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Hausliche Gewalt, also Gewalt, die im familiaren Kontext ausgeubt wird, ist

G r u BWO rt die in Deutschland am weitesten verbreitete Form von Gewalt und betrifft

in erster Linie Frauen und Kinder. Wenn Kinder Gewalt zwischen den Eltern

o . . oo . bzw. Gewalt gegenuber einem Elternteil miterleben, stellt das eine erheb-
d e r I\/\ | n | Ste r | n fu r A r b e |-t liche akute Belastung flr die Jungen und Madchen dar und kann gravierende
Folgen mit sehr unterschiedlicher individueller Auspragung haben. Studien
belegen, dass solche alltaglichen Gewalterfahrungen bei Kindern und Ju-

u n C S OZ i a | O rd n u n g, Fa m i | ie n gendlichen die Wahrscheinlichkeit deutlich erhéhen, diese Verhaltensmuster

zu tbernehmen und spater selbst Gewalt als Mittel zur Lésung von Kon-

flikten anzuwenden.

U n C S e n | O re n d e S La n d e S Eine wirkungsvolle und nachhaltige Bekimpfung von hauslicher Gewalt

- erfordert eine auf mehreren Elementen basierende Gesamtkonzeption.
B a d e n _\/\/ u r‘t‘te m b e r In Baden-Wirttemberg wurde bereits 2001 flaichendeckend das Platzver-
g weisverfahren eingefiihrt, bei dem der Tater der Wohnung verwiesen wird.

Dadurch wird der Kreislauf der Gewalt in den betroffenen Familien friihzeitig

unterbrochen. Zusatzlich bedarf es aber auch als weiteren Baustein einfach
zuganglicher Beratungs- und Hilfeangebote flr die betroffenen Frauen und
Kinder.

In Baden-Wirttemberg werden bei mehr als der Halfte der in Verbindung mit
hauslicher Gewalt durchgefiihrten Polizeieinsatze Kinder und Jugendliche

angetroffen. Diese Tatsache verdeutlicht, wie wichtig es ist, Madchen und

Jungen darin zu starken, sich gegenuiber Gewalt zu schitzen und konflikt-
|6sungsorientierte Handlungsmuster zu erlernen. Dazu brauchen sie auch
Angebote auerhalb der Familie, mdglichst an den Orten, an denen sie sich

regelmalig aufhalten, beispielsweise an Schulen.

Ich begrifie es daher sehr, dass die Baden-Wirttemberg Stiftung gGmbH
mit dem Aktionsprogramm , Gegen Gewalt an Kindern — Gemeinsam fur

e mehr Kinderschutz bei hauslicher Gewalt” diese Thematik aufgegriffen hat.
Es gilt nun, dieses Thema als Bildungs- und Erziehungsaufgabe an Schulen
zu verankern. Erklartes Ziel der Landesregierung bleibt es, hausliche Gewalt

;7 \KZ«'J @,\ zurlickzudrangen und ein gutes Beratungs- und Unterstltzungsangebot
2 [c, bereitzustellen.

Dr. Monika Stolz MdL

Ministerin fur Arbeit und Sozialordnung,
Familien und Senioren des Landes
Baden-Wirttemberg
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Wir stiften Zukunft

Gewalt im hauslichen Bereich ist vor allem Gewalt zwischen Lebenspartnern
und sie ist nach wie vor die am weitesten verbreitete Form von Gewalt, die
abseits der 6ffentlichen Wahrnehmung im privaten Raum geschieht. So gab
es 2008 in Baden-Wurttemberg 6.858 polizeiliche Einsatze wegen hduslicher
Gewalt. Die Zahl der Polizeieinsatze bei hauslicher Gewalt ist insgesamt zwar
ricklaufig (2005 waren es noch anndhernd 9.000 Einsétze), dennoch ist die
Tatsache alarmierend, dass nach wie vor bei rund 60 % dieser Polizeieinsatze

Kinder anwesend sind.

Kinder sind enormem Stress ausgesetzt, wenn sie in einem von Gewalt ge-
pragten Klima aufwachsen. Traumatisierungen, psychosomatische Erkran-
kungen, Lern- und Leistungsstérungen, problematische Rollenbilder und
zukilinftige Gewaltkreisldufe sind absehbare Folgen, wenn Kinder in dieser
Situation alleine gelassen werden. Hausliche Gewalt ist daher ein sehr ernst
zu nehmender Indikator fur die Gefahrdung des Kindswohls.

Daher ist es umso erfreulicher, dass die Betroffenheit von Kindern bei
hauslicher Gewalt in der fachlichen und politischen Offentlichkeit zuneh-
mend wahrgenommen wird. Jedoch haben die genannten negativen Folgen
hauslicher Gewalt fur die Kinder Bestand. Die Notwendigkeit, flir betroffene
Kinder ein geeignetes Hilfsangebot vorzuhalten, war Anlass fur die Baden-
Wirttemberg Stiftung, ein mehrteiliges Aktionsprogramm zu diesem Thema

zu initiieren.

Bereits 2004 startete die Baden-Wurttemberg Stiftung das Programm
,Kinder als Zeugen und Opfer hauslicher Gewalt". Mit einem breiten Spek-
trum von fachlich qualifizierten Angeboten wurden Kinder in passende
Hilfesysteme begleitet und bei der Aufarbeitung ihrer Gewalterfahrungen
wirkungsvoll unterstitzt. Aufsuchende Krisenintervention und Krisenbe-
gleitung, Einzeltherapie, sozialpadagogische oder psychologische Grup-
penangebote flr Kinder als auch begleitende Mutterarbeit zahlten zu den
modellhaft entwickelten Unterstitzungsmalnahmen, die von 300 Kindern
und ihren (meist) Mittern angenommen wurden. An dem Programm waren

landesweit 14 Modellprojekte beteiligt.




Herbert Moser
Geschaftsfihrer
Baden-Wirttemberg Stiftung

Wie Sie den Ergebnissen der wissenschaftlichen Begleitung entnehmen kon-
nen, haben die Unterstlitzungsangebote dazu beigetragen, die Befindlichkeit
der Kinder zu verbessern, ihre Lebenssituation zu stabilisieren und das Ge-
waltaufkommen abzusenken. Die Situation von Kindern als Zeugen und Opfer
hauslicher Gewalt erhielt durch das Projekt der Baden-Wirttemberg Stiftung
erhohte offentliche Aufmerksamkeit und interinstitutionelle Kooperationen

haben sich vielerorts deutlich verbessert.

2006 wurde das Programm ,,Gegen Gewalt an Kindern —gemeinsam fur
mehr Kinderschutz bei hauslicher Gewalt” aufgelegt, das unmittelbar an die
Erfahrungen des Vorgangerprogrammes anknuipft. Dieses Programm war eine
sinnvolle und notwendige Erganzung, mit dem landesweit elf Modellprojekte
zur konzeptionellen und inhaltlichen Entwicklung und Durchfiihrung von
niedrigschwelligen Praventions- und Informationsangeboten fiir betroffene
Kinder durchgefiihrt wurden. Ebenso wurden den Kindern und maglichen
Bezugspersonen Wege ins Hilfesystem aufgezeigt. Verbindendes Element
aller Projekte: Es wurde gezielt die Kooperation mit Schulen gesucht. Dabei
konnte festgestellt werden, dass Schule von den Kindern durchaus als Ort des

Vertrauens wahrgenommen wird.

Die Methoden, die von den Projekttragern entwickelt wurden, um hausliche
Gewalt zu einem Thema zu machen, waren vielfaltig. Geschichten in Wort
und Bild, Handpuppenspiele oder auch Filmmaterial wurden herangezogen.
Selbstverstandlich bildeten Gesprdche in der Klasse sowie in Kleingruppen ein
zentrales Element zur Reflektion der Materialien und Ubungen. Bewegungs-
spiele sowie Entspannungstibungen dienten der Entlastung der Kinder, der

Forderung der Klassengemeinschaft und der Konzentration.

Birgit Pfitzenmaier
Leiterin des Bereichs

Soziale Verantwortung
Baden-Wirttemberg Stiftung

Die Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung des Programms waren

auch hier durchaus erkenntnisreich. Demnach wurden die Angebote von den
Schilern weitgehend positivangenommen. Erfolge zeigen sich vor allem auf
der kognitiven Ebene, d. h. in den Projekten wurde etwas gelernt. So wissen
die Kinder nun, dass sie mit ihren Problemen nicht allein gelassen werden
und wohin oder an wen sie sich bei Betroffenheit wenden konnen. Die
Projekttrager konnten mit ihrer Arbeit insgesamt wichtige Impulse fir die

Entwicklung schulischer Praventionsarbeit geben.

Mit der Veroffentlichung der Ergebnisse aus beiden Programmen endet das
Aktionsprogramm ,Gegen Gewalt an Kindern®. Sie erhalten mit der vorlie-
genden Schrift einen umfassenden Einblick in die Projekte, deren Ziele und
Umsetzung. Zudem werden die Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung

in aller Ausfuhrlichkeit dargestellt.

Unser Dank gilt allen, die sich mit grolem Engagement in die Programme ein-
gebracht haben. An erster Stelle seien hier die Projekttrager genannt. Mit ihrer
fachlichen Kompetenz konnten zielgerichtete MaBnahmen erarbeitet und

den betroffenen Kindern angeboten werden. Wir danken den Wissenschaft-
lerinnen, die Gber die Projektlaufzeit hinweg wichtige Impulse geben und

die neuen Ansatze zum Wohle der Kinder durch ihre intensive Begleitarbeit
transparent machen konnten. Unser abschlieRender Dank gilt den Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern des Paritatischen Wohlfahrtsverbands, Landesver-
band Baden-Wirttemberg, fir die wichtigen Anregungen zur Programmge-

staltung, fr die sehr gute Zusammenarbeit und Koordination der Projekte.
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Zusammenfassung

Das Interesse an der Situation von Madchen und Jungen, die im Kontext von hausli-
cher Gewalt — Gewalt in der Beziehung der Eltern —aufwachsen, ist erst in den letzten
Jahren gestiegen, doch seit Ende der 199oer Jahre kann im deutschsprachigen Raum
eine beachtliche Entwicklung verzeichnet werden. Neuere Forschungen (Kavemann &
Kreyssig, 2006; Seith, 20063; Seith, 2006b; Strasser, 2001) und Praxiserfahrungen von
Pilotprojekten haben dabei eine groRRe Rolle gespielt und nehmen mafBgeblich Einfluss
auf die fachliche und politische Diskussion.

In den Unterstutzungseinrichtungen fur Frauen bei hduslicher Gewalt wurden spezi-
fische Angebote fiir Kinder entwickelt und im Laufe der Jahre weiter professionalisiert.
Inwieweit dies gelingt, hangt jedoch stark von der Konzeption und den Ressourcen der
jeweiligen Einrichtung ab. Eine bedarfsgerechte Unterstltzung ist meist nur in grolen
Frauenhausern moglich. Mit der Einfiihrung des Gewaltschutzgesetzes im Jahr 2002,
das die Wegweisung der gewaltbereiten Person aus der Wohnung erlaubt und der
Anderung der polizeilichen Eingriffsbefugnisse stellt sich erneut die Frage, welche Un-
terstitzung Madchen und Jungen im Rahmen des Platzverweisverfahrens bendtigen,
ob sie sich in ihrem Gewalterleben von Kindern unterscheiden, die keinen Platzverweis
erlebt haben, und welche Angebote notwendig und sinnvoll sind.

Zur Entwicklung und Erprobung von innovativen Unterstiitzungsangeboten lancier-

te die Landesstiftung Baden-Wirttemberg 2004 das Aktionsprogramm,Kinder als
Zeugen und Opfer von hauslicher Gewalt". Insgesamt 14 Pilotprojekte erhielten die
Gelegenheit, unterschiedliche Praxismodelle zu erproben und Erkenntnisse darlber

zu gewinnen, welche Unterstltzung Kinder und Jugendliche in dieser schwierigen
Lebenssituation brauchen, wie sie erreicht werden kénnen, worauf sie ansprechen und
wie ihre Familien eingebunden werden kénnen. Mit der wissenschaftlichen Begleitung
waren Prof. Dr. Barbara Kavemann, Katholische Hochschule fiir Sozialwesen Berlin und
Dr. Corinna Seith, Paddagogisches Institut, Universitat Ziirich beauftragt. An der Daten-
auswertung wirkte Dipl. Psych.Johanna Kretschmann mit.

Vorgehen der wissenschaftlichen Begleitung
Die vorliegende Untersuchung wurde von Januar 2005 bis August 2006 im Auftrag der

Landesstiftung Baden-Wiirttemberg durchgefihrt und ging folgenden Fragen nach:

>> Inwieweit erreichen die Projekte die Zielgruppe und welche Schwierigkeiten stellen
sich beim Zugang zu den Angeboten?

>> Wie beschreiben verschiedene Akteure den Unterstiitzungsbedarf der Mddchen
und Jungen (Kinder, Eltern, Projektdurchfiihrende)?

>> Welchen subjektiven Nutzen konnten Kinder und Eltern aus den Angeboten zie-
hen?

>> Welche Konzeptionen wurden erprobt und was hat sich aus Sicht der Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter bewahrt?

>> Welche Rahmenbedingungen sind fiir den Aufbau und die Weiterentwicklung von
Unterstiitzungsangeboten entscheidend?

angebote flr Kinder bei hauslicher Gewalt ]

In der Feldphase von April 2005 bis Marz 2006 wurden qualitative und quantitative
Verfahren eingesetzt und Madchen und Jungen, von Gewalt betroffene Eltern —fast
ausschliel3lich Mitter — sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der durchfiihrenden
Pilotprojekte befragt. Der Auswertung liegen 150 kindbezogene Dokumentationsbo-
gen, 37 Kinderfragebdgen und 40 Elternfragebogen sowie 13 qualitative Interviews
mit Madchen und Jungen, sieben qualitative Interviews mit sechs Muttern und einem
Vater sowie zwolf Interviews mit Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und zehn Telefon-
interviews mit kooperierenden Einrichtungen zugrunde.

Ausgewabhlte Ergebnisse

Wirkung der Angebote

Die Unterstiitzungsprojekte leisten einen Beitrag zur Sicherung des Kindeswohls und
verbesserten die Befindlichkeit der Kinder. Die Belastung der Kinder durch Gewalt war
hoch und konnte durch die Unterstitzungsangebote erheblich reduziert und ihre
Lebenssituation stabilisiert werden. Die Gewalt in der Beziehung der Eltern war tber-
wiegend beendet, Kindesmisshandlung und -vernachlassigung wurden zum Ende der
Gruppenarbeit und Beratungen erheblich seltener beobachtet als zu Beginn.

Allerdings waren die Unterstitzungsangebote nur fiir einen Teil der Kinder ausrei-
chend. Auch wenn nur wenige Kinder zu Projektende akut bedroht waren, erlebte
doch uber ein Viertel der Kinder auch nach Beendigung der Gruppenarbeit oder der
Beratung bzw. Therapie weiterhin unterschiedlich intensive Gewalt. Dies zeigt den
Bedarf an weitergehender Unterstitzung, der auch von Eltern gesehen wurde und der
seitens der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie seitens ihrer Kooperationspartner
betont wurde.

Kein Unterschied zwischen Kindern mit und ohne Platzverweis

Die Unterstiitzungsangebote kamen sowohl Kindern im Rahmen des Platzverweis-
verfahrens als auch bei hauslicher Gewalt ohne Platzverweis zugute. Dies erweist
sich als sinnvoll und erforderlich, da keine Unterschiede hinsichtlich der Schwere oder
Haufigkeit der Gewalt und den von den Kindern beobachteten Folgen der Gewalt
festgestellt werden konnten. Die Kinderprojekte erreichten auch Kinder, deren Mitter
nach erlebter Gewalt, Polizeieinsatz und Platzverweis nicht ins Frauenhaus gingen.

Zusammenhang zwischen Angebot und Gewalterleben

Die Angebote stellen eine Erganzung bisheriger Malinahmen zur Sicherung des
Kindeswohls dar, die den Allgemeinen Sozialen Dienst (ASD) bzw. das Jugendamt ent-
lasten und diesen zuarbeiten konnen. Die Intensitat, mit der sie sich einzelnen Kindern
bei aufsuchender Einzelberatung zuwenden kdnnen, die Bearbeitungsmaoglichkeiten
in themenspezifischen Gruppen oder therapeutischen Angeboten kdnnen von ande-
ren Institutionen vergleichsweise nicht geleistet werden.

>> Es gab mehrere Hinweise, dass die Kinder, die vermehrt Probleme hatten, eher in
Einzelarbeit unterstitzt wurden, als die Kinder, die an Gruppen teilnahmen. Es
handelte sich bei ihnen nicht um schwerere Gewalt, sondern um schwierigere
Lebensverhaltnisse. Sowohl sie selbst als auch ihre Eltern wiesen mehr zusatzliche
Belastungen auf.

>> Aufsuchende Arbeit scheint insbesondere geeignet, um vielfaltigen Unterstut-
zungsbedarf abzudecken. Es gelang insbesondere, Kinder in eher landlichen Regio-
nen zu erreichen. Dazu bendtigen die Einrichtungen entsprechende Ressourcen.

15
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Gruppenangebote wurden mehrheitlich von Kindern in Anspruch genommen, fir
die die Anreise organisiert werden konnte und die nicht allzu sehr von zusatzlichen
Schwierigkeiten belastet waren.

Die Einbindung der von Gewalt betroffenen Eltern in die Unterstiitzungsangebote er-
wies sich als unabdingbar und gelang weitgehend. Die Einrichtungen benotigen daher
ausreichend Kapazitaten, um diesen Aufgabenbereich verbindlich abzudecken sowie
ein enges Kooperationsnetz, um zu weiteren Hilfsangeboten verweisen zu kénnen.

Elternarbeit im Kontext von Partnerschaftsgewalt ist fast durchgangig Mtterar-
beit. Fir einzelne von Gewalt betroffene Vater sollte ein entsprechendes Angebot
vorgehalten werden.

Die Einbindung gewalttatiger Eltern ist sehr viel seltener der Fall, ware jedoch
wichtig und sinnvoll, da diese Eltern destruktiv auf die Kinder einwirken. Sie ist
aber enorm aufwandig.

Esist individuell unterschiedlich, was Kindern in dieser belasteten Situation des Miter-
lebens hauslicher Gewalt und bei der Bewaltigung ihrer Gewalterfahrungen hilft. Aus
diesem Grund sollte das Unterstiitzungsangebot individuell bezogen sein auf

die aktuelle Lebenssituation des Kindes und seine personliche Sicherheit,

die aktuelle Belastung des Kindes und seine individuellen Moglichkeiten
der Verarbeitung,

schitzendes und unterstitzendes oder aber belastendes und
gefahrdendes Verhalten von Familienmitgliedern,

andere Probleme, z.B. in der Schule,

das Maf3 an Belastung und den Unterstutzungsbedarf der Mutter / des
Gewalt erleidenden Elternteils und der Geschwister.

Daraus kann die Schlussfolgerung gezogen werden, dass diejenigen, die Unterstut-
zung anbieten und gestalten, sehr aufmerksam fiir die N6te und BedUrfnisse der
Kinder sein mussen. Aufgabe der Einrichtungen, die Unterstitzung anbieten, ist es,
abzuklaren, was das jeweilige Kind braucht und bedarfsgerecht darauf zu reagieren.
Dazu sind auch diagnostische Kompetenzen erforderlich. In der Regel wurden vor der
Entscheidung fir eine Gruppenteilnahme im Vorfeld Einzelgesprache und Mitterge-
sprache geflihrt. Zeit und Personal muss entsprechend vorgehalten werden.

Die Anforderungen an die Arbeit mit den Kindern sind hoch beziiglich der
Komplexitat der Aufgabe und der Gratwanderung zwischen Strukturierung
und verldsslichem Rahmen einerseits und Flexibilitat sowie individueller
Zuwendung andererseits.

Die Verkntipfung von Einzel- und Gruppenarbeit sowie die Einbindung unter-
stltzender Familienangehoriger haben sich als sehr hilfreich erwiesen, um
komplexem Unterstitzungsbedarf gerecht zu werden, allerdings unterschatzten
einige Projekte den dafiir erforderlichen Aufwand.

Auch die Rahmenbedingungen, unter denen die evaluierten Einrichtungen ihre Unter-
stltzung fir Kinder anboten, sind geeignet, den Erfolg zu fordern oder zu behindern.
Neben Rahmenbedingungen, auf die die Projekte selbst aktiv Einfluss nehmen kénnen
wie beispielsweise gute Kooperationsverhdltnisse mit zuweisenden Institutionen und
eine fachlich fundierte Auseinandersetzung mit der Problematik in der lokalen bzw.

regionalen Vernetzung wirken Faktoren, die jenseits der Reichweite der Projekte liegen.

Wird ein neues Unterstiitzungsangebot in der Praxis erprobt, stellt sich zuallererst die
Frage des Zugangs. Unsere Ergebnisse zeigen, dass Erfolge erzielt wurden, jedoch auch
dringender Entwicklungsbedarf besteht. Die Pilotprojekte erreichten ihre Zielgruppe,
die Angebote wurden von Kindern und Eltern angenommen und geschatzt, doch sie
kamen bislang weniger Kindern und Eltern zugute, als moglich ware.

Zuweisungen seitens des ASD / des Jugendamtes und der Polizei fanden noch
zu selten statt. Die Akzeptanz der Angebote muss seitens der Leitungsebene
kooperierender Institutionen und Behorden gestarkt werden.

Es fehlte teilweise der politische Wille, der erforderlich ist, um Angebote zu
finanzieren und zu verstetigen.

Ebenfalls fehlte es haufig an einer konsequenten Umsetzung rechtlicher
Schutzmoglichkeiten und schiitzender Intervention sowie an einer Infrastruktur,
die den BedUrfnissen von Gewalt Betroffener und ihrer Kinder gerecht wird.

Trotz der kurzen Projektlaufzeiten und der begrenzten Ressourcen der Pilotprojekte
kann in der Tendenz eine positive Bilanz gezogen werden. In einigen zentralen Aspek-
ten zeigte sich, dass die Unterstiitzungsangebote ihre Zielgruppe erreichen, fiir Kinder
in unterschiedlichen Situationen greifen, individuelle Lebenslagen positiv verandern
und das lokale Spektrum an Hilfen sinnvoll erganzen kdnnen.
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angebote flr Kinder bei hauslicher Gewalt ]

1. Einleitung und Vorgehen der wissenschaftlichen
Begleitung

1.1 Einleitung

Das Interesse an der Situation von Mddchen und Jungen, die im Kontext von hdus-
licher Gewalt —damit ist hier die Gewalt zwischen Erwachsenen in Ehen und Bezie-
hungen gemeint —aufwachsen, ist erst in den letzten Jahren gestiegen. Seit Ende der
1990er Jahre kann im deutschsprachigen Raum eine beachtliche Entwicklung verzeich-
net werden. Neuere Forschungen und Praxiserfahrung von Pilotprojekten haben dabei
eine grofe Rolle gespielt und mafigeblich Einfluss auf die fachliche und politische
Diskussion genommen. Einerseits fiihrte die Rezeption von Forschungsergebnissen
aus dem Ausland zu einer Intensivierung fachlicher Auseinandersetzung (Kavemann
und Kreyssig, 2006; Seith, 2006a; 2006b) und motivierte, Briicken zwischen den Be-
reichen von Forschung und Praxis zu schlagen, die jeweils spezifisch und voneinander
getrennt die Belange von Frauen, Mdnnern und Kindern verhandeln (vgl. Hagemann-
White, 2005). Andererseits trugen Untersuchungen (Seith, 2006a; 2006b; Seith und
Bockmann, 2006; Strasser, 2001), Praxisevaluationen (Kavemann, 2006) und neue
Kooperationserfahrungen im deutschen Sprachraum dazu bei, dass das Problem der
Kinder, die im Kontext hauslicher Gewalt leben mussen, in seiner Dringlichkeit erkannt
und ernster genommen wird (WiBIG, 2004b). Interventionsprojekte gegen hausliche
Gewalt bzw. Runde Tische in Kommunen oder Landkreisen stellten die Frage nach der
Verbesserung der Zusammenarbeit zwischen verantwortlichen Einrichtungen und
Behorden. Dies war ein Lern- und Diskussionsprozess fiir alle beteiligten Einrichtun-
gen, denn es war nicht selbstverstandlich, dass Einrichtungen wie Frauenhauser und
Kinderschutzzentren, die auf eine bestimmte Gewaltform spezialisiert sind, die Aus-
wirkungen der Gewalt zwischen den Eltern auf die Kinder als eigenstandiges Thema
bearbeiteten. Auch die Jugendamter mit ihrem familienorientierten Auftrag hatten
keinen systematischen Umgang mit der Problematik von Gewalt in Partnerschaften
entwickelt. Nach wie vor bestehen getrennte Diskussionen und Interventionskonzepte
in den Bereichen: (1) Schutz und Unterstiitzung von (liberwiegend) Frauen bei Gewalt
in der Partnerschaft, (2) Kinderschutz und Sicherung des Kindeswohls sowie (3) Umset-
zung der Rechte von Vatern nach Trennung und Scheidung. Die Kommunikation tber
diese Bereichen ist nach wie vor konfliktbehaftet. Betroffene Kinder geraten dabei oft
zwischen alle Stuhle.

In den letzten Jahren ist es zunehmend gelungen, die Aufmerksamkeit der Fachof-
fentlichkeit zu gewinnen. Dem Ziel der Interventionsprojekte von hauslicher Gewalt,
mehr Kooperation zwischen den Beratungs- und Schutzeinrichtungen fiir Frauen
einerseits und denen fiir Kinder andererseits sowie den verantwortlichen Behorden

zu etablieren bzw. zu institutionalisieren, wurde sich angenahert. Die sensibilisierte
Aufmerksamkeit fur Kinder, die im Kontext von hauslicher Gewalt aufwachsen, fiihrte
zu der Bestatigung, dass Madchen und Jungen jeden Alters in allen Phasen der Gewalt
zugegen sind —auch in hochgradig eskalierten Situationen —und meist auch anzu-
treffen sind, wenn Staatsgewalt schiitzend interveniert oder Beratung und Unterstiit-
zung angeboten werden. Bei mindestens der Halfte der Polizeieinsatze bei hduslicher
Gewalt werden Kinder angetroffen (Seith, 2003). Dies ist auch flir Baden-Wirttemberg
und nach Einfiihrung des Platzverweisverfahrens erhoben worden (61%, Helfferich

et al. 2004, 136). Die Kindeswohlgefahrdung durch hausliche Gewalt wird inzwischen
von Ordnungsamtern als ein Argument fiir das Erteilen eines Platzverweises gesehen
(ebenda).




1Siehe hierzu die Evaluation von PraGT (Borris, 2006),
das schulische Praventionsprojekt der BIG-Interven-
tionszentrale bei hduslicher Gewalt Berlin oder das
Praventionsprojekt in Berliner Kindertagesstatten
von BORA e.V,, die seit 2006 durchgefiihrt werden
sowie die Modellprojekte zur schulischen Pravention
in Baden-Wiirttemberg, geférdert durch die dortige
Landesstiftung (vgl. Teil 2 in diesem Band). Konzep-
tionelle Uberlegungen zur Prdvention h3uslicher
Gewalt bei Kindler und Unterstaller (2006).

2 Das am 1.1.2002 in Kraft getretene Gewaltschutz-
gesetz (genauer: das Gesetz zur Verbesserung des
zivilgerichtlichen Schutzes bei Gewalttaten und
Nachstellungen sowie zur Erleichterung der Uber-
lassung der Ehewohnung bei Trennung — GewSchG)
schafft eine klare Rechtsgrundlage:, Wer schlagt,
muss gehen®.
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Die Auswirkungen, die das Miterleben von Gewalt in der Partnerschaft der Eltern auf
Kinder hat, werden mittlerweile in Fortbildungen thematisiert und Forschungser-
gebnisse aus dem In- und Ausland werden diskutiert (vgl. Heynen, 2006; Kavemann,
2006; Kindler, 2006; Seith, 2006a; 2006b; Seith und Béckmann, 2006; Strasser, 2001).
Auch der ASD und die Familiengerichte sind von der Entwicklung erreicht worden
und Vertreter dieser Institutionen sind in die Diskussion eingestiegen (Struck, 2006;
Ehinger,2006; Kindler u.a. 2004). Bestehende Praventionskonzepte z.B. zu sexuellem
Missbrauch werden im Hinblick auf die besondere Situation von in hdusliche Gewalt
involvierten Kindern und Jugendlichen adaptiert und erprobt.* Nach wie vor besteht
jedoch ein Defizit an Forschung zu diesem Thema.

In den Unterstiitzungseinrichtungen fiir Frauen bei hauslicher Gewalt wurden spezi-
fische Angebote fiir Kinder entwickelt und im Laufe der Jahre weiter professionalisiert
(Meja und Winkler-Thie, 2006), inwieweit dies gelingt, hdngt jedoch stark von der
Konzeption und den Ressourcen der jeweiligen Einrichtung ab. Eine bedarfsgerechte
Unterstltzung ist meist nur in groen Frauenhdusern moglich (vgl. Dirmeier und
Maier, 2006).

In der neuartigen Praxis der Interventionsstellen, die pro-aktive Beratung nach polizei-
licher Intervention anbieten, wurde auch die Situation der Kinder und Jugendlichen in
den Familien Thema. Dort, wo aufsuchend gearbeitet wurde, konnten sich die Berater
vor Ort von der Befindlichkeit der Kinder ein Bild machen. Die Interventionsstellen
Schwerin und Rostock starteten daraufhin ein,,Modellprojekt zur pro-aktiven und
aufsuchenden Kinder- und Jugendberatung in Fallen hauslicher Gewalt” und entwi-
ckelten eine entsprechende Konzeption (AWO Kreisverband Schwerin, 2006).

Baden-Wirttemberg flihrte bereits im Juni 2000 den polizeilichen Platzverweis bei
hauslicher Gewalt als Modellversuch ein,an dem sich 86 Gemeinden beteiligten. Die
Polizei trifft im Einsatz eine Einschatzung der Gefahrenlage und kann die gewalttatige
Person der Wohnung verweisen und ihr die Riickkehr untersagen. Nach einer positiven
Bilanz wurde der Platzverweis im Januar 2002 zeitgleich mit dem Inkrafttreten des
Gewaltschutzgesetzes? landesweite Praxis. In das Platzverweisverfahren wurden ne-
ben den Einsatzkraften der Schutzpolizei auch die Ordnungsamter einbezogen, die die
Aufgabe haben, die Dauer der MaBnahme festzulegen und — nach einer Einverstand-
niserklarung der von Gewalt betroffenen Person —die jeweilige Erstberatungsstelle

zu informieren, die dann ihrerseits meist telefonisch Kontakt mit den Betroffenen
aufnimmt. Diese neuartige zugehende Beratung wird , pro-aktiv* genannt. Die Art der
Umsetzung weist groRe regionale Unterschiede auf: Neben Frauenberatungsstellen
und Frauenhdusern wurde teilweise auch der ASD als Erstberatungsstelle eingesetzt.
Die Praxis, das zustandige Jugendamt zu informieren, wenn Kinder im polizeilichen
Einsatz angetroffen werden, setzt sich erst langsam durch.

Im Laufe dieser Entwicklung zeigte sich immer wieder der groRe Bedarf an Unterstit-
zung der Madchen und Jungen, die der Gewalt in der Beziehung der Eltern ausgesetzt
sind.Von daher ist es als begriilenswerte Entwicklung zu bezeichnen, dass die Lan-
desstiftung Baden-Wurttemberg ein Aktionsprogramm lancierte und Pilotprojekten
die Gelegenheit gegeben hat, unterschiedliche Praxismodelle zu entwickeln und zu
erproben und damit Erkenntnisse zu gewinnen, was Kinder und Jugendliche in dieser
schwierigen Lebenssituation an Unterstlitzung brauchen, wie sie erreicht werden
kénnen, worauf sie ansprechen und wie ihre Familien eingebunden werden kénnen.

3 Ein Uberblick iiber die einzelnen Projekte
ist zu finden auf
www.paritaet-bw.de/Igst/projekte/kinder_gewalt/

Auch im Rahmen der noch neuen pro-aktiven und aufsuchenden Beratung nach Platz-
verweis konnte erprobt werden, wie Kindern spezifische Unterstiitzung zuteil werden
kann. Auch wenn die Projektlaufzeit mit maximal anderthalb Jahren zu kurz war, um
das neue Angebot gut zu verankern und es bislang nur in wenigen Orten gelungen ist,
eine Weiterfinanzierung zu sichern, hat dieser ,Startschuss” doch in vielerlei Hinsicht
die Wahrnehmung der Betroffenheit von Madchen und Jungen von hauslicher Gewalt
gefordert.

Die Landesstiftung Baden-Wirttemberg hatte 2004 ein Aktionsprogramm ,Gegen
Gewalt an Kindern —Kinder als Zeugen und Opfer hauslicher Gewalt” zur Entwicklung
und Umsetzung von Unterstltzungsangeboten fiir von hduslicher Gewalt betroffene
Kinder ausgeschrieben. Insgesamt 14 Projekte erhielten einen Zuschlag? Die in Auftrag
gegebene wissenschaftliche Begleitung sollte untersuchen, inwieweit die Unterstit-
zungsangebote den Bedirfnissen der teilnehmenden Kinder und Jugendlichen ange-
messen sind und ob sie ihnen helfen, ihre Gewalterlebnisse aufzuarbeiten.

Die wissenschaftliche Begleitforschung analysierte die Praxis der Pilotprojekte im
Hinblick auf folgende Fragestellungen:

Erreichen die Unterstlitzungsangebote ihre Zielgruppen? Welche Vorge-
hensweise bewahrt sich? Welche Zugangswege erweisen sich als eher
hochschwellig bzw. niedrigschwellig? Werden Uberwiegend Kinder und
Jugendliche sowie Mutter bzw. Eltern erreicht, die bereits Kontakt zu Schutz-
und Beratungseinrichtungen hatten oder gelingt auch der Zugang fir eher
beratungsferne Zielgruppen? Welche Barrieren erschweren oder verhindern
die Teilnahme, welche Faktoren erleichtern oder fordern sie?

Wie begegnen die Projekte dem subjektiven Unterstitzungsbedarf der Mad-
chen und Jungen? Wie beschreiben die Madchen und Jungen ihren Unter-
stltzungsbedarf? Wie wird der Nutzen der Teilnahme an Einzel- und Grup-
penarbeit sowie an gemischtgeschlechtlichen und geschlechtsspezifischen
Angeboten erlebt und beschrieben? Was hilft Kindern und Jugendlichen bei
der Verarbeitung ihrer Erfahrungen mit Gewalt in der Elternbeziehung?

Wie beschreiben von Gewalt betroffene Eltern ihren Unterstitzungsbedarf
und den ihrer Kinder?

Wie definieren die Unterstiitzung anbietenden Einrichtungen und Institu-
tionen den Bedarf der Kinder und Eltern? Wie gelingt die Verkntpfung von
Unterstitzung fur die Kinder und fur die Mutter / Eltern?

Gelingt der Aufbau bzw. die Weiterentwicklung von Vernetzung? Welche
Ziele werden gesetzt? Welche charakteristischen Probleme treten dabei auf?
Welche Einrichtungen und Institutionen werden einbezogen? Gibt es Unter-
schiede zwischen stadtischen und landlichen Regionen?

bei hauslicher Gewalt ]
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Um ein moglichst vollstandiges Bild von den Unterstltzungsangeboten und ihrer
Umsetzung zu erhalten, wurde ein multimethodologisches Design gewahlt, das quan-
titative und qualitative Methoden verbindet. Die wissenschaftliche Begleitforschung
umfasste vor allem die Erhebung der unterschiedlichen, an der Umsetzung beteiligten
Gruppen und Perspektiven. Von besonderer Bedeutung war dabei die Perspektive der
Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen, denen die Unterstitzung zugute kommen
soll.4

158 Dokumentationsbogen, die pro Kind durch Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
ausgefillt wurden. In die quantitative Auswertung gingen 150 Bogen ein, davon

79 aus der Gruppenarbeit und 71 aus der Einzelarbeit. Weitere 8 Bogen, die zu spat
eintrafen, wurden nicht mehr in die quantitative Auswertung, jedoch in die Auswer-
tung ausgewahlter offener Fragen einbezogen.

37 Fragebogen zur Einschatzung der Gruppenarbeit, die von den Kindern selbst aus-
geflllt wurden.Kinder in Einzelarbeit wurden nicht befragt, da es fiir sie vermutlich
eine Uberforderung gewesen wire, sich in diesem eins-zu-eins Verhiltnis bewer-

6 Da nur ein von Gewalt betroffener Vater beteiligt
war, wird gemal der statistischen Verteilung von
Gewalt betroffener Eltern zuweilen von Miittern
gesprochen und der besagte Vater unter diese
Kategorie subsumiert.

7 Vglwww.paritaetbw.de/Igst/projekte/kinder_
gewalt/uebersicht.php?search=Begleitgremium

Alle geforderten Projekte wurden in eine schriftliche Befragung einbezogen. Sie um-
fasste folgende Aspekte: tend zu auflern.

40 Fragebogen zur Einschatzung der Gruppen- und Einzelarbeit mit den Kindern,
die vom von Gewalt betroffenen Elternteil ausgefiillt wurden (39 Mutter und 1Va-
ter). Fir die quantitative Auswertung konnten aufgrund zu spater Einreichung nur
35 Fragebdgen (34 Mutter und 1Vater) berlicksichtigt werden, in die Auswertung
ausgewahlter offener Fragen wurden alle 40 einbezogen. (Zur Anzahl der Kinder pro

Einrichtung siehe Anhang.)

Dokumentation der Inanspruchnahme der neuen Unterstiitzungsangebote durch die
Projektmitarbeiterinnen und -mitarbeiter, Reflexion der Umsetzung der Unterstit-
zungskonzepte und der Rahmenbedingungen, Reflexion der Ergebnisse der Unterstiit-
zungsarbeit, Dokumentation der Lebenssituation und Gewaltgeschichte der Kinder.
Bewertung der Unterstitzungsangebote aus Sicht der Kinder und Mutter / Eltern.

13 qualitative Interviews mit Kindern, die an zwei Gruppenangeboten teilnahmen
7 qualitative Interviews mit dem nicht gewalttatigen Elternteil

(6 Mutter,1Vater)

Sichtung der Dokumentationen von Mutter-Kind-Gesprachen®

Mit einem qualitativen Vorgehen ist es moglich, Erkenntnisse tber die subjektive
Sichtweise verschiedener Akteure zu erhalten.

problemzentrierte face-to-face Interviews,
Telefoninterviews,
Gruppengesprache und

im Fall von 7 Familien
Sichtung von Dokumentationen der Gruppenarbeit
(Planung und Reflexion des Gruppengeschehens)

4 Das Ziel der wissenschaftlichen Begleitung bestand

nicht darin, eine Programmevaluation durchzufiih- Interviews mit Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern von Gruppen- und

Einzelangeboten (N=12),

davon 6 Einzelinterviews und 2 Gruppendiskussionen mit insgesamt 6 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern, die Einzelarbeit, aufsuchende Arbeit und / oder Gruppen-
arbeit anbieten.

10 Telefoninterviews mit Kooperationspartner. Diese Gesprache wurden nicht
transkribiert, sondern in standardisierten Protokollbogen dokumentiert.
Teilnahme an Begleitgremien der Kinderprojekte, an welchen bestimmte

teilnehmende Beobachtung an Begleitgremiens.
ren, es ware jedoch wiinschenswert, wenn dies in
einer weiteren Untersuchung erfolgen konnte. Die qualitativen Interviews mit Kindern und Jugendlichen wurden immer personlich,

5 Die Begleitgremien waren regelmaRige Treffen die Interviews mit Erwachsenen sowohl personlich als auch telefonisch durchgefihrt.

von Vertretern der beteiligten Pilotprojekte, die der

Diskussion der Entwicklung, dem gegenseitigen . . . . . .
Austausch und der konzeptionellen Weiterentwick- Angesichts der beschrankten Ressourcen, die der wissenschaftlichen Begleitung zur

lung dienten. Verfligung standen, konnten nicht alle Projekte und deren Nutzer gleich intensiv
untersucht werden. Die qualitative Befragung von teilnehmenden Madchen und
Jungen, von Gewalt betroffenen Eltern und beteiligten Expert ist zeitaufwandig und
erfolgte deshalb in ausgewahlten Projekten und in begrenzter Zahl. Telefoninterviews
mit Kooperationspartnern der Projekte erlaubten, deren subjektive Sichtweisen und
Erfahrungen zu erfassen, doch weitere vertiefte Untersuchungen sind hier notwendig.

Themen diskutiert wurden?

Der Dokumentationsbogen bezog sich auf das einzelne Kind. Er wurde eigens ent-
wickelt und kombinierte geschlossene mit offenen Antwortmoglichkeiten. Der Bogen
gliederte sich in folgende Abschnitte:

Fragen zur Lebenssituation und Sozialstatistik,

Fragen zur Teilnahme am Unterstitzungsangebot,
Fragen zur Geschichte von Gewalt und Intervention,
Fragen zum von Gewalt betroffenen Elternteil,

Fragen zum gewalttatigen Elternteil,

Fragen zur Einschatzung des Unterstitzungsangebots
und erreichten Veranderungen,

Fragen zum weiteren Unterstitzungsbedarf.
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8 Weitere Informationen sind zu finden auf der
Homepage des Schweizerischen Nationalfonds
www.nfps2.ch.
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Der Dokumentationsbogen wurde in zwei Fassungen eingesetzt: fir Gruppenarbeit
und fir Einzelarbeit. Die Fragen wurden weitgehend gleich gestellt, jedoch um spezi-
fische Fragen fiir die jeweilige Arbeitsweise erganzt. Im Rahmen eines Austauschtref-
fens der Projekte wurde der Dokumentationsbogen vorgestellt und seine Anwendung
erlautert, eine schriftliche Information erfolgte zusatzlich. Die Dokumentationsbogen
wurden von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Pilotprojekte ausgefullt. Infor-
mationen wurden in die Bogen im Laufe der Gruppen- bzw. Einzelarbeit eingetragen
und die abschlieBenden Fragen nach Beendigung der Arbeit beantwortet. Dies war fur
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ein zeitaufwandiger Vorgang, der nicht fur alle
Kinder und nicht von allen Projekten geleistet wurde. Neben der beklagten Belastung
begriften die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter das Instrument jedoch auch, weil es
einen Leitfaden zur Reflexion der Arbeit mit dem jeweiligen Kind darstellte.

Der Fragebogen flr von Gewalt betroffene Eltern wurde in einer Fassung fur Mit-

ter und einer Fassung fur Vater entwickelt. Die Fragen wurden mit gleichem Inhalt
gestellt. Der Bogen wurde durch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an betroffene
Eltern ausgehandigt. Ein Begleitbrief, der die Mtter bzw. Vater ansprach und die Ziel-
setzung der Befragung erlauterte, war beigelegt. Die Eltern fiillten den Bogen aus und
schickten ihn in einem frankierten Riickumschlag an die wissenschaftliche Begleitung
zuriick. Anonymitat wurde garantiert.

Der Fragebogen flr Kinder wurde in kindgerechter Sprache verfasst und den Madchen
und Jungen durch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Rahmen der Gruppenar-
beit ausgehandigt. Ein Begleitbrief, der den Kindern die Zielsetzung der Befragung
erlauterte, war beigelegt. Die Kinder legten den ausgefiillten Bogen in einen verschlos-
senen Umschlag und gaben ihn an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zurtick, die
die Umschldge einsammelten und an die wissenschaftliche Begleitung schickten. Bis
auf wenige, die die Hilfe der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter benétigten, fullten die
Kinder die Bogen selbstandig aus.

Bislang liegen Uber das subjektive Erleben von Unterstltzungsangeboten flir von
hauslicher Gewalt betroffene Kinder und tber die Sicht der Eltern und Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter solcher Projekte im deutschen Sprachraum noch keine wissen-
schaftlichen Untersuchungen vor. Das Vorgehen basiert auf der Forschungsmethode
und den forschungsethischen Prinzipien, die im Rahmen des Forschungsprojekts
,Hausliche Gewalt aus Sicht von Kindern und Jugendlichen entwickelt wurden, das
neben einer schriftlichen Befragung von 1400 Kindern und Jugendlichen im Kanton
Zlrich, 30 qualitative Interviews mit von hauslicher Gewalt betroffenen Kindern
umfasst, die Uber Frauenhauser und Frauenberatungsstellen in drei Kantonen erreicht
wurden (Seith, 2006a; 2006b; Seith und Bockmann, 2006).2 Ferner wurden in dieser
Untersuchung die von Gewalt betroffenen Mitter sowie Mitarbeiterinnen von Frauen-
beratungsstellen und Frauenhduser interviewt.

Um die subjektive Sichtweise der verschiedenen Akteure zu erfassen, eignet sich ein
nicht standardisiertes Forschungsvorgehen. Ein qualitatives Vorgehen zielt nicht auf
statistische Reprasentativitat ab, sondern auf das Herausarbeiten von Variationen wie
auch Typischem, von subjektiven Deutungen sowie von Strukturproblemen, die sich in
der Praxis zeigen. Das Vorgehen folgt in den Grundziigen dem Verfahren der empirisch
begriindeten Theoriebildung (Strauss und Corbin, 1990). Die Auswertung der Daten
wird nach dem Konzept-Indikator-Modell durchgefiihrt, bei dem empirische Daten als
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9 Zum Schutz der Anonymitat der Kinder und Eltern
wird der Name des Tragers nicht bekannt gegeben.

10 Der Trager gehort zum Typ 2 ,Angebotserweiterung
bei etablierter Beratungsstelle®
(vgl. Kap.1.3.4 ausfihrlicher).

11 Dies gilt fiir die meisten Gruppenangebote. Sie
wurden verldngert, nachdem sich zeigte, dass die
urspriinglich veranschlagte Dauer nicht ausreichte.

Indikatoren zur Entwicklung gegenstandsbezogener Codes dienen und die mit Hilfe
dieser Codes entwickelten Konzepte wieder mit dem empirischen Material konfron-
tiert und verfeinert werden. Primar stitzt sich das qualitative Vorgehen auf problem-
zentrierte Leitfadeninterviews, die mit der Analyse von schriftlichen Dokumenten und
der Teilnahme an den Begleitgremien erganzt werden.

Bei der Durchflihrung der Interviews waren die Forscherinnen stark auf die Zu-
sammenarbeit mit den begleiteten Projekten angewiesen, Gber die der Zugang zu
Interviewpartner erfolgte. Es wurden Gesprdache mit verschiedenen Pilotprojekten
gefihrt. Zum Teil war es nicht moglich, geplante Interviews durchzufiihren, weil sich
die Situation der Familien zu krisenhaft entwickelte oder weil am Entscheidungspro-
zess beteiligte Kooperationspartner, trotz angemessener zur Verfligung stehender Zeit,
keine Entscheidung treffen konnten.

Als guinstig erwiesen sich die Voraussetzungen bei einem Trager?, der schon seit lange-
rer Zeit Gruppen fur von hauslicher Gewalt betroffene Kinder anbot und in seiner Kon-
zeption die Arbeit mit dem von Gewalt betroffenen Elternteil vorsah.™ Auch die Tatsa-
che, dass Angebote fiir zwei verschiedene Altersgruppen (fiir Sieben- bis Zehnjahrige
und furr Zehn- bis Zwolfjahrige) liefen, die nicht auf zehn bis zwolf Treffen begrenzt
waren, sondern deren Dauer nach ersten Erfahrungen —entgegen der urspriinglichen
Planung —ausgedehnt wurde™, erwies sich als vorteilhaft. Zum Zeitpunkt der Datener-
hebung liefen die Gruppen seit fast zwei Jahren. Neue Kinder konnten in eine laufende
Gruppe einsteigen, mussten sich aber mindestens fiir ein halbes Jahr zur Teilnahme
verpflichten. Aufgrund dieser Voraussetzungen war anzunehmen, dass die Kinder tiber
vertiefte Erfahrungen mit dem Angebot verfiigen und es ihnen moglich sein musste,
sich zum personlichen Nutzen des Angebots zu duf3ern.

Die Eltern wurden schriftlich Gber das Anliegen der wissenschaftlichen Begleitung
informiert und um Teilnahme angefragt. Aus Griinden der Anonymitat leiteten die
Verantwortlichen des Gruppenangebots die Anfrage an die Eltern weiter. Alle Kinder
und die meisten Eltern (alle bis auf eine Mutter) erklarten sich zu einem Interview be-
reit. Nach Abwagungen mit den Gruppenleiter, in welchem Rahmen die Interviews mit
den Kindern gefiihrt werden kdnnten, erschien es am sinnvollsten, die Kinder wahrend
des Gruppentreffens zu interviewen. Die Kinder zusatzlich einzubestellen oder sie zu
Hause zu interviewen, betrachteten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter als weni-
ger glinstige Variante. Aufgrund dieser Ausgangslage wurden die Interviews mit den
Kindern auf eine Dauer von 15 bis 20 Minuten angelegt. Auch die meisten Interviews
mit dem von Gewalt betroffenen Elternteil fanden in der Beratungsstelle statt. Zwei
Eltern bevorzugten ein Telefoninterview. Die Interviews mit den Eltern dauerten etwa
eine Stunde.

Da die Lebensgeschichten oft komplex sind und die Interviews innerhalb eines engen
Zeitplans zu fiihren waren, wurden die Interviews nach Moglichkeit zuerst mit dem
von Gewalt betroffenen Elternteil geflihrt. Zudem ergaben die Recherchen, dass die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sehr ausflhrliche Falldokumentationen erstellten.
Diese Falldokumentationen (Umfang ca. 60 Seiten) umfassen Eintrage tiber Mutter-
Kind-Gesprache (Eingangsgesprach, Zwischengesprache, Abschlussgesprache),
Gesprache mit anderen Fachpersonen, Beobachtungen von Kindern und Reflexionen
Uber laufende Ereignisse und Prozesse. Der Zugang zu Hintergrundinformationen tber
die Mutter und die Falldokumentationen erlaubte es, Fragen an die Kinder zu ihren
Gewalterlebnissen kurz zu halten und die Gefahr von Irritationen durch das Interview
zu reduzieren.
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12 Um die Erkennbarkeit zu verringern, wurden im Text
Namen und Ortsangaben verdndert und bei Zitaten,
wo dies zum Schutz der Interviewten notwendig
erschien, Kontextinformationen ausgelassen.

26

Die Eltern und Kinder wurden am Interviewtermin nochmals tiber Sinn und Zweck der
wissenschaftlichen Begleitung informiert. Ausdricklich wurde auf die Vertraulichkeit
des Gesprdchs hingewiesen und die Anonymitat zugesichert. Den Kindern wurde
erklart, dass kein Antwortzwang besteht, sie nichts falsch machen kénnen und sie
signalisieren dirfen / sollen, wenn sie das Gesprach beenden mochten. Sie wurden
nochmals tiber ihr Recht auf Nichtteilnahme aufgeklart. Daraufthin hatten sie sich
aktiv fir oder gegen die Teilnahme zu entscheiden.

Insgesamt wurden Interviews mit 13 Kindern, 6 von Gewalt betroffenen Mittern und
einem von Gewalt betroffenen Vater geflihrt. Die 13 Kinder verteilen sich auf 7 Fami-
lien. Im Fall von 4 Familien nahmen zwischen 2 und 4 Geschwister an den Gruppen-
angeboten teil. Das Alter der Kinder lag zum Zeitpunkt der Interviews zwischen 8 und
12 Jahren (8 im Alter zwischen 8 und g Jahren, jeweils 2 Kinder im Alter von 10 bis 11
Jahren und eine 12-Jdhrige). 10 Madchen und 3 Jungen nahmen zum Zeitpunkt des In-
terviews an den Gruppen teil. Alle Kinder waren in Deutschland geboren und sprachen
gut Deutsch. Die Dauer der Teilnahme an der Gruppe variierte zwischen 4 Monaten
und einem Jahr. Ein Teil der Kinder erhielt noch weitere Unterstitzungsangebote wie
Einzeltherapie und / oder sozial- bzw. heilpadagogische Tagesgruppen-Betreuung.

Fir alle Interviewgruppen wurden passende Interviewleitfaden entwickelt. Die Kinder
wurden nach dem Grund ihrer Teilnahme an der Gruppenarbeit gefragt, danach, wie
sie die Gruppe erleben und welchen Nutzen sie fiir sich erkennen und inwieweit sie
Veranderungen feststellen konnten. Ferner hatten sie die Moglichkeit, Kritik zu duRern
und Verbesserungsvorschlage anzubringen.

Die Interviews mit den Mittern und einem Vater zielten auf die Griinde fur die
Teilnahme des Kindes am Angebot ab und auf wessen Initiative hin der Kontakt zum
Pilotprojekt zustande kam, welche Erwartungen die Eltern hatten und wie sie den
Nutzen des Angebots fur ihr Kind und fir sich selbst sehen. Aullerdem wurde nach
dem subjektiven Unterstitzungsbedarf der Mitter / des Vaters gefragt und inwieweit
dieser gedeckt wird.

Mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Projekte wurden Einzelinterviews

und Gruppengesprache gefiihrt. Die Auswahl der Interviewpartner erfolgte nach
kontrastierenden Kriterien (Art des Angebots, Rahmenbedingungen, Besonderheiten
des Angebots, Alter der Kinder, Regionenprinzip). Gefragt wurde nach der Konzeption
des Angebots, nach Erfahrungen im Zugang zur Zielgruppe und mit der Umsetzung
der Konzeption, ob und welche Anpassungen notwendig waren, wie sie dem Un-
terstitzungsbedarf der von Gewalt betroffenen Eltern begegnen, wie die Frage des
Einbezugs des gewaltbereiten Elternteils beantwortet wird, welche Rahmenbedingun-
gen fir das Gelingen der Pilotprojekte notwendig sind und wie sie Erfolg definieren.

Fir die telefonischen Interviews mit Kooperationspartner wurde ein Protokollbogen
entwickelt, in den wahrend des Telefonats die Antworten eingetragen wurden. Gefragt
wurde nach der Bekanntheit des Pilotprojekts, nach konkreten Kooperationserfahrun-
gen und Kooperationsablaufen, nach der Einschatzung des Unterstlitzungsangebots
flr die Kinder und deren Eltern, die eigene Arbeit der Kooperierenden und die lokale
Vernetzung. Die Gesprachspartner wurden durch die Pilotprojekte an die wissen-
schaftliche Begleitung vermittelt.

bei hauslicher Gewalt ]

13 Bei der Typenbildung konnte nicht allen regionalen
und projektspezifischen Besonderheiten Rechnung
getragen werden.

Die Bereitschaft der Kinder, sich an der wissenschaftlichen Begleitung zu beteiligen,
war grof. Die meisten Kinder fanden es ,okay“, ein Madchen fand das Interview gut,
weil ,ich kann mich aussprechen, was friiher war und so, ja, ich fand’s gut.” (Alexan-
dra, 9 Jahre). Meist gelang es relativ gut, mit den Kindern ins Gesprach zu kommen.
Manchmal war es fur die Kinder schwierig, tber die zurlickliegenden Ereignisse zu
sprechen; manche blieben eher zuriickhaltend, duBerten sich weniger genau als ande-
re. Daflir gibt es verschiedene Griinde: Es gibt Kinder, die die Gewaltvorfalle und / oder
die Trennung nicht wahrhaben wollen, die noch sehr verletzt sind und / oder die Stra-
tegie verfolgen, am liebsten alles zu vergessen. Wieder andere hatten auch mit Hilfe
der Gruppe gelernt, ihre Emotionen besser zu steuern und testeten im Interview aus,
wie viel sie einer Fremden von sich und ihrer Familie preisgeben wollen, was bereits als
Erfolg der Kindergruppe gewertet werden kann.

Die Interviewmethode setzte bei den Madchen und Jungen einen gewissen Grad an
verbaler Ausdrucksfahigkeit, Beherrschung der deutschen Sprache, Kommunikations-
bereitschaft und Reflexionsfahigkeit voraus. Aus diesem Grund konnten nur Kinder ab
einem Alter von mindestens sieben Jahren berlicksichtigt werden, die, wie spater ge-
zeigt wird, auch die Kerngruppe der Angebotsnutzer darstellen (vgl. Kapitel 2). Die Wir-
kung des Angebots auf kleinere Kinder kann zum Teil aus den Dokumentationsbogen
abgeleitet werden, weitere Studien sind jedoch notwendig.

Die Kinderprojekte erprobten verschiedene Methoden wie Einzelarbeit, aufsuchende
Arbeit und Gruppenarbeit. Sie entwickelten ihre Arbeit auf dem Hintergrund sehr
unterschiedlicher Rahmenbedingungen. Es lassen sich vier verschiedene Typen unter-
scheiden, die im Folgenden dargestellt werden.® In Kapitel 5 werden die Erfahrungen
mit der Umsetzung der Pilotprojekte kritisch bilanziert.

kein Ruckgriff auf bestehende Strukturen moglich;

interinstitutionelle Kooperation in Bezug auf hdusliche Gewalt ist noch
nicht aufgebaut, das Fehlen einer Interventionsstelle erschwert den Aufbau
der Angebote fiir Kinder, was sich insbesondere an den Zugangsschwierig-
keiten zu den Unterstiutzungsangeboten zeigt;

wenig politischer Wille, hdusliche Gewalt und ihre Bedeutung fiir Kinder
wird von mafgeblichen Vertretern der lokalen bzw. regionalen Institutionen
nicht wahrgenommen;

der Erfolg des Kinderprojekts lebt maRgeblich vom mitgebrachten
Netzwerk der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und ihrem Engagement;

Verstetigung ist unter diesen Voraussetzungen nach Ablauf der

Projektphase sehr schwierig zu realisieren.

Verein zur Férderung der Frauen- und Kinderschutzeinrichtungen im
Ostalbkreis e. V.
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Der Trager stellt mehr als minimale Eigenmittel zur Verfligung, das Kinderprojekt
wird als interessante fachliche Herausforderung betrachtet;

Infrastruktur und Einbindung in ein Team sind vorhanden;
die Beratungsstelle hat bereits einen festen Platz im institutionellen Gefuge,

dies erleichtert den Zugang zu den Kindern sowie Verstetigung, geringere
Akzeptanzprobleme.

Erziehungsberatungsstelle der Caritas Waiblingen
Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. Karlsruhe
Kinderschutzzentrum e.V. Stuttgart
Psychologische Beratungsstelle Ravensburg

Der Impuls fur Kinderprojekte geht von Frauenhausmitarbeiterinnen aus;

Angebotserweiterung im landlichen Raum durch intensive Einzelbetreuung
im Rahmen aufsuchender Arbeit;

der Erfolg des Projekts hangt stark vom Engagement der Institution und
ihrer Mitarbeiterinnen ab.

Hilfe fiir Frauen und Kinder in Not e. V. Ravensburg

bei hauslicher Gewalt ]

Das Frauenhaus hatte bereits Angebote fiir Kinder erprobt und integrierte Kinder
aus dem Platzverweisverfahren in sein laufendes Angebot bzw. bot eigens Unter-
stltzung fir die spezifische Zielgruppe der Platzverweis-Kinder an.

Das Spektrum umfasst Madchengruppen, gemischt-geschlechtliche Gruppen,
Einzelarbeit und ein kunsttherapeutisches Angebot fir spezifische Zielgruppen
(jungere Kinder, verbal verschlossene Kinder, Kinder mit Sprachschwierigkeiten)
sowie Einzelarbeit. Eine Jungengruppe kam in Heidelberg durch Zufall zustande.

Eine Vernetzung ist in der Regel vorhanden sowie die Einbindung in Runde Tische.
Durch das Pilotprojekt wird die Perspektive auf die Kinder in der Vernetzung veran-
kert und die Wahrnehmung der Kinder bei den teilnehmenden Institutionen und
Einrichtungen erkennbar gefordert.

Frauen flir Frauen e.V. Ludwigsburg
Frauen helfen Frauen e.V. und Stadtisches Frauenhaus Stuttgart
Frauenhaus der Arbeiterwohlfahrt Konstanz

Frauen helfen Frauen e.V. Ortenau,
Frauen- und Kinderschutzhaus Baden-Baden und Landkreis Raststatt e.V.

Frauen helfen Frauen e.V. Heidelberg
Frauen helfen Frauen e.V. Tibingen
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AADCHEN UMD JUMGEH
M UATERSTUETZUHES-
AMGEBOTEN - GEWALTBE-
LASTUAG SOWIE HILFE-
UMD SCHUTZBEDARF

angebote flr Kinder bei hauslicher Gewalt ]

14 Ein guter Einblick in die Konzeption und Praxis
zweier begleiteter Gruppenangebote findet sich
bei Schwarz und Weinmann (2006) und Gauly und
Traub (2006).

1579 Bogen aus der Gruppen- und 79 Bogen aus der
Einzelarbeit. Von letzteren gingen bis Ende Marz
2006 71 Bogen in die Auswertung ein. Das Gesamt,
auf das sich die quantitative Auswertung bezieht,
liegt bei N=150.

16 AWO-Konstanz, Frauen helfen Frauen e.V. Ortenau-

kreis und Frauen helfen Frauen e.V. Stuttgart.

2. Mddchen und Jungen in Unterstiitzungsangeboten
- Gewaltbelastung sowie Hilfe- und Schutzbedarf

In diesem Kapitel wird sowohl ein Uberblick Gber die Projektarbeit als auch Gber die
teilnehmenden Madchen und Jungen gegeben. Es wird beschrieben, welche Kinder
von den Pilotprojekten erreicht wurden, wie ihre Teilnahme organisiert wurde und wie
sich ihre Lebenssituation gestaltet. Darliber hinaus wird ein Einblick in die Gewalt-
verhaltnisse ermoglicht, aus denen die Kinder kamen. Gewalt im Leben dieser Kinder
wurde in ihrer Vielfalt erfragt, nicht nur die Gewalt des Vaters gegen die Mutter. Es
kann gezeigt werden, wie sich die Situation von Kindern, die an Gruppenangeboten
teilnahmen von denen unterschied, firr die Einzelarbeit als geeignet gesehen wurde.
Entwicklungen und Veranderungen im Leben der Kinder werden durch die sorgfaltige
Dokumentation der Projektmitarbeiterinnen und -mitarbeiter deutlich.

Die Ergebnisse der Dokumentationsbogen zur Gruppen- und Einzelarbeit mit Mad-
chen und Jungen bieten eine Ubersicht tiber die Inanspruchnahme und die Tatigkeit
der Pilotprojekte.

Erhoben wurden sozialstatistische Daten Uber die Kinder und ihre Eltern, Einschatzun-
gen zum Gewalterleben der Mdadchen und Jungen, welche Interventionen zur Siche-
rung des Kindeswohls veranlasst wurden und Informationen tiber Bedingungen des
Zugangs zu den Unterstutzungsangeboten.

2.1 Datenlage

Es wurden Dokumentationsbogen flir insgesamt 150 Madchen und Jungen aus 14
Pilotprojekten ausgewertet. Insgesamt nahmen 300 Kinder am Programm teil. Sechs
Projekte boten Gruppenarbeit, drei Projekte Einzelarbeit und fiinf Projekte beides an.

Drei Viertel der Kinder, die an Gruppen teilnahmen, wurden in neu beginnende Grup-
pen aufgenommen, die anderen stiegen in laufende Gruppen ein.

Die Einzelarbeit war zu 84,5 % Beratung und zu 15,5 % Therapie. 49 % der Einzelarbeit
war aufsuchende Beratung. Somit erfasste unsere Erhebung einen hohen Anteil dieser
innovativen Arbeit.

2.2. Welche Kinder nahmen an den Angeboten teil?

Geschlecht

Die Kinder waren mehrheitlich Madchen (insgesamt 64 % Madchen und 36 % Jungen),
sowohl in Gruppen- als auch in der Einzelarbeit, wobei Madchen haufiger an Gruppen
und Jungen haufiger an Einzelarbeit teilnahmen. Der hohere Anteil an Madchen kann
teilweise dadurch zustande kommen, dass drei Projekte spezifische Madchengruppen
anboten. Es finden sich bis auf Details keine statistisch signifikanten Unterschiede
nach Geschlecht, weder beim Miterleben der Gewalt in der Beziehung der Eltern noch
bei der eigenen Betroffenheit der Kinder durch Gewalt.
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17 Standardabweichung 3
18 Standardabweichung 2
19 Standardabweichung 4

20 Trotz der Altersspanne wird des Durchschnitts-
alters wegen im Folgenden zumeist von ,Kindern“
gesprochen.

21 Albanien, Bosnien, Dom. Republik, Eritrea, Griechen-

land, Kasachstan, Kroatien, Nigeria, Polen, Rumani-
en, Russland, Serbien, Tirkei.

22 Der Auslanderanteil betrug im Jahre 2004 in
Baden-Wiirttemberg 12 %. Quelle: Statistisches
Landesamt.

23 Quelle: Statistisches Landesamt

24 Die Erwerbsquote von Frauen lag in
Baden-Wiirttemberg im Jahre 2005 bei 48,6 %.
Quelle: Statistisches Landesamt
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Alter

Das Durchschnittsalter der teilnehmenden Kinder und Jugendlichen lag bei acht Jah-
ren.” Der Altersdurchschnitt ist in den Gruppen mit 8,6 Jahren™ etwas hoher als in der
Einzelarbeit mit 7,7 Jahren™.

Die Altersspanne lag in der Einzelarbeit zwischen zwei und 18 Jahren mit einem
Schwerpunkt bei den Vier- bis Siebenjahrigen.z

Auch in der Gruppenarbeit gab es eine breite Altersspanne: zwischen flinf und zwolf
Jahren mit einem Schwerpunkt bei den Sieben- bis Zwoélfjahrigen. In den Gruppen
betrug die Altersdifferenz der teilnehmenden Kinder teilweise bis zu fiinf Jahren.

Herkunft

Die Madchen und Jungen wurden iberwiegend in Deutschland geboren (85 %) bzw.
stammen aus 13 weiteren Landern.” Kinder aus Familien mit Migrationshintergrund
oder von binationalen Ehen sind liberreprasentiert (66 % der Vater und 58 % der Mt-
ter sind nicht in Deutschland geboren).22 Von den Zugewanderten stammen sowohl
die Vater als auch die Mitter am haufigsten aus der Tiirkei (19 % der Mitter und 22 %
der Vater). Dies ist die groRte Einwanderungsgruppe in Baden-Wirttemberg.s Im
Weiteren fachert sich die Herkunft der Eltern auf bis zu 26 Lander auf. Sprachprobleme
stellten jedoch nur bei weniger als einem Viertel der Falle eine Erschwernis fir die
Teilnahme der Kinder aus Familien mit Migrationshintergrund dar. Offenbar konnten
Verstandigungsprobleme gelost werden, denn Kinder, firr die diese Erschwernis ge-
nannt wurde, haben nicht 6fter als andere ihre Teilnahme abgebrochen oder unregel-
malig teilgenommen.

Wohnsituation

Die Kinder lebten zu 58 % in der Stadt, in der sich die Einrichtung befand, und zu 42 %
im umliegenden Landkreis. Dies zeigt, dass es den Pilotprojekten gelungen ist, Kinder
auf dem Land zu erreichen. Einige Projekte, die aufsuchend beraten haben, hatten
einen besonders hohen Anteil an Kindern aus dem Landkreis, dies konnte jedoch nicht
durchgehend festgestellt werden. Auch ist die Anzahl der vorliegenden kindbezoge-
nen Dokumentationen aus einigen Projekten so gering, dass Aussagen beztiglich der
Verteilung nicht moglich sind (zur Anzahl der Kinder und des Riicklaufs pro Einrich-
tung siehe Anhang). Diejenigen, die an Gruppenangeboten teilnahmen, wohnten &fter
(61%) in der Stadt, in der die Gruppen angeboten wurden. Kinder, die Einzelberatung
oder -therapie wahrnahmen, lebten zu 46 % in der Stadt und 6fter (54 %) im Landkreis.
Das kann mit dem Grad an Verbindlichkeit bzw. Flexibilitat des Angebots zusammen-
hangen.

Beruf und Einkommen der Eltern

Die sozialstatistischen Angaben zu Miittern und Vatern sind liickenhaft. Vor allem zu
den Vatern fehlen viele Informationen. So kann nichts lber den Grad der Schulbildung
oder Berufsausbildung ausgesagt werden. Die Einkommensquelle der Miitter wurde
fast immer dokumentiert. Damit kdnnen Aussagen Uber die 6konomische Situation
der Kinder gemacht werden, die mehrheitlich bei den Mittern lebten. Zum Zeitpunkt
der Befragung verfligte ein Drittel der Mitter Uber ein eigenes Einkommen aus
Erwerbstatigkeit. Die Mutter waren haufig* auf die Unterstutzung durch den Staat
angewiesen. Letzteres ist charakteristisch fiir Frauen nach einer Trennung oder Schei-
dung (vgl. Seith, 2003; BMFSFJ, 2003).

bei hauslicher Gewalt ]

Eigenes Einkommen 51/342%

Einkommen Partner 8/54%

Arbeitslosengeld | —

Arbeitslosengeld Il 84/56,4%
anderes 1/0,7%
Unbekannt 5/3,3%
Gesamt 149/100%

Familiensituation

Die meisten Kinder haben Geschwister (77%). Teilweise nahmen auch Geschwisterkin-
der die Unterstlitzungsangebote wahr. Es kann jedoch davon ausgegangen werden,
dass mehr Kinder dieser Familien, als hier dokumentiert wurden, unter hauslicher
Gewalt gelitten haben.

Die Madchen und Jungen lebten ganz Uberwiegend (67 %) mit der Mutter und oft
auch mit Geschwistern in gemeinsamer Wohnung. Nur die beiden Madchen, deren
Mutter gewalttatig war, lebten mit dem Vater; acht Kinder lebten mit beiden Eltern zu-
sammen (5 %). Kinder in Einzelarbeit lebten geringfligig haufiger im Frauenhaus oder
einer Zufluchts- bzw. Schutzwohnung als Kinder, die an Gruppen teilnahmen.

Gruppe Einzelarbeit
In Wohnung 62 79 % 49 69 %
Im Frauenhaus / o o
Zufluchtswohnung 12 15% 12 7%
Bei Verwandten o o
oder Bekannten 1 1% > 7%
In einer Einrichtung 4 5% 5 7%
Gesamt 79 100% 71 100 %
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Tabelle 3:

Kontakt der Kinder zum
gewalttatigen Elternteil
(N=79 bzw. 71)

25 Wenn wahrend der Gruppe oder Beratung zu unre-
gelmaRigem Kontakt Uibergegangen wurde, dann
nur in wenigen Fallen, meist aus einer Situation
heraus, in der gar kein Kontakt bestand, nur in
drei Fallen dnderte sich ein bislang regelmaRiger
Kontakt in einen unregelmaRigen.
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Zu Beginn der Teilnahme ihres Kindes an einem Unterstltzungsangebot lebten die
von Gewalt betroffenen Miitter und der Vater Gberwiegend getrennt (91%), hatten die
Beziehung geldst bzw. die Scheidung eingereicht und bis auf wenige Ausnahmen (ein
bzw. sieben Falle) hatten sie nicht vor, diese Beziehung wieder aufzunehmen. Einige
waren bereits geschieden, einige hatten eine neue Beziehung begonnen. Der Ent-
schluss zur Trennung blieb im Laufe der Zeit stabil. Zu dem Zeitpunkt, als das Unter-
stitzungsangebot bzw. die Dokumentation beendet wurde, wurde der Wunsch nach
einer Wiederaufnahme der Beziehung noch seltener geduRert als bereits zuvor. Am
Ende der Gruppe / Beratung lebten in nur vier Fallen (5%) bei Gruppenkindern und elf
Fallen bei Kindern in Einzelarbeit (16 %) die Mitter und Kinder mit dem gewalttatigen
Vater / Partner zusammen.

Zum Zeitpunkt
des Erstgesprachs

Am Ende der Gruppe oder
Beratung / Thearapie

Gruppe Einzelarbeit Gruppe Einzelarbeit
Regelmafiger Kontakt 21/27% 24/34% 27/34% 34/48%
Unregelmalliger Kontakt 25/32% 13/18% 14/18% 9/13%
Kein Kontakt 31/39% 28/39% 33/42% 18/25%
Keine Angabe 2/2% 6/9% 5/6% 10/14%
Gesamt 79/100 % 71/100% 79/100 % 71/100%

Zu Beginn der Unterstltzung durch die Pilotprojekte hatten die Madchen und Jungen
mehrheitlich Kontakt zum getrennt lebenden Vater bzw. der Mutter. RegelmaRiger
Kontakt wurde durch die Kinderprojekte gestutzt und unregelmafiiger Kontakt wurde
zugunsten klarer Regelungen reduziert. Die Situation einiger Kinder konnte im Verlauf
der Unterstiitzung offenbar stabilisiert werden. In acht Fallen (5 %) wurde im Laufe der
Gruppe oder Beratung der Kontakt zu gewalttatigen Eltern abgebrochen. In 22 Fallen
(15%) wurde zu einer regelmaRigen Regelung iibergegangen.®

Der Kontakt zu getrennt lebenden Eltern bestand tberwiegend in Ubereinstimmung
mit den Wiinschen der Tochter und Séhne sowie des von Gewalt betroffenen Eltern-
teils. In etwas lber der Halfte der Falle hatten die Vater Umgangsrecht. Es handelte
sich etwas 6fter um vor dem Familiengericht vereinbarte Losungen als um freiwillige
Vereinbarungen zwischen den Eltern. Das Sorgerecht lag mehrheitlich (59 %) bei
beiden Eltern: bei Kindern in Gruppen mit 54 % seltener als bei Kindern in Einzelar-
beit mit 70 %. Mutter hatten in den verbleibenden Fallen das alleinige Sorgerecht. In
einem Drittel der Falle waren Antrage auf Anderung des Sorgerechts gestellt worden,
die teilweise bereits entschieden waren. In 22 Fallen wartete die Familie noch auf die
Entscheidung.

Aus den Dokumentationsbégen kdnnen Informationen tber die Gewalt gewonnen
werden, mit der die Kinder konfrontiert waren.
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26 Es handelte sich ausschlieRlich um heterosexuelle
Paare.
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Bei den Kindern, die an Gruppenangeboten teilnahmen, war in fast allen Fallen die
Gewalt in der Beziehung der Eltern beendet (77 / 98 %). Dies ergibt sich aus den Auf-
nahmekriterien der Projekte. In zwei Fallen (3 %) kam es zu weiterer Gewalt bzw. war
andauernde Gewalt bekannt.Von den Kindern, die Einzelberatung erhielten, lebten
neun (13%) noch mit der Gewalt und in zwei Fallen (3 %) war es unklar, ob weiterhin
Gewalt ausgelbt wird.

Fast alle Kinder (148 / 99 %) wussten vor Beginn des Unterstltzungs-
angebots von der Gewalt in der Elternbeziehung. Nur zwei Kinder
(in Einzelberatung) wussten darlber nichts oder es war unklar.

Von Gewalt betroffen war meist die Mutter der Kinder (99 %) und im Falle
von zwei Schwestern der Vater. Gewalttatig gegen die Mutter war ganz
Uberwiegend der Vater des Kindes (87 %), selten ein anderer Partner (9 %)
und in Einzelfallen ein Bruder oder Schwager. Traf die Gewalt den Vater,
ging sie von der Mutter aus. War die Mutter von Gewalt durch den Part-
ner betroffen, war in 13 Fallen bekannt, dass sie ihrerseits auch mit Gewalt
reagiert hatte.

Fast alle Madchen und Jungen hatten die Gewalt gegen die Mutter — bzw.
gegen den Vater — miterlebt (vgl. Kapitel 3 Sicht der Kinder). Die Mehrheit
hatte Gewaltsituationen mit angesehen (138 / 92 %), sechs Kinder hatten
gehort, was passierte (4 %) (vgl. Abbildung 1). Diese Information kam sehr
oft von den Kindern selbst (73 % bzw. 82 %), noch etwas haufiger von den
Mdttern (84 % bzw. 85%). Somit decken sich in der Mehrheit der Falle die
Aussagen beider Seiten.

Immerhin 21 Kinder (14 %) hatten bereits in friheren Beziehungen der
Mutter Gewalt miterlebt.

Die Madchen und Jungen haben teilweise schwere Gewalt und sexuelle
Gewalt miterlebt (vgl. Abbildung 1). Neben psychischen Folgen sahen die
Madchen und Jungen auch haufig Verletzungsfolgen (vgl. Tabelle 5).

Unterschiede nach Geschlechtszugehorigkeit wurden hinsichtlich des
Miterlebens der Gewalt in der Beziehung der Eltern nicht festgestellt.

Auch bei den Folgen der Gewalt, die Kinder beobachten und davon berichten
konnten, gibt es keine erheblichen Unterschiede zwischen den Kindern
in Einzel- und in Gruppenangeboten.

Das Spektrum und Ausmaf der miterlebten Gewalthandlungen entspricht denen,

die fir Gewalt in Ehe und Partnerschaft bekannt sind (vgl. Schrottle et al., 2004) und
unterscheidet sich nicht wesentlich zwischen den Kindern, die in Gruppen und denen,
die in Einzelarbeit waren.
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2.3.2 Elterliche Gewalt gegen Madchen und Jungen

Die Belastung der Mddchen und Jungen durch Gewalthandlungen von Seiten der
Eltern war nicht unerheblich.

Friihere Gewalt gegen das Kind

s [T i 21l i Ausiill e ¢ e B e Die Mehrheit der Kinder (115 / 77 %) hatte vor der Teilnahme an den Unterstiitzungs-
onsbégen ,vor der letzten Intervention® verstanden angeboten bereits Gewalt am eigenen Leibe erlebt. Das Ausmal elterlicher Gewalt
el e oder Gewalt von anderen Personen wurde mittels im Kindesschutz gebrauchlicher

Kategorien wie leichte Kérperstrafen, erhebliche Misshandlungen, Vernachldssigung,
sexueller Missbrauch und psychische Gewalt erhoben. Psychische Gewalt wurde nach
Ricksprache mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Pilotprojekte definiert als
Druck und Drohungen, Sich-nicht-flir-das-Kind-Interessieren und Sich-nicht-Kimmern
um das Kind. Es wurde auch von psychischer Vernachlassigung gesprochen.

Das Ausmald der bereits erlebten Gewalt ist bei den Kindern in Gruppen- und Ein-
zelangeboten auf dhnlichem Niveau (75% in Gruppen bzw. 79 % in Einzelberatung

/ Therapie)?. Mehrheitlich handelte es sich um Gewalthandlungen von Seiten des
Vaters, aber auch seitens der Mitter wurde Gewalt in der Erziehung angewendet (vgl.
Tabelle 5). Gewalt durch andere Personen wurde selten erwahnt.

Durch den Vater Durch die Mutter Dl an qere
(Angehérige)
Gruope Einzel- Gruppe Einzel- Gruppe Einzel-
PP arbeit PP arbeit PP arbeit
t‘zf;gfstrafen 39/49% |32/45% |15/19% |15/21% | 5/6% | 5/1%
. Erhebliche o o o o . L
Bei der Mutter Beim Vater Bei beiden i anf._ie‘ren Misshandlung 9/11% | 9/13% L/1% 1/1%
Angehdrigen

Einzel-
arbeit

Einzel-
arbeit

Einzel-
arbeit

Einzel-
arbeit

Vernachldssigung | 23/29% |16/23% 5/6% | 7/10% === ===

Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe

Sexueller
Missbrauch

o) o) e o o o
Weinen, Schreien 72/91% 60/84% —— === 2/3% 4/6% === === 2/3% 6/9%

Erschiutterung,
Verzweiflung

67/84% 62/87% 2/3% L . 1/1% L L Psychische Gewalt | 30/38% | 35/49% 2/3% 4/6% 2/3% 2/3%

Hamatome 40/51% 39/55%

Anhaltende Gewalt gegen das Kind

Die Gewalt gegen die Madchen und Jungen hatte durch die schiitzende Intervention
und den Beginn der Unterstutzung erheblich abgenommen. Wahrend vor der Flucht
ins Frauenhaus oder dem Platzverweis und bevor die Madchen und Jungen in die
MaBnahmen kamen, 77 % der Kinder Gewalt am eigenen Leib erlebt hatten, war dieser
Anteil im Laufe der Teilnahme am Unterstltzungsangebot zum Zeitpunkt der Erhe-
bung auf 29 % gesunken. 43 Kinder (18 in Gruppenangeboten und 26 in Einzelarbeit)
waren noch unterschiedlich intensiver Gewalt ausgesetzt. In einem Fall waren sich die
Berater nicht sicher. Immerhin 13 Kinder (9 %) wurden als akut bedroht eingeschatzt.
Die direkte Gewaltbetroffenheit von Madchen und Jungen war annadhernd gleich.

Blutende Wunden 17/22% 15/21%

Andere 9/11% 6/9%

36 37



[ Teil1 ,Esist ganz wichtig, die Kinder damit nicht alleine zu lassen — Unterstitzungsangebote fur Kinder

28 Chi*=0,028. Da beim AusmaR der Gewaltbetroffen-
heit der Madchen und Jungen keine signifikanten
Unterschiede festgestellt werden konnten, bleibt
dieses Ergebnis vorerst erklarungsbeduirftig.
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Aktuell kam Gewalt durch den Vater bei Kindern in Gruppenangeboten kaum mehr vor,
da die meisten dieser Kinder keinen gemeinsamen Alltag mit ihm mehr erlebten. Auch
die Gewalt durch die Mutter hatte abgenommen. Kinder in Einzelarbeit erlebten mehr
Gewalt auch durch den Vater, mit dem sie 6fter zusammenlebten. Insgesamt tiber-
wogen wahrend ihrer Teilnahme an Unterstiitzungsangeboten leichte Kérperstrafen
durch ihre Mitter und psychische Gewalt durch die Vater.

Durch andere

Durch den Vater Durch die Mutter . .
(Angehorige)
Gruppe Einzel- Gruppe Einzel- Gruppe Einzel-
PP arbeit PP arbeit PP arbeit
efilice 2/3% | 4/6% |10/13% 11/16% | 2/3% | 2/3%
Korperstrafen
Erhebliche

R 9 B _—— _—— _——
Misshandlung 171%

Vernachlassigung 4/5% 3/4% 2/3% 5/7% - —-—-

Sexueller

— — — — — 0,
Missbrauch L/

Psychische Gewalt |  2/3% |11/16% 4/5% 3/4% 1/1% 4/6%

Die Intervention und die Unterstiitzungsangebote fir Kinder bzw. Jugendliche und
Mdtter hatten das Gewaltniveau erheblich gesenkt und in vielen Fallen Gewalt
ganzlich beendet und dies nicht nur hinsichtlich der Gewalt in der Partnerschaft der
Eltern —die Anlass fiir Intervention und Unterstiitzung war — sondern auch hinsicht-
lich der Gewalt gegen Kinder. Eine erwahnenswerte Zunahme von Gewalt wurde nicht
dokumentiert. Lediglich psychische Gewalt wurde 6fter bei Mittern und anderen do-
kumentiert. Sie wurde teilweise darin gesehen, dass die Bedurfnisse des Kindes nicht
ausreichend Berlcksichtigung fanden bzw. das Kind tberfordert wurde.

2.3.3 Interventionen zur Sicherung des Kindeswohls

Bei einem Drittel der Kinder war eine Gefahrdungsmeldung an das Jugendamt / den
Allgemeinen Sozialen Dienst (ASD) erfolgt. Dies war bei Kindern in Gruppen seltener
der Fall (23 %) als bei Kindern in Einzelarbeit bzw. -therapie (44 %). In drei Viertel dieser
Falle war eine Abklarung der Gefahrdung des Kindes eingeleitet worden, zu 70 % bzw.
73 % durch das jeweilige Pilotprojekt. Im Rahmen von Einzelarbeit geschah dies signifi-
kant 6fter fur Madchen (51%) als fir Jungen (29 %).®
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29 Einen Polizeieinsatz erlebt haben 54 % der Kinder
aus Gruppen und 63 % der Kinder aus der Einzel-
arbeit.

30 Die Abfragen der Projektkoordination ergaben im
Juni 2005, dass die Kinder mehrheitlich zeitnah
nach Platzverweis bzw. polizeilicher Intervention in
den Projekten ankamen.

2.3.4 Interventionen zum Schutz vor Gewalt in der Partnerschaft
der Eltern

Polizeiliche Interventionen und Platzverweise

Wenn auch aufgrund der Vorgaben der Landesstiftung der konzeptionelle Schwer-
punkt auf Angeboten nach polizeilichem Platzverweis lag, so hatte doch nur ein Teil
der an den Kinderprojekten teilnehmenden Madchen und Jungen Platzverweise bzw.
polizeiliche Interventionen erlebt (88 / 59 %)*. In den Fallen von Platzverweisen (40 /
27%) hatten fast alle Kinder den Polizeieinsatz miterlebt. Platzverweise kamen bei den
Kindern in Einzelarbeit (34 %) doppelt so haufig vor wie bei den Gruppenkindern (18 %).
Sie wurden in allen bis auf zwei Fallen gegen den gewalttatigen Vater / Partner der
Mutter ausgesprochen, einmal gegen eine Mutter und einmal gegen den Schwager
der Mutter.18 Kinder (12 %) hatten bereits friiher einmal einen Platzverweis miter-
lebt.s°

Entgegen der Annahme, dass sich das Gewalterleben der Kinder, die einen Platzver-
weis erlebt haben, von jenen ohne Platzverweiserfahrungen unterscheidet, zeigt unse-
re Untersuchung, dass das Gewalterleben durchaus vergleichbar ist. Bei den Fallen mit
Platzverweis lag keine schwerere Gewalt gegen die Mutter oder gegen die Kinder vor.
Auch die beobachteten Folgen der Gewalt waren fur die Kinder mit Platzverweis nicht
gravierender als flir die anderen. Es zeigt sich somit, dass Unterstutzung fur Kinder
nicht nur im Platzverweisverfahren, sondern generell bei hauslicher Gewalt gerecht-
fertigt und notwendig ist.

Flucht ins Frauenhaus

Das Frauenhaus war flr 43 % der Kinder schon einmal Zufluchtsort. Madchen und
Jungen, die an Gruppen teilnahmen, hatten haufiger (47 %) einen Aufenthalt in einem
Frauenhaus hinter sich als Kinder in Einzelberatung oder -therapie (39 %). Dies ist nicht
auf Unterschiede zwischen den Kindern, sondern auf die Kooperation der Frauenhau-
ser mit Gruppenangeboten zurlickzufiihren.

MaBnahmen nach dem Gewaltschutzgesetz

In einem Drittel der Félle (52 / 35%) wurde ein Antrag nach dem Gewaltschutzgesetz
gestellt. Es handelte sich etwa zu gleichen Teilen um Wohnungszuweisungen und Na-
herungs- / Kontaktverbote. Die Antrage wurden Uberwiegend zu Gunsten der Mutter
und in sieben Fallen auch zu Gunsten der Kinder gestellt. Zu etwa einem Drittel waren
die Antrage bereits bewilligt, in einigen Fallen blieb der Ausgang unklar.

Der Anteil der nach dem Gewaltschutzgesetz gestellten Antrage ist vergleichsweise
hoch, er lag bspw. bei den Klientinnen der Interventionsstellen in Mecklenburg-
Vorpommern bei 27% (WiBIG, 2004a) und bei den Klientinnen der Beratungs- und
Interventions-Stellen (kurz BISS) in Niedersachsen bei 19,4 % (Lobmann und Herbers,
2005). Die rechtstatsachliche Untersuchung zum Gewaltschutzgesetz erkennt keinen
unmittelbaren Zusammenhang zwischen der Entscheidung firr eine Antragstellung
und der Existenz von Kindern in der Familie. Kinder werden sowohl als forderlich als
auch als hinderlich bei dieser Entscheidung beschrieben (Rupp, 2005). Dass rechtlicher
Schutz in diesem nicht unerheblichen Maf erreicht wurde, ist der engen Verkniipfung
von Unterstiitzung fir die Kinder und fiir ihre Mitter und der Intensitat der Beratung
in den Pilotprojekten geschuldet.
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31 Auch der von Gewalt betroffene Vater wurde
pro-aktiv kontaktiert.

32 Hielt sich die Mutter zum Zeitpunkt des Erstkon-
takts in einem Frauenhaus auf, war der personliche
Kontakt selbstverstandlich, aber auch durch aufsu-
chende Arbeit kam personlicher Kontakt zustande,
in der Regel vorbereitet durch ein Telefonat.
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2.3.5 Zugang der Kinder zu den Unterstijtzungsangeboten Dafiir zu sorgen, dass der Kontakt zur Mutter wahrend der Teilnahme der Téchter und
Sohne an einer Gruppe, Beratung oder Therapie nicht abbricht, ist ein wichtiger Beitrag
zur gelingenden Unterstlitzung der Kinder (vgl. Kapitel 5). In Einzelfallen konnte auch
zum gewalttatigen Vater oder zu anderen Angehorigen im Laufe der Beratung Kontakt
hergestellt und gehalten werden.

Kontaktaufnahme

Mdtter sind diejenigen, die am haufigsten die Initiative ergreifen, ihren Kindern eine
Unterstltzung zukommen zu lassen, und die dies auch am haufigsten organisieren, da
die Kinder mehrheitlich bei ihnen leben. Die von Gewalt betroffenen Eltern sind somit
der Dreh- und Angelpunkt, wenn es um den Zugang von Kindern zu Unterstitzung
geht. Teilweise wurde die Initiative nicht einer einzelnen Person zugeordnet, sondern
mehreren, bspw. wurde sowohl die Mutter als auch ihre Beraterin genannt oder so-
wohl die Mutter als auch das Kind bzw. die oder der Jugendliche selbst.

Haufig wurde auf mehreren Wegen der Kontakt gehalten, telefonisch, personlich und
schriftlich. Auch wahrend laufender Teilnahme der Kinder an Unterstitzungsangebo-
ten wurden Eltern weiterhin pro-aktiv durch die Einrichtung kontaktiert, um mit ihnen
im Gesprach zu bleiben (vgl. Kapitel 5). Der personliche Kontakt steht im Vordergrund
(138 / 92%). Es bedarf eines Vertrauensverhaltnisses zur Mutter, um das Kind ins
jeweilige Angebot aufnehmen bzw. die Mutter motivieren zu kénnen, dass sie ihr Kind
dorthin bringt (vgl. Kapitel 2.4).

Gruppe Beratung / Therapie
Kind selbst 11/14% 20/28%
Mit der Mutter Mit dem Vater
\E/I?(n Gf"f’lalt betroffener 49/63% 40/56% Gruppe | Einzelarbeit | Gruppe | Einzelarbeit
erntei
Erstgesprach 71/89% 51/73% 2/3% 4/6%
Gewalttatiger Elternteil - - Zwischengesprach 64/81% | 57/80% 4/5% 4/6%
i Abschlussgesprach 48/61% 30/42% 2/3% ===
Beraterin des von Geyvalt 41/51% 42/599% gesp
betroffenen Elternteils
Beraterin des gewalttati-
gen Elternteils T T Es ist auffallend, dass wahrend der Gruppen oder Beratungen in hohem MaR ein
paralleler Gesprachskontakt zu den Muttern bestand. Es wird deutlich, dass die Pilot-
Berater/-in des Kindes 24/30% 3/4% projekte sehr viel mehr leisteten als nur die Durchfilhrung der Angebote fiir die Kinder.
Bei aufsuchender Arbeit bestand ein signifikanter Zusammenhang zwischen der Art
Andere 4/5% 8/11% des Angebots und der Haufigkeit mit der Erstgesprache und Abschlussgesprache mit

den von Gewalt betroffenen Mittern gefiihrt wurden s

Madchen und Jungen, die an Gruppen teilnahmen, hatten relativ oft bereits Kontakt
zu einer Beraterin — bspw. im Frauenhaus oder durch aufsuchende Arbeit — iiber die sie 2.3.6 Teilnahmeprobleme und mégliche L6sungen

dann Information und Zugang zum Gruppenangebot bekamen. Insgesamt kann eine positive Bilanz gezogen werden: In der Mehrheit der Falle

(99 / 66 %) standen der Teilnahme der Kinder keine Probleme im Wege. Wahrend es
bei der Teilnahme an Gruppen in weniger als einem Viertel der Falle (24 %) zu Schwie-
rigkeiten kam, mussten im Rahmen der Einzelarbeit deutlich haufiger (45 %) Probleme
Uberwunden werden, um die Teilnahme der Madchen und Jungen sicherzustellen.

Begleitende Elternkontakte

Der erste Kontakt mit dem Unterstiitzungsangebot fir Kinder wurde in der Regel
Uber die Mutter hergestellt. Das Frauenhaus war die am haufigsten (59 / 39 %) fur den
Erstkontakt genannte Einrichtung. An zweiter Stelle standen die Fachberatungsstellen
bzw. Erstberatungsstellen des Platzverweisverfahrens (25 / 17%). Alle anderen Einrich-

tungen (Familienhilfe, Frauenbeauftragte, Opferhilfe) nur in jeweils geringerer Anzahl. Gruppe Einzelarbeit
Der Soziale Dienst / das Jugendamt wurde nur zehn Mal (6,6 %), die Polizei elf Mal als Probleme mit der Anreise 9 13
Erstkontakt genannt (7,2%). Fehlende Begleitung 5 2

) o . ) ) Sprachschwierigkeiten 3 9
Um Kinder in die Unterstitzungsangebote zu vermitteln, bedarf es des Kontakts mit —
den Eltern bzw. dem hauptbetreuenden Elternteil, in der Regel die Mutter. Die Kontakt- an Unterstitzunps Bedrohung 1 2
aufnahme erfolgte verhaltnismaRig oft pro-aktiv durch die Einrichtung, die das Unter- ‘ : 5 b Mehr ' Spezifische Belastung des Kindes 4 8
stitzungsangebot fur Kinder durchfiihrte oder vermittelte, vor allem bei Kindern, die Mutter wiinscht keine Teilnahme . 3
dann in Einzelberatung bzw. —therapie anzutreffen waren (Gruppen 28 %, Einzelarbeit
41%).3' Die Mitter von 36 Kindern wandten sich aber in eigener Initiative an die Pilot- Vater wiinscht keine Teilnahme 1 .
projekte (24 %). Die Kontaktaufnahme erfolgte Uberwiegend telefonisch (58 % bzw. * Die Probleme wurden ausschlieRlich auf die Anzahl der Kinder bezogen, bei denen Probleme
54 %), aber auch eine personliche Kontaktaufnahme (30% bzw. 41%) war Gberraschend aufgetreten waren. Aufgrund der kleinen N wird auf Prozentangaben verzichtet.

haufig32 Schriftliche Kontaktaufnahme war sehr selten.

33 Chi*=0,039

41



42

[ Teil1 ,Esist ganz wichtig, die Kinder damit nicht alleine zu lassen — Unterstitzungsangebote fur Kinder

Im Gesprach mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Projekte wurde klar, dass
in Fallen, die Schwierigkeiten bei der Teilnahme aufwarfen, Kinder eher in Einzelbera-
tung aufgenommen wurden, da diese flexibler gestaltet werden kann, wohingegen die
Gruppenarbeit auf hinreichende Stabilitat der Teilnahme angewiesen ist. Es gab keine
signifikanten Unterschiede zwischen Madchen und Jungen bei der Teilnahme.

Die praktische Organisation der Teilnahme lastet, wenn es um Gruppen fir jiingere
Kinder geht, tiberwiegend auf den Mittern bzw. von Gewalt betroffenen Eltern (65%).
In Fallen, in denen Schwierigkeiten auftraten, waren die Mitter deutlich seltener aktiv
in der Organisation von Unterstltzung fir ihre Kinder.

Einzelarbeit wurde vor allem dann gewahlt, wenn Kinder nicht verlasslich gebracht
oder abgeholt werden konnten. In mehreren Dokumentationsbégen ist hier vermerkt,
dass Kinder regelmaRiger Unterstiitzung in Anspruch hatten nehmen oder auch von
Gruppen profitieren kdnnen, wenn seitens der Einrichtung ein Hol- und Bringdienst
moglich gewesen ware. Am haufigsten wurden sie von der Mutter gebracht. Einige
Kinder wurden von anderen Angehdrigen bzw. Bezugspersonen begleitet.

Kinder, die an Gruppen teilnahmen, wurden sehr viel dfter (zu 47 %) seitens der Einrich-
tung abgeholt und nach Hause gebracht. Dies wurde oft fiir mehrere Kinder organi-
siert und war daher einerseits vom Aufwand her lohnend, andererseits garantierte es
den punktlichen Beginn der Gruppenarbeit. In der Einzelarbeit wurde dieses Vorgehen
nur fur zwei Falle genannt.

Haufig praktiziert wurde eine Kombination der Zustandigkeit fur das Bringen und
Abholen der Kinder. So wurden Kinder von der Mutter zur Einrichtung gebracht und

im Anschluss von den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern nach Hause gefahren. Oder
Kinder fuhren eine gewisse Strecke mit der StraBenbahn selbstandig und wurden dort
von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern abgeholt usw.

Die Arrangements des Bringens und / oder Abholens und auch kombinierter Verfahren
haben sich gut bewahrt und waren in vielen Fallen entscheidend daftir, dass Kinder
das Angebot tiberhaupt in Anspruch nehmen konnten. Ganz ohne die Mitwirkung

der Mutter ware der Aufwand fur die Einrichtungen jedoch nicht zu leisten gewesen.
Stehen in den Einrichtungen zeitlich und personell Ressourcen zur Verfligung, Kinder
zu holen und zu bringen, kann dies flir mehr Kinder als bisher den Zugang zu Unter-
stitzung ermoglichen.

Der Einbezug von Eltern —teilweise auch Geschwistern —ist ein wesentliches Element
der Unterstiutzung von Madchen und Jungen bei hduslicher Gewalt in der Partner-
schaft der Eltern (vgl. Kapitel 3).

Zwei Drittel der von Gewalt betroffenen Miitter erhielten Unterstiitzung durch die
gleiche (42 % bei Gruppen- bzw. 48 % bei Einzelarbeit mit den Kindern) oder eine ande-
re Einrichtung (19 % bzw. 31%). Es Uberwiegt die Einzelberatung. Gruppen fur Mitter
scheint es nur sehr selten zu geben, sie wurden nur in vier Fillen genannt. EIf Mtter
waren in Therapie.
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34 Vgl.Barz und Helfferich 2006

35 Es gibt mehr Gesprache mit den Miittern sowie
entsprechend viel unmittelbare Information zur
Mutter-Kind-Beziehung und weniger Kontakt zu
den Vatern und von daher weniger Information von
ihnen selbst, sondern eher aus zweiter Hand.

Teilweise nahmen Mutter gleichzeitig Beratung in Anspruch, filhrten im Anschluss an
die Gruppenstunde oder die Beratung bzw. Therapie selbst Gesprache mit der Berate-
rin ihrer Kinder bzw. gemeinsame Gesprache unter Beteiligung der Kinder (s.u.).
Wurde aufsuchend mit Madchen und Jungen gearbeitet, kam der personliche Kontakt
zur Mutter automatisch beim Hausbesuch zustande bzw. ging der Beratung der Kin-
der voraus.

Vater waren seltener an ein Unterstlitzungsangebot angebunden. Dies traf auf den
von Gewalt betroffenen Vater zu, der in der gleichen Einrichtung wie seine beiden
Tochter eine Beratung erhielt. Weitere 25 Vater (15% bzw. 18 %) nahmen in anderen Ein-
richtungen an einem Beratungsangebot teil. Sieben dieser Vater (5%) waren in einer
Gruppe flr gewalttatige Manner, die anderen in Einzelberatung und vier in Therapie.
Die Verkntipfung von Unterstitzung fir Madchen und Jungen mit Angeboten fir ihre
gewalttatigen Vater steckt noch in den Anfangen. Deshalb ist besonders zu begriifen,
dass die Landesstiftung Baden-Wiirttemberg Pilotprojekte zur Taterarbeit bei hausli-
cher Gewalt forderte und evaluieren lie3.34

Die Dokumentation zeigt eine erhebliche Belastung der Miitter — und des von Gewalt
betroffenen Vaters — durch zusatzliche Probleme. Sie liegt bei Giber der Halfte bis zu
fast drei Vierteln (59 % bei den Eltern der Gruppenkinder und 77% bei den Mittern
der Kinder in Einzelarbeit). Als Belastungen genannt wurden hdufig Sprachschwierig-
keiten, aber auch vielfiltige Gesundheitsprobleme oder Uberlastung bzw. multiples
Gewalterleben im Laufe des Lebens, Sorgen wegen Arbeitslosigkeit, Wohnungsproble-
men oder Einkommen, Erziehungsschwierigkeiten usw.

Die Belastungen fiihrten jedoch verhaltnismaliig selten zu Hindernissen bei der Teil-
nahme der Mutter an Beratung (16 %). Wurden Hindernisse genannt, lagen sie meist
bei Mttern von Kindern in Einzelberatung vor.

Auch zusatzliche Probleme der Vater wurden dokumentiert, obwohl tber sie im Ver-
gleich zu den Muttern im Rahmen der Beratung deutlich weniger bekannt wurde. Die
Belastung ist auch hier erheblich (33 % bzw. 62 %) und deutlich haufiger bei Vatern von
Kindern in Einzelarbeit.

Gerade die genannte Belastung von Eltern durch zusatzliche Probleme bedeutet eine
Herausforderung fur die Beratung bei hauslicher Gewalt. Diese Belastungen kénnen
die N6te und Interessen der Kinder aus der Wahrnehmung der Eltern verdrangen, auch
wenn diese sich fur ihre Kinder interessieren und einsetzen wollen.

Ziel der Unterstltzungsangebote ist es auch, das Gesprach zwischen Kindern und
Eltern zu férdern und die Eltern davon zu tberzeugen, dass ihr Kind Hilfe braucht.3s Es
zeigt sich, dass viele, die von den Pilotprojekten betreut wurden, seitens ihrer Eltern
die erforderliche Unterstltzung erhielten. Es zeigt sich aber auch, dass sowohl Mutter
als auch Vater sich den Problemen ihrer Kinder nicht zuwenden oder sie verleugnen.
Mditter wurden als deutlich unterstitzender wahrgenommen. Zum Verhalten der
gewaltbereiten Vater lagen wenige Informationen vor.
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36 Beiden Austauschtreffen der Projekte wurde bezo-

gen auf die gesamte Inanspruchnahme berichtet,
dass es nur im Einzelfall zu Abbriichen kam. Einige
Kinder mussten die Angebote jedoch friihzeitig
wieder verlassen, weil die Familie wegzog. Dies
stellt ein generelles Problem der Unterstiitzung
nach h&uslicher Gewalt dar, denn oftmals wech-
seln die Betroffenen den Wohnort bzw. kehren
nach einem Frauenhausaufenthalt in einer ande-
ren Stadt an ihren vorherigen Wohnort zuriick.

Mutter Vater
(N=76 bzw. 68) (N=65 bzw. 21)

Gruppe Einzelarbeit Gruppe Einzelarbeit

Unterstitzt das Kind
bei der Bearbeitung des 49/65% 31/46% 3/21% ===
Gewaltgeschehens

Spricht mit dem Kind tber

o) [ (o) o)
das Gewaltgeschehen 35/46% 36/53% 1/7% 3/14%

Entlastet das Kind von
Verantwortung fir das 33/43% 27/40% 14/18% 1/5%
Gewaltgeschehen

Ist mit der aktuellen

0, ) o ®
Situation Uberfordert 33/43% 34/50% 4/19%
Z:;le,(?ng;:; dieProbleme | 15,935 | 11/16% 9/64% | 13/62%
Uberfordert das Kind 13/17% 19/28% 4/29% 10/48%

Instrumentalisiert
das Kind im Partner- 2/3% 5/7% 6/43% 11/52%
schaftskonflikt

Anderes 5/7% 17/25% 3/21% 5/24%

Hier bildet sich noch einmal der groRe Bedarf an Elternarbeit ab: Sowohl die Uberfor-
derung der von Gewalt betroffenen Eltern als auch das Einbeziehen der Tochter und
Séhne in den bestehenden Konflikt zwischen den Eltern erfordern eine Unterstltzung,
die diese Elemente von Belastung mit bearbeitet. Einrichtungen, die Unterstitzung
fir Kinder anbieten, bendtigen ausreichende Ressourcen, um Eltern in die Fallarbeit
einbeziehen zu kdnnen.

2.6 Abschluss und Erfolgseinschatzung der Angebote

Mehrheitlich (63 % von 150) haben die teilnehmenden Madchen und Jungen die
Gruppe bzw. die Beratung oder Therapie abgeschlossen. Zum Zeitpunkt der Befra-
gung befanden sich 17% noch in einer laufenden MaRnahme. Fur die tbrigen fehlten
die Angaben dazu. Abbriiche waren sehr selten3é, eher war die Teilnahme nicht ganz
regelmaRig. Dass dies bei Kindern in Einzelarbeit ofter passierte, entspricht den hohe-
ren Belastungen dieser Kinder und ihrer Familien sowie den groReren Problemen, die
Teilnahme zu organisieren.

bei hauslicher Gewalt ]

Gruppe Einzelarbeit
Gruppe / Beratung abgeschlossen 57/72% 38/54%
Gruppe / Beratung noch nicht abgeschlossen 12/15% 14/19%
Keine Angabe 10/13% 19/27%
Gesamt 79/100% 71/100 %

Gruppe Einzelarbeit
Teilnahme regelmaRig 47/60% 39/55%
Teilnahme mit einigen Fehltagen 18/23% 5/7%
Teilnahme unregelmaRig 12/15% 11/15%
Teilnahme abgebrochen 1/1% 2/3%
Keine Angabe 1/1% 14/20%
Gesamt 79/100% 71/100%

Aufsuchende Beratung scheint eine optimale Voraussetzung fiir verbindliche und
umfassende bzw. bedarfsgerechte Unterstltzung zu bieten: Wurden die Madchen und
Jungen zu Hause aufgesucht, waren die Fehltage seltener und Abbriiche kamen gar
nicht vor, auch wurde die Beratung signifikant haufiger abgeschlossen 3’ Kinder, die
aufsuchend beraten wurden, nahmen signifikant seltener3® parallel an zusatzlichen
Unterstltzungsangeboten teil. Dies kann als Hinweis darauf gesehen werden, dass im
Rahmen dieser Arbeit die Unterstiitzungsbedirfnisse der Kinder weitgehend abge-
deckt werden konnten bzw. eine Vermittlung in weitere Unterstiitzung im Anschluss
erfolgte, wie die Interviews mit kooperierenden Einrichtungen bestatigten. Bei aufsu-
chender Arbeit besteht auch signifikant 6fter Kontakt zum Kind nach Beendigung der
Beratung® und werden Erstgesprache und Abschlussgesprache mit den von Gewalt
betroffenen Muttern signifikant haufiger gefiihrt.4

Die Angebote sind insofern erfolgreich, als die zu Beginn beobachteten Auffalligkeiten
der Kinder und Jugendlichen tiberwiegend (53 %) einen positiven Verlauf nahmen. Es
konnte beobachtet werden, wie sie im Laufe der Zeit zurlickgingen. Selten eskalierte
die Symptomatik der Madchen und Jungen wahrend der Malinahmen, in insgesamt
20 % der Falle bestand sie bei Beendigung des Erhebungszeitraums weiter. Werden
die Falle betrachtet, in denen die Gruppe bzw. Beratung oder Therapie abgeschlossen
wurde, zeigen sich diese Tendenzen noch deutlicher.

Es konnte kein Unterschied hinsichtlich der erreichten Veranderungen bei Madchen
und Jungen festgestellt werden.
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Auffalligkeiten verandert? Gruppe Einzelarbeit
Ja, zurlickgegangen 40/51% 39/55%
Ja, eskaliert 1/1% 1/1%
Ja, verlagert 2/3% 1/1%
Nein, gleich geblieben 16/20% 14/20% %
Sowohl als auch 10/13% 6/9%
Anderes 8/10% 5/7%
Keine Angabe 2/2% 5/7%
Gesamt 79/100% 71/100%

Ob ein Platzverweis ausgesprochen worden war oder nicht, hatte auf die Besserung
der Symptomatik keinen messbaren Einfluss. In den wenigen Fallen, in denen Kinder
jedoch als akut bedroht eingeschatzt wurden, bestanden ihre Auffalligkeiten meist un-
verandert weiter bzw. hatten sich einige Aspekte verbessert, wahrend sich bei anderen
Verschlimmerung zeigte.

2.7 Konnte der Unterstiitzungsbedarf gedeckt werden?

Die Auswertung der Dokumentationsbogen zeigt, dass sich die Kinder hinsichtlich
ihres Unterstiitzungsbedarfs unterscheiden. Schon aus den Angaben zu erlebter
Gewalt wie auch aus denen zur aktuellen Lebenssituation konnten Schlisse auf einen
differenzierten Bedarf gezogen werden. Noch deutlicher trat dieser hervor, als die
Kommentare und Einschatzungen der Berater ausgewertet wurden, die diese teilwei-
se sehr sorgfaltig und detailliert in die Dokumentationsbogen eingetragen hatten.
Hier wurden diagnostische Einschatzungen vorgenommen, wurde weiterer Unter-
stitzungsbedarf abgeklart und beschrieben und wurden besondere Problem- und
Bedarfslagen einzelner Kinder dokumentiert. Jenseits dieser notwendig sehr indivi-
duellen Betrachtung der Situation von Kindern erscheint eine Ubergreifende Sicht fir
die Planung weiterer Unterstiitzungsangebote sinnvoll. Eine Unterscheidung nach
Gruppen von Unterstiitzungsbedarf ist wie folgt moglich:

>> Kinder, fur die das Angebot passend und ausreichend war. Sowohl Kinder,
die an Einzel- bzw. Gruppenangeboten teilgenommen haben als auch Kinder,
die beides oder weitere Unterstiitzung in Anspruch nahmen.

>> Kinder, fiir die das Angebot passend, aber zeitlich zu kurz war, bzw. die ihre
Teilnahme wegen eines Umzugs friihzeitig beenden mussten.

>> Kinder mit mehr und intensiverem Unterstiutzungsbedarf. In der Regel wurde eine
Weiterflihrung des Angebots oder der Wechsel zu einer Therapie vorgeschlagen.

>> Kinder, bei denen ein geeignetes Angebot an die Mutter bzw. ein gemeinsames
Angebot mit der Mutter den Zugang fiir (weitere) Unterstiitzung eroffnete. Hier
fanden sich sowohl Kinder, deren Mutter dem Einzel- oder Gruppenangebot fiir
ihr Kind ambivalent gegeniiberstand, als auch Kinder, die zuviel Angst hatten,
um sich zeitweise von der Mutter zu trennen.

bei hauslicher Gewalt ]

>> Kinder, fir die noch Fragen der Sicherheit und des Schutzes vor Gewalt zu klaren
waren. Hierbei handelte es sich sowohl um anhaltende Bedrohung oder Gewalt
eines Elternteils gegen den anderen, als auch um Gewalt gegen das Kind durch
Vater, Mutter oder andere Familienangehdorige oder um Klarungsbedarf bezlglich
der Sicherung des Kindeswohls im Umgang.

Wenn Unterstltzungsangebote wirksam sein und zu tatsachlichen Veranderungen
flhren wollen, miissen sie somit vielfaltigen Anforderungen gerecht werden. Es muss
der individuelle Unterstltzungsbedarf im Vorfeld abgeklart und eine Entscheidung
Uber das geeignete Angebot fur das jeweilige Kind getroffen werden. Dazu gehort es,
Einblick in die Familiensituation zu nehmen, Kontakt zu dem betreuenden Elternteil
herzustellen, die rechtliche Situation des Kindes zu kennen und die Frage der Sicher-
heit geklart zu haben. Nicht immer wird es vor Ort das passende Angebot geben.
Noch gibt es zu wenige Unterstiitzungsangebote fiir Madchen und Jungen in dieser
Lebenslage. Anbieter von Gruppenangeboten und Einzelarbeit bzw. Therapie sollten
daher flexibel reagieren und auch Kinder mit besonderer Problematik integrieren
kénnen.
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“ANAM KAMM, ABER AAUSS
MICHTS SAGEM"
- GRUPPEMAUGEBOTE
FUR VOX HAUSLICHER
GEWALT BETROFFEME
AMADCHEA UMD JUAGEM

angebote flr Kinder bei hauslicher Gewalt ]

3.,,Man kann, aber muss nichts sagen“ — Gruppenangebote
fiir von hauslicher Gewalt betroffene Madchen und Jungen

Gruppenangebote verfolgen das Ziel, Mddchen und Jungen in kind- und altersge-
rechter Weise Moglichkeiten zur Bearbeitung der mit hauslicher Gewalt gemachten
Erfahrungen zu bieten. Im Rahmen des Aktionsprogramms erprobten die Pilotprojekte
verschiedene Konzeptionen, die starker spielpadagogisch oder spieltherapeutisch aus-
gerichtet waren und die sich entweder an Madchen oder an gemischtgeschlechtliche
Gruppen wandten.Von manchen Pilotprojekten liegen Publikationen tber die Kon-
zeption ihres Angebots und Praxisreflexionen vor. Das Gruppenangebot ,Nangilima“,
das der Sozialdienst Katholischer Frauen in Karlsruhe entwickelte, basiert auf einem
psycho-edukativen Modell, kombiniert mit spiel- und malpadagogischen Elementen
(Gauly und Traub, 2006). Das Kinderschutzzentrum Stuttgart konzipierte eine psycho-
dramatische Gruppentherapie fiir Kinder im Grundschulalter (Schwarz und Wein-
mann, 2006).

Die Bearbeitung der Problematik von hduslicher Gewalt sollte aus Sicht der
Projektdurchfiihrenden zielgerichtet sein, gleichzeitig sei darauf zu achten, den
Kindern Erlebnisse von Freude und Entspannung sowie ein Forum zu bieten, das die
Kompetenzen der Kinder anerkennt, um deren Selbstwertgefiihl zu starken und um
Uberforderung zu verhindern. Die besondere Herausforderung wird darin gesehen,
ein gutes Mischungsverhaltnis zwischen Be- und Entlastung zu finden, jedoch bei
Kindern in der Krise an erster Stelle den Schwerpunkt auf Stabilisierung zu legen. Die
Erfahrungen mit den Gruppenangeboten und die Auswertung von Interviews mit
Kindern, Eltern und Projektdurchfiihrenden zeigen, dass die Auseinandersetzung mit
hauslicher Gewalt fir die Kinder nicht nur eine Belastung darstellt, sondern Madchen
und Jungen die Thematisierung durch Dritte und die Moglichkeit, iber ihre Erlebnisse
sprechen zu kénnen, durchaus als Erleichterung empfinden.

Die Gruppen unterscheiden sich von Gruppenangeboten fiir Trennungs- und Schei-
dungskinder oder anderen sozialpadagogischen Gruppen sowohl in ihrer inhaltlichen
Fokussierung auf die Problematik von Gewalt in der Elternbeziehung als auch hin-
sichtlich der teilnehmenden Kinder. Es wurde betont, dass die Mitbetroffenheit von
Kindern von hauslicher Gewalt eine spezifische Thematisierung von Gewalt verlangt.
Dies legen auch unsere Auswertungen zum Gewalterleben der beteiligten Kinder
nahe.Was in den Familien geschieht, Uibersteigt bei Weitem das tbliche Konfliktniveau
bei Trennungen und Scheidungen. Wahrend Konflikte ein inharenter Teil von Ausei-
nandersetzungen zwischen Ehepartnern sind, muss der Gebrauch von Gewalt als Teil
eines komplexen Musters von Macht- und Kontrollhandlungen, wie es bei hauslicher
Gewalt typisch ist, bearbeitet werden. Hierbei muss die unterschiedliche Struktur des
Gewaltverhaltnisses und die Schwere der Gewalt Bertlicksichtigung finden. Zwischen
den Erfahrungswelten von Trennungskindern und Kindern, die mit hauslicher Gewalt
aufwachsen, kann es Uberschneidungen geben, doch aus Sicht von Projektdurchfiih-
renden unterscheiden sich die von hauslicher Gewalt betroffenen Kinder von den ty-
pischen Trennungs- und Scheidungskindern in mehrfacher Hinsicht: Sie weisen einen
hoheren Erregungszustand auf, sie fallen durch eine aufRerordentliche Wachsamkeit
auf, tendieren mehr zu Grenziiberschreitungen und zeigen eher geschlechterhierar-
chisches, stereotypes Rollenverhalten. Insgesamt entfalte sich in den Gruppen eine Dy-
namik, die groRere Anforderungen an die Leiter stelle als bei Gruppen fiir Trennungs-
und Scheidungskinder. In Anbetracht der weiter unten dargestellten Ergebnisse zum
Gewalterleben von Kindern in Gruppenangeboten erstaunt diese Einschatzung nicht.
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Zum Schutz der Anonymitat der Kinder handelt
es sich, wie bereits erwdhnt, bei den verwendeten
Namen um Pseudonyme.

Vergleichsstudien sind jedoch notwendig, um diese aus der konkreten Praxis anhand
einer kleinen Gruppe von Kindern gewonnenen Thesen zu Uberprifen.

Im Folgenden werden zur Beschreibung der Ausgangslage Ergebnisse zum Gewalter-
leben von Kindern in Gruppenangeboten und zum Eltern-Kind-Verhaltnis dargestellt.
Daran schlieen Einschatzungen zum Nutzen der Pilotprojekte fir die teilnehmen-
den Madchen und Jungen an, mit der Besonderheit, dass die Kinder selbst zu Wort
kommen werden. Diesem Vorgehen liegen theoretische Uberlegungen zu Grunde, die
darauf abzielen, Kinder nicht auf die negativen Auswirkungen von hauslicher Gewalt
zu reduzieren, wie dies in psychopathologischen Studien oft der Fall ist, sondern ein
handlungstheoretischer Ansatz, der Kinder als ,produktive Verarbeiter ihrer Realitat”
konzeptionalisiert und im Unterschied zu funktionalistischen Sozialisationstheorien
Kinder als aktiv handelnde Subjekte versteht (vgl. Hurrelmann und Ulich, 1991).

Welche Erfahrungen Madchen und Jungen als von hauslicher Gewalt Mitbetroffene
machen, wie sich ihr Verhaltnis zum Vater und zur Mutter im Kontext der Gewaltpro-
blematik gestaltet und wie sie die Unterstitzungsangebote beurteilen, wurde durch
Interviews mit Kindern und durch einen schriftlichen Evaluationsbogen erhoben. Im
Zentrum der Analyse steht ihr Umgang mit ihrem familidren Lebenskontext und ihre
Einschatzung als Nutzer einer innovativen, sich in Entwicklung befindenden Praxis.

Zum einen wurden 13 Madchen und Jungen im Alter zwischen 8 und 12 Jahren, die
an zwei verschiedenen Gruppen teilnahmen, interviewt. Manche gingen seit fast
zwei Jahren in die Gruppe, andere waren noch relativ neu in der Gruppe.

Zum anderen erhielten Kinder, die an Gruppen teilnahmen, einen Fragebogen,

der auf der Basis der Interviews entwickelt wurde. Es konnten 37 Fragebogen von
Madchen und Jungen im Alter zwischen 7 bis 12 Jahren ausgewertet werden. Diese
stammen aus verschiedenen beteiligten Pilotprojekten mit Gruppenangeboten.
Mehrheitlich war die Gewalt vom Vater bzw. vom Partner der Mutter ausgegan-
gen, in zwei Fallen von der Mutter.

Die Ergebnisse aus beiden Datenquellen werden in der folgenden Darstellung kombi-
niert. Wahrend die Auswertung der Evaluationsbogen nur einen groben Uberblick tiber
die Einschatzung der Kinder geben kann, erlauben die qualitativen Interviews eine
vertiefte Analyse ihrer Erfahrungen und Einschatzungen.

Auch wenn im Folgenden der Fokus auf dem Gewalterleben der Kinder liegen wird,
soll nicht aus dem Blick geraten, dass diese Madchen und Jungen vieles mit anderen
Kindern teilen, deren Kindheit nicht durch hausliche Gewalt tGberschattet ist. Dies
lasst sich am Beispiel ihrer vielfaltigen Interessen aufzeigen. Zu ihren Lieblingsbeschaf-
tigungen gehoren Malen, Singen, Reiten und Schreiben, Lesen und Tanzen. Viele sind
sportlich aktiv, spielen FuBball (Madchen wie Jungen), sie gehen in den Turnverein,
machen Sportgymnastik, lernen Kunstradfahren oder auch Karate. Auch Cheerleader
und Madchenfanger waren vertreten. Was ein Madchenfanger ist, erklart der 8-jahrige
David:#

42 Dies geht auch aus weiteren Datenquellen hervor,
wie zum Beispiel aus ausfiihrlichen Entwicklungsbe-
richten, Interviews mit Mitarbeiterinnen sowie den
Interviews mit dem nicht gewalttatigen Elternteil.

Die Auswertung des Gewalterlebens der an allen Unterstitzungsangeboten betei-
ligten Madchen und Jungen zeigte in Kapitel 2.3.1, dass fast alle Kinder — teilweise
schwerwiegende — Gewaltsituationen miterlebt hatten. Das Gewalterleben von Kin-
dernin Gruppen- und in Einzelarbeit unterscheidet sich kaum. Die meisten Madchen
und Jungen, die an Gruppenangeboten teilnahmen (N=79), hatten Gewaltsituationen
mit angesehen wie Anschreien (82 %), Bedrohen (84 %), Schubsen, Schiitteln und Ohr-
feigen (67 %) und Stossen, Schlagen und Treten (67 %). Jedes flinfte Gruppenkind hatte
miterlebt, dass der Vater die Mutter mit einer Waffe bedrohte (18 %) und 15% wussten
von sexueller Gewalt gegenlber der Mutter. Mehrheitlich war die Mutter die von
Gewalt Betroffene (99 %), iberwiegend war der Kindsvater der Tater (87 %). Fast alle
Kinder hatten Folgen der Gewalthandlungen wie Weinen, Erschiitterung und Verzweif-
lung beobachtet, liber die Halfte der Kinder hatten auch Verletzungen gesehen und
22 % sahen blutende Wunden.

Auch das Gewalterleben der interviewten Madchen und Jungen war zum Teil sehr
massiv. Alle Kinder erlebten viel Streit und Konflikte zwischen den Eltern.# Die meisten
Kinder sahen mindestens einmal massive physische Gewalthandlungen des Vaters ge-
genlber der Mutter. Einige Kinder erlebten mehrfach schwere Gewalteskalationen mit
und wussten von lebensbedrohlichen Angriffen auf die Mutter, bei welchen Messer
und Pistolen zum Einsatz kamen.
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Manche Kinder erzahlten, wie sie in Eskalationssituationen reagierten. Sie berichte-
ten von Angst, Erstarrung, dass sie weinten, sich versteckten, einerseits, um sich vor
Schlagen zu schitzen, andererseits, um dem Anblick von Gewalt, Bedrohungen und
Einschiichterungen nicht weiter ausgeliefert zu sein.

A: Also, meine Mutter und mein Vater haben Probleme, also, die schreien sich dann mal
an, wenn sie, also, habe ich miterlebt. Und, und deswegen haben sie sich geschieden.

F: Wie fandst du das denn, wenn die sich angeschrieen haben?

A: Hmm, ich hatte ein bisschen Angst. //Mhm, mhm.// Ich war auch ziemlich sauer da
drauf.

F: Du warst wiitend.

A: Ja.

F:  Und was hast du dann gemacht?

A: Mich versteckt.

F: Dich versteckt. Warum?

A: Weil ich Angst hatte.

F: Und wovor hattest du denn Angst?

A: Dass sie sich wehtun. (David, 8 Jahre)

Manche Kinder erinnerten sich, wie sich ihre Eltern bei solchen Eskalationen ver-
hielten. Davids Erzahlung erweckt den Eindruck, dass die Eltern nur mit sich selbst
beschaftigt waren, er vollig aus dem Blickfeld geriet und sich selbst einen Schutzraum
suchen musste. Die neunjahrige Jasmin empfand die Gewalteskalation auch als sehr
bedrohlich, sie erinnert sich, dass die Mutter versuchte die Kinder zu schitzen, indem
sie sie in ein Zimmer brachte. In dieser Szene liegen das Gefiihl von mitterlicher
Verantwortung und elterlicher Zumutung nahe beieinander. Einerseits war es fur Jas-
min entlastend, nicht mehr weiter als passive Zeugin den Gewaltszenen zusehen zu
mussen, andererseits wird erkennbar, wie sehr Kinder sich in solchen Situationen sich
selbst und ihren Angsten und Fantasien Uberlassen fiihlen. Jasmin bringt deutlich zum
Ausdruck, dass Eltern von solchen Umgangsweisen Abstand nehmen und Kindern
solche Zumutungen ersparen sollten.

F:  Wofiir ist es gut in so eine Gruppe zu kommen?

A: Esist dafiir, dass sich meine Mutter und Vater gestritten haben, und zwar ganz schon
arg und, ja. (...)

F:  Willst du mir ein bisschen erkldren, was du davon mitgekriegt hast?

A: Das war im Urlaub, und da wollte die Mama dem Papa nicht zuhdren, und dann hat
der Papa geschlagen. //Mhm//. Und dann mussten wir auch noch daneben stehen.
Dann hat die Mama alle Kinder geholt, zwischendrin, und hat sie uns ins Schlafzim-
mer getan. Und dann hat sie die Tiir zugemacht. (Jasmin, g Jahre)

Gewalt an Kindern vor und wahrend der Teilnahme an Gruppenangeboten

Die Mehrheit der Kinder, die an Unterstiitzungsangeboten teilnahmen, war nicht

nur durch Gewalt in der Elternbeziehung belastet, sondern auch durch verschiedene
Gewalthandlungen, die sie von Seiten der Eltern am eigenen Leib erfahren hatten (vgl.
Kapitel 2.3.2). Bei den an Gruppenangeboten Beteiligten hatten Dreiviertel der Kinder
verschiedenste Formen von Gewalt erlebt. Mehrheitlich ging die Gewalt vom Vater aus
(vgl. Abbildung 2). Wahrend die Halfte der Vater leichte Korperstrafen einsetzte, taten
das nur ein Fiinftel der Mitter. Jedes zehnte Kind hatte unter erheblichen Misshand-
lungen durch den Vater gelitten und bei drei Prozent war sexueller Missbrauch durch
den Vater bekannt.

bei hauslicher Gewalt ]

*aktuell meint am Ende des Erhebungszeitraums

Die Ergebnisse unserer Untersuchungen bestatigen Befunde aus der internationalen
Forschungsliteratur, wonach mit Uberschneidungen zwischen Gewalt an Frauen und
Gewalt an Kindern zu rechnen ist. Je nachdem, welche Gewaltformen in den Vergleich
einbezogen werden und wodurch das Sample charakterisiert ist, variiert die Uber-
schneidungsquote. Es kann aber nach heutigem Erkenntnisstand davon ausgegangen
werden, dass in 30 bis 60 % der Falle Kinder, die im Kontext hauslicher Gewalt auf-
wachsen, selbst unter Gewalt leiden. Bei multiplen Problemlagen liegt diese Quote er-
wartungsgemaR héher (vgl. Seith, 2006a fur einen Uberblick zu Pravalenz und Folgen).

Wie unsere Untersuchung belegt, kann durch verschiedene Malknahmen das Gewal-
terleben von Kindern gesenkt werden. Es ist eine erhebliche Abnahme der Gewalt
an Madchen und Jungen festzustellen (vgl. Abbildung 2). Hatten vor Beginn des
Unterstitzungsangebots 77 % der Kinder elterliche Gewalt am eigenen Leibe erlebt,
so waren zum Zeitpunkt der Erhebung nur noch 23 % dieser Kinder unterschiedlich
intensiver Gewalt ausgesetzt. Diese Veranderung ist auf die Wirkung schiitzender
Interventionen (Platzverweis, Wegweisung, Frauenhaus etc.) und auf die Effekte der
Unterstltzungsangebote zurtickzufiihren. AufRerdem lebten die meisten Kinder vom
Vater getrennt, was nicht unwesentlich zur Reduzierung weiterer Gewalt beitrug.

Auch ein Teil der interviewten Kinder wurde geschlagen. Bei manchen Kindern kam

es im Rahmen des Kontakts zum getrennt lebenden Elternteil erneut zu Gewalt. Zu
beachten ist, dass die Erfahrungen von Geschwistern variieren kénnen. In manchen
Fallen richtete sich die Gewalt des gewalttatigen Elternteils mehrheitlich auf eines der
Kinder, wie das Beispiel der zehnjahrigen Anna und ihres jingeren Bruders zeigt. Anna
erzahlte, ihr Vater habe sie nie angerthrt, aber ihr jingerer Bruder sei haufig geschla-
gen und viel schlechter behandelt worden als sie. Das Verhaltnis zum Vater verschlech-
terte sich im Verlauf des nach gesetzlichen Vorgaben bewilligten Besuchsrechts, so
dass die Projektleiter des Gruppenangebots zu einem Gesprach mit dem Zustandigen
des ASD rieten. Obwohl schon viel vorgefallen war und die Kinder eigentlich nicht
mehr zum Vater wollten, erhielt der Vater erneut eine Chance. Intensive Elternarbeit
war notwendig sowie interinstitutionelle Kooperationsbemiihungen, um fir die Kin-
der eine bessere Losung zu finden. Nach Ansicht der Mitarbeiterin ware dies eigentlich
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Dass es sich um eine kiinstliche Aufteilung
handelt, die nicht trennscharf ist und dass es Uber-
schneidungen geben kann, ist selbstredend.

die Aufgabe der ASD gewesen, der allerdings erst auf Drangen von Seiten des Kinder-
projekts reagierte. An diesem Fallbeispiel zeigt sich exemplarisch, dass es hinsichtlich
des Case Managements und der Regelung von Zustandigkeiten noch Handlungsbe-
darf gibt (vgl. Kapitel 5).

Zusammenfassend |dsst sich sagen, dass die meisten an den Gruppenangeboten teil-
nehmenden Mddchen und Jungen stark durch Gewalt belastet sind, die sie zum einen
in der Elternbeziehung miterlebt und zum anderen am eigenen Leib erfahren haben.
Sie mussen komplexe Anforderungen managen, die immer wieder auch zu Uberfor-
derungen flhren konnen. Die Auswirkungen der Gewalt waren auf manche Kinder so
stark, dass das Gruppenangebot allein fiir sie nicht ausreichend war und zusatzliche
padagogische und therapeutische Hilfen notwendig wurden (vgl. Kapitel 2.7). Abge-
stimmt auf die individuellen Problemlagen wie schulische Leistungsabfalle, Depressio-
nen und Verhaltensauffalligkeiten wurden erganzende UnterstiitzungsmaRnahmen
eingeleitet wie etwa psychotherapeutische Einzeltherapie, Ergotherapie, Logopadie.
Zur Entlastung der Familien wurde der Besuch einer Tagesgruppe nach der Schule oder
eines sozialpadagogischen Gruppenangebotes in die Wege geleitet. Die zusatzlichen
Unterstltzungsangebote wurden oft durch das Kinderprojekt initiiert und zum Teil
Uber das Kinder und Jugendhilferecht (KIHG) finanziert. Generell I3sst sich sagen, dass
Unterstltzungsangebote umfassend konzipiert und Elternarbeit sowie Case Manage-
ment eingeplant werden sollten.

Die Mehrheit der interviewten Kinder hat das Aufbrechen der Familienstrukturen
erlebt und wohnt getrennt vom gewalttatigen Elternteil. Manche zogen mit ihren
Mdittern in eine andere Stadt. Das Befinden der Kinder erschien eng an jenes der
Mdutter bzw. des Gewalt erleidenden Elternteils gekoppelt zu sein. Oft bestand noch
Kontakt zum gewalttatigen Elternteil, daflir waren in manchen Fallen lange Fahrtwe-
ge zurlickzulegen. Das Kontaktarrangement folgte meist den gesetzlichen Vorgaben.
Flr manche Kinder waren wahrend der Teilnahme am Gruppenangebot Schutz- und
Sicherheitsfragen immer noch aktuell. In problematischen Fallen wurde begleiteter
Umgang erprobt. Bestand kein Kontakt, dann war der Vater entweder untergetaucht
oder im Gefangnis. Wie sich zeigt, kann auch ein absenter Vater die Kinder weiterhin
stark beschaftigen, etwa wenn die Zukunft ungewiss ist und erneute Gewalt befiirch-
tet wird.

Die Kinder tragen vielfaltige Dynamiken in die Gruppen hinein. Dabei zeigt sich, dass
das Verhaltnis zur Mutter und zum Vater unterschiedliche Muster aufweisen kann. Zur
Strukturierung unterscheiden wir flinf Typen, die unter dem Aspekt gebildet wurden,
welche Grundhaltung sie gegentber ihren Eltern einnehmen und in welcher Weise

sie mit ihren Mittern und Vatern im Kontext der Gewalt verstrickt sind. Demzufolge
gibt es in den Gruppen ,die Ko-Leidenden®, ,die Ambivalenten®, ,die Konfrontativen®
,die Abgegrenzten“ und ,die Abwertenden®.4 Diese Gruppierung kénnte Praktikern
Anhaltspunkte fiir die Gestaltung von Gruppenprozessen bieten und mag helfen,
unterschiedliches Verhalten von Kindern einzuordnen.

Inwieweit diese Typenbildung Bestand hat, misste in weiteren Studien Gberprift
werden. Hinsichtlich méglicher geschlechterdifferenter Muster lassen sich aufgrund
des kleinen Samples keine Aussagen machen.

bei hauslicher Gewalt ]

Diese Kinder sind tief in das Leid der Mutter verstrickt. Der
Vater war sehr gewalttatig. Sie waren Zeugen massiver Gewalt und deren Folgen.
Manche waren direkt betroffen. Sie haben Uber langere Zeit in groBer Angst gelebt,
dass der Vater die Mutter und auch sie toten konnte. Sie stellen sich emotional auf
die Mutter ein, teilen die Schwere und die Trauer mit ihr. Sie passen sich an, fallen
mit der Zeit durch fast schon unheimliche Ruhe auf. Manche wirken auf den ersten
Blick unauffallig, doch kann der Schein triigen, tatsachlich besteht die Gefahr von
Depressionen. Belastend fiir die Kinder sind die traumatischen Ereignisse, die sie
verarbeiten missen, die psychischen und auch physischen Auswirkungen auf die
Mutter. Angst vor der Wiederkehr des Vaters (z. B. aus dem Gefangnis oder der Psy-
chiatrie) oder vor einem Wiedersehen mit ihm lasten schwer auf diesen Kindern.
Hinzu kommen die 6konomischen Note und der soziale Druck, dem die Einelternfa-
milien ausgesetzt sind (vgl. auch Seith, 2003 zum Zusammenhang von Hauslicher
Gewalt und Sozialhilfeabhangigkeit).

Sie sitzen zwischen allen Stiihlen, ihre emotionale Bindung zu
den Eltern ist schwierig und von Konflikten bzw. Widerspriichen tGberlagert. Es gibt
Kinder, die in keinem der beiden Eltern wirklich einen emotionalen Ruhepol finden,
nicht zuletzt deshalb, weil beide Elternteile die kindlichen BedUrfnisse nicht wirk-
lich befriedigen (z.B. Ungeduld, angespannter, aggressiver Umgangston, Schlage).
Die Ambivalenz kann sich vor allem gegen den Elternteil wenden, mit dem die Kin-
der leben (Gewalt betroffener Elternteil), wahrend der getrennt lebende Elternteil
fir die Kinder ein emotionaler Fluchtpunkt darstellt. Zum Teil handelt es sich um
das Ergebnis von Manipulationen.

Sie versuchen sich von den emotionalen Anspriichen der
Eltern abzugrenzen, zum Teil zeigen sie offenen Widerstand und Aggression. Das
Verhaltnis zum Gewalt erleidenden Elternteil ist konfliktreich, sie reizen diesen
und machen Vorwiirfe (z.B. verlangen sie von der Mutter, sich um ein besseres
Verhaltnis zum Vater zu bemihen, sie machen die Mutter fir die schlechte finan-
zielle Lage in Folge der Trennung verantwortlich). Fir diese Mitter / Eltern ist das
Verhaltnis zu den Kindern ermiidend, die Kinder sind dynamisch, provokativ, sie
testen ihre Einflussmoglichkeiten aus. Die emotionale Grundlage ist eher fragil,
das Verhaltnis ist stark von Spannungen, Aggressionen und emotionalen Zuriick-
weisungen Uberschattet.

Sie wissen um die Gewaltproblematik in der Elternbeziehung,
aber sie kdnnen sich relativ gut emotional abgrenzen. Ihre kindlichen BedUrfnisse
werden ohne hiufige Uberforderung aufgrund von Turbulenzen in der Elternbezie-
hung befriedigt. Die von Gewalt betroffene Mutter bleibt die Schliisselperson, sie
ist die Vertraute, der Sicherheitsanker, es gelingt ihr, den Kindern die notwendige
Grundstabilitdt zu gewahrleisten.

Zum Teil wird in der Literatur (Mullender et al., 2002; Seith und Béckmann, 2006)
auch das Problem der internalisierten vaterlichen Abwertung der Mutter bei den
Kindern beschrieben, die hier als ,die Abwertenden” der Gruppe 5 zugerechnet
werden.Im Sample der interviewten Kinder war dieser Typus nicht zu finden. Auch
die Befragung der Miitter ergab keine Hinweise in diese Richtung. Das mag bereits
ein Interventionseffekt des Kinderprojekts sein, das, wie bereits erwahnt wurde,
vergleichsweise intensive Elternarbeit leistete.
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nalmittel teilweise als letztlich zu knapp fiir das
tatsachliche Pensum erwiesen.

Konfliktbeladen ist haufig die Erledigung der Hausaufgaben, vor allem, wenn Kinder
Mihe haben, die schulischen Anforderungen zu erfillen. Dies sind generelle Heraus-
forderungen an Eltern und Kinder, doch Schulschwierigkeiten erwecken Schuldgeftihle
bei den Muttern / Gewalt erleidenden Elternteilen. Der Zusammenhang zwischen
Schulproblemen und der familidren Problematik ist fir die Kinder und Eltern offen-
sichtlich. Zur Entscharfung der Konfliktherde und Stabilisierung der Kinder wurde in
manchen Fallen mit Unterstitzung des Kinderprojekts nach auerschulischen Be-
treuungsmoglichkeiten gesucht, wo die Kinder auch Hausaufgaben machen kénnen.
Dies ist eine wichtige Entlastungsmoglichkeit fir die Gewalt erleidenden Elternteile,
die nicht zuletzt wegen den Folgen von hauslicher Gewalt nur begrenzte Kapazitaten
haben, um auf ihre Kinder mit der notwendigen Geduld einzugehen.

Wir kommen zum Schluss, dass angesichts der vielfaltigen Eltern-Kind-Dynamiken der
Elternarbeit eine wichtige Bedeutung zukommt. Ein Teil der Pilotprojekte hatte die Be-
deutung der Elternarbeit und den dafir notwendigen Aufwand in der Konzeption der
Kinderangebote unterschatzts (vgl. Kapitel 5). In kiinftigen Projekten sollten zusatzlich
zu den Gruppentreffen Einzelgesprache mit den Kindern, mit der Erziehungsperson
(meist die Mutter) sowie auch Gesprache mit beiden eingeplant werden. Besonders
durch den Typus der Ambivalenten und der Konfrontativen wurde die Frage aufgewor-
fen, inwiefern die Kinderprojekte auch versuchen sollten, den gewaltbereiten Elternteil
mit einzubeziehen. In diesem Bereich gibt es im deutschsprachigen Raum noch wenig
Praxiserfahrungen und keine wissenschaftlichen Untersuchungen.

Fir viele ist die Trennung der Eltern ,nicht so schlimm® und hat auch Vorteile: ,Also, ich
finde es irgendwie ein bisschen gut, weil dann kbnnen Mama und Papa sich nicht mehr
so streiten” (Michael, 11 Jahre). Wahrend viele Kinder Erleichterung verspiiren, gibt es
auch einige, die hadern, die noch sehr damit beschaftigt sind, den Verlust des einen El-
ternteils und das Aufbrechen des Familiengefiiges verdauen zu mussen. Tabuisierung
der Gewalt in der Elternbeziehung und Umdeutung des Trennungsgrunds erschweren
den Prozess der Anerkennung der neuen Lebenssituation und begtinstigen die Ideali-
sierungen des getrennt lebenden Elternteils (vgl. Seith und Béckmann, 2006). Manche
Kinder haben einen starken Wunsch nach einer vollstandigen Familie, der nicht durch
den sozialen Druck des Umfelds erklart werden kann. Getrennt lebende Kinder sind
heute oftmals keine Ausnahmeerscheinungen mehr, so dass es fir Trennungskinder
einfacher geworden ist, in der Schule Kinder in ahnlichen Lebenslagen zu finden.

In einigen Fallen gelingt es den Eltern, ein Arrangement zu finden, das den Kindern
Raum zur eigenstandigen Beziehungspflege lasst. Je besser die Eltern zwischen ihren
Partnerschaftsproblemen und der Erziehungsverantwortung trennen kdnnen, desto
groRer ist die Wahrscheinlichkeit, dass auch die Kinder die neue Situation als eine
valable Alternative zum bisherigen Familienleben akzeptieren kénnen. Bei Natalie und
Michael scheint dies zu gelingen, an anderer Stelle heben sie hervor, dass sie mit der
Losung zufrieden sind und sie die Entspannung im Familienleben seit der Trennung
schatzen.

bei hauslicher Gewalt ]

Auch die achtjahrige Sandra und ihr Bruder David sehen ihren Vater regelmaf3ig, wobei
der Kontakt durch die grol3e Distanz zwischen den Wohnorten erschwert ist. Die Er-
laubnis, ihn anrufen zu kdnnen, ihn fragen zu dirfen, ob er sie abholt und der bisheri-
ge Verlauf des Kontakts gibt Sandra das Gefuihl, ihn oft genug sehen zu kdnnen. Dies
ist fir die Kinder wichtig, da trotz der Schwierigkeiten der Eltern eine starke emotiona-
le Bindung zum Vater besteht. Sie scheinen sich auch mit alternativen Wohnmoglich-
keiten zu beschaftigen, die sich nach Trennungen eroffnen. Im Prozess des Abwagens,
wie auch an anderer Stelle im Interview deutlich wird, zieht Sandra verschiedene

fur ihr Wohlbefinden relevante Kriterien heran: Da sind , die Freunde und so diese
Sachen” auch die Tatsache, dass sie den Vater nicht nur mit seiner neuen Partnerin,
sondern auch mit deren Kinder teilen musste, fallt ins Gewicht. Letztlich gibt sie dem
Zusammenleben mit der Mutter den Vorzug. Jedoch erweist sich die Mutter-Tochter-
Beziehung als relativ spannungsgeladen und ist Gegenstand mehrfacher Gesprache in
verschiedenen Konstellationen (vgl. Kapitel 4 und 5).
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Fir einige Kinder ist der Kontakt zum getrennt lebenden Elternteil unbefriedigend.
Unzufriedenheit stellt sich bei Kindern ein, wenn sich der getrennt lebende Elternteil
nicht wirklich um sie kimmert, er zum Beispiel in der subjektiven Wahrnehmung der
Kinder die meiste Zeit schlaft, sich mit anderem, aber nicht mit ihnen beschaftigt, der
Vater nichts mit ihnen unternimmt und sie sich deshalb langweilen.

Einige Kinder sind sehr groen Belastungen ausgesetzt, die im Zusammenhang
stehen mit schwer zu bewaltigenden zurlickliegenden Erlebnissen, mit Angst vor dem
bevorstehenden Kontakt und mit unbefriedigenden Verlaufen. Ungeduld, Aggressivi-
tat des getrennt lebenden Elternteils, mitunter auch Schlage oder ein fortbestehendes
Klima von Angst beschreiben manche Kinder als schwierig. Es entsteht der Eindruck,
dass Verunsicherung das Verhaltnis zum getrennt lebenden Elternteil dominiert. Alex-
andra muss sich mit sehr komplexen Situationen auseinandersetzen; sie ist gefordert
herauszufinden, ob und unter welchen Bedingungen sie ihren Vater sehen will. In
welch paradoxer Situation sie sich befindet, wird in der folgenden Gesprachssequenz
deutlich:

Fir Alexandra scheint der Vater auch nach der Trennung ein Angstbegriff zu sein. Sie
flrchtet um ihre eigene Sicherheit, die Gefahr einer Entfuhrung steht im Raum und
die Frage, wie sie sich im Zweifelsfall gegen den Vater wehren kénnte. Es liegt auf der
Hand, dass Kontakt unter solchen Vorzeichen auch weiterhin eine Zusatzbelastung fiir
das Kind darstellt. Fiir sie ist die Kindergruppe eine wichtige Stiitze. Alexandra hat von
sich den Eindruck, dass sie durch die Gruppe besser gelernt hat, Uber die Erlebnisse zu
sprechen, aber die Belastung scheint trotzdem so grof3 zu sein, dass die Gruppenleiter
eine zusatzliche therapeutische Begleitung fur notwendig erachteten.

Das Verhaltnis zu beiden Elternteilen ist durch hausliche Gewalt oftmals Giberschattet,
so dass die Kinder vielfaltige Probleme und Dynamiken in die Gruppen hineintragen.
Die Art und Qualitat der Beziehung zum gewalterleidenden und gewalttatigen Eltern-
teil variiert und Idsst sich auf einer Skala zwischen positiv, unbefriedigend, belastet bis
hin zu nicht existent ansiedeln (siehe Kapitel 2 und Kapitel 3.2). Bei Trennungen, die
durch hausliche Gewalt Uberlagert sind, kommen auf die Kinder oftmals noch grofiere
Belastungen zu (Seith, 2003). Die Belastung ist besonders hoch, wenn die besondere
Gefahrlichkeit des Taters (besondere Brutalitat) und / oder Unberechenbarkeit (z.B.
aufgrund psychischer Krankheit) die Hintergrundfolie darstellen, auf der ein vertrau-
ensvoller Kontakt hergestellt werden soll. Gruppenangebote fir von hduslicher Gewalt
betroffene Kinder kdnnen zur Bewaltigung der Erlebnisse beitragen und die Kinder
darin unterstitzen, ihre Position gegenlber beiden Elternteilen zu klaren. Aber es

gilt auch zu berlcksichtigen, dass der Arbeit der Gruppen Grenzen gesetzt sind - sie
konnen weder die Ursachen fur Angste und Belastungen beenden, das ist die Rolle

bei hauslicher Gewalt ]

von Polizei, Justiz und Jugendamt, noch konnen sie massive Traumatisierungen und
Chronifizierungen bearbeiten. Dafiir bedarf es intensiverer therapeutischer und pada-
gogischer Begleitung (vgl. Kapitel 5).

Die Kindergruppen mussen mit verschiedenen Ausgangslagen und individuellen
Betroffenheiten umgehen. Aufwachsen im Kontext von hauslicher Gewalt konfrontiert
Kinder mit krisenhaft aufgeladenen Situationen, mit der Unberechenbarkeit mensch-
lichen Verhaltens, mit dem Paradox des Versprechens von Intimitat und emotionaler
Aufgehobenheit und der Monstrositat von Gewalt in zwischenmenschlichen Bezie-
hungen. Ausblendung, der Wunsch zu vergessen, sind typische psychische Mechanis-
men zur Bewaltigung kritischer und traumatisierender Lebensereignissen. Gleichzeitig
liegt in der Verbalisierung von Erlebtem der Schliissel zur emotionalen Befreiung. Die-
se Prozesse sind mit vielen Ambivalenzen belegt. Die Bearbeitung setzt ein gewisses
Maf an verbaler Ausdrucksfahigkeit und an reflexiven Kompetenzen voraus. Diese zu
entwickeln und einen Beitrag zur Bewaltigung der Gewalterlebnisse zu leisten, ist das
erklarte Ziel der Unterstiitzungsangebote.

Die Erzahlweise war je nach Entwicklungsstand der Kinder mehr am Konkreten ausge-
richtet und konzentrierte sich auf die personlichen Vorlieben oder wies einen hdheren
Abstraktionsgrad und meta-kognitive Kompetenzen auf. Manche beschrieben genau
die Ablaufstruktur der Gruppenarbeit und gaben einen strukturierten Uberblick Gber
Phasen, Regeln und Methoden. So erfahrt man von den Kindern, dass die Gruppe durch
Anfangs- und Abschlussrituale strukturiert wird und sich Erzahl-, Spiel- und Malpha-
sen abwechseln. In jeder Stunde gibt es thematische Schwerpunkte. Durch verschiede-
ne Impulse werden die Kinder dazu aufgefordert, ihre Befindlichkeit mitzuteilen und
zu reflektieren, was in den letzten zwei Wochen gelaufen ist (positives und negatives).
Nach der Anfangsrunde, so die neunjahrige Jasmin,
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Aus Sicht der Kinder ist die Gruppe ein Ort, an dem Kinder, wenn sie die Trennung der
Eltern traurig macht, tiber ihre Gefiihle sprechen kénnen und was sie in Bezug auf die
Eltern beschaftigt. Den Kindern ist bewusst, dass es sich um sehr Personliches handelt.
Wie die zehnjahrige Sofie, so wiesen die meisten im Gesprach auf das Prinzip der
Vertraulichkeit hin:

Zum Ritual der Gruppen gehort auch der Imbiss, den viele Kinder sehr schatzen. Aus
padagogisch-therapeutischer Perspektive symbolisiert der Imbiss emotionale Fuit-
terung und Nahrung der genussorientierten Seite. Einige wenige vermeldeten auch
Kritik. Manchen Kindern schien die offene, unstrukturierte Phase eher unangenehm
und zu lang zu sein.

Wie stellten sich die Kinder die Gruppen vor und inwieweit deckten sich ihre Vorstel-
lungen? Was der 11-jahrige Michael vorfand, entsprach ziemlich genau seinen Vorstel-
lungen:

Die meisten Kinder formulierten klar und eindeutig, warum sie in der Gruppe sind. In
der Regel fuhrten sie zuerst den Streit oder die Trennung der Eltern als Grund an, ,weil,
da kommen ja die Kinder, wo es mit den Eltern nicht so gut war, wo, wo jetzt manche
sogar getrennt sind“.1m Verlauf des Gesprachs nannten die meisten auch die vorgefal-
lene Gewalt in der Elternbeziehung.

bei hauslicher Gewalt ]

Die Gruppe soll Kindern helfen, so die einhellige Aussage der interviewten Kinder,
damit,man besser damit zurechtkommt, was zu Hause passiert ist". Sie kommen mit
grolRer RegelmaRigkeit, aus dem einfachen Grund:,weil es Spafs macht. Die zehn-
jahrige Anna, die eindeutig und auch fur sich selbst erkennbar unter den Folgen der
elterlichen Probleme gelitten hat, bestatigt die positive Wirkung der Gruppe.

Der achtjahrige Robert meint, er sei in der Gruppe, ,dass ich auch was lernen kann®,
wobei unklar bleibt, was er in der Gruppe lernen kann.

Dass nicht allen immer so klar ist, was in den Gruppen gelernt wird, war nicht nur bei
Robert festzustellen, der noch sehr verspielt ist und im Gesprach, zu dem er als Spider-
man erschien, nach Belieben zwischen der Spiel- und Sachebene hin- und herwechsel-
te, sondern fiel auch in den Gesprachen mit den anderen Kindern auf. Die Interviews
vermitteln den Eindruck, dass das Angebot vor allem auf emotionale Verarbeitung und
Entlastung abzielt und werfen die Frage auf, inwieweit der Vermittlung von Sachwis-
sen und Handlungsstrategien gentigend Platz eingerdaumt wird (vgl. Kapitel 5).

Wie bereits in Kapitel 2.6 gezeigt wurde, ist die Abbruchquote bei den Gruppenan-
geboten relativ gering, das heillt umgekehrt, dass es den Pilotprojekten gelang, die
Kinder und Eltern an das Angebot zu binden: 72 % hatten die Gruppe abgeschlossen,
bei15% lief die Gruppe noch und in 13% gab es keine Angaben. Warum die Kinder
kommen und warum sie immer wieder kommen, war auch eine der Fragen, die in
den Interviews gestellt wurde. Kinder, die schon eine gewisse Zeit in der Gruppe sind,
betonten, dass sie am Anfang auf Wunsch ihrer Mutter kamen, sie aber auch aus
eigener Motivation kommen wollten. Die Mischung aus fremd- und selbstbestimm-
ten Begriindungen lasst darauf schliefen, dass die Kinder der Gruppe eine subjektive
Bedeutung verleihen und sie fir sich einen Gewinn erkennen.
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schrankt fanden, dass die Gruppe gut fiir sie war.

Die Einschatzung des Gruppenangebots war ein zentrales Thema in den Gesprachen
mit den Kindern, etwa, ob ihnen die Gruppe gefallt, was ihnen gefallt, warum sie gerne
kommen und welchen Nutzen sie daraus ziehen. Diese Fragen wurden auch in den
Evaluationsbogen gestellt. Generell dulRerten sich die Kinder in der schriftlichen Eva-
luation positiv tber das erlebte Gruppenangebot. Die Madchen und Jungen waren bis
auf zwei uneingeschrankt der Ansicht, dass die Gruppe gut fur sie war. Alle waren der
Ansicht, dass Kinder, die hausliche Gewalt erlebt haben, in eine solche Gruppe gehen
sollten.ss Zwei Begriindungen stehen im Vordergrund: der Spal3, den die Gruppe bringt
und dass man in der Gruppe lber Probleme redet. Ein Mddchen begriifte, das sie hier
~etwas liber Kinderrechte lernen” konnte. Die schriftliche Befragung vermittelt den
Eindruck, dass diese Kinder die Probleme nicht betonen, sondern eher alles gut finden
wollen, dass sie auch nicht gewohnt sind, nach ihrer Beurteilung gefragt zu werden.

Auch in den Interviews brachten die Kinder unmissverstandlich zum Ausdruck, dass
sie Spielen, Malen, Ausgelassen-Sein-Kénnen, Zusammen-Lachen und Spald haben am
meisten an der Gruppe schatzen. Dies bestatigt auch die schriftliche Evaluation. Den
interviewten Kindern war aber auch bewusst, dass sie nicht nur der schonen Spiele
wegen kommen, sondern die Gruppe eigens fur sie geschaffen wurde, damit sie tber
ihre Probleme sprechen konnen.

Die Kinder kommen regelmalig und zuverlassig. Die meisten scheinen sich auf die
Gruppe zu freuen. Die neunjahrige Alexandra ist nicht so unbeschwert, aber sie hat die
Erfahrung gemacht, dass ihr die Gruppe hilft, auch wenn sie sich nicht gut fuhlt.

Im Rahmen der Kinderprojekte erhalten sie im Einzel- und / oder Gruppensetting die
Moglichkeit, sich mit dem Erlebten auseinanderzusetzen und dieses emotional zu
verarbeiten. Sowohl die Interviews als auch die Auswertung der Evaluationsbogen
zeigt, dass die Kinder diese Moglichkeit schatzen, auch wenn es nicht immer einfach
ist, Uber Probleme zu reden. Drei Viertel der schriftlich befragten Kinder gefiel es, Giber
Probleme reden zu konnen. Jene, die eher ablehnend waren, brachten ihre Einschat-
zung auch zum Ausdruck mit Kommentaren, wie ,/ch fand es bléd!“. Andere differen-
zierten ihre Antworten:,,Uber manche Probleme wollte ich reden und tiber manche
nicht. Und wenn ich nichts dazu sagen wollte, musste ich nicht. Das war gut.“ Auch in
den Interviews verwiesen manche Kinder auf die Gruppenregel, die lautet: Jedes Kind
kann, aber keines muss lber seine Erfahrungen und tiber seine Befindlichkeit sprechen
(vgl. Kapitel 5). Dem liegt die Idee zu Grunde, dass Kinder lernen sollen, selbst zu be-
stimmen, wann sie wie viel Uber sich preisgeben wollen. Das Ziel der Gruppen besteht
darin, Offenheit Gber die Gewaltproblematik herzustellen. Laura nutzte das Angebot
der Gruppe intensiv.

bei hauslicher Gewalt ]

Die Auseinandersetzung tber die familiaren Probleme wird in der Kindergruppe durch
themenorientiertes Malen unterstiitzt. Die Kinder wissen, dass nicht im emotionalen
Ausagieren oder im Malen als Zeitvertreib die Zielbestimmung liegt, sondern von
ihnen eine Auseinandersetzung mit dem Gemalten und kommunikative Vermittiung
erwartet wird.

Uber die Erlebnisse zu sprechen, ist auch aus Sicht der Kinder ein Lernprozess fur sich.
Die Kindergruppen tragen nicht nur dazu bei, innere Barrieren abzubauen, sondern
fordern auch die Fahigkeit, sich auszudriicken, eigene Gedanken und Empfindungen zu
formulieren. Alexandra stellte bei sich Fortschritte fest:

Die Angst, wegen familiarer Probleme gehanselt zu werden, ist grof. In der schriftli-
chen Evaluation fanden alle bis auf eines gut, dass andere Kinder da waren, die das
Gleiche erlebt hatten. Das Gefiihl, in dieser Gruppe Freunde zu haben, und von ihnen
wegen der familiaren Probleme nicht ausgelacht zu werden, stellten einige als den
besonderen Nutzen der Gruppe heraus. Aussagen wie ,Ich erzéihle eigentlich nichts
dartiber, ja, die [Mitschiiler] erfahren nichts, die brauchen ja eigentlich auch nichts liber
mein Leben zu erfahren, was friiher passiert ist und so.“ lassen erkennen, wie grof die
Angst vor Stigmatisierung ist. Das Vorhandensein von Angst vor Stigmatisierung
durch hausliche Gewalt ergab auch die schriftliche Befragung von 1400 Kindern im
Alter zwischen neun und 17 Jahren in der Schweiz (Seith, 2006a). Umso wichtiger ist
die Einhaltung des Vertraulichkeitsprinzips, ein gruppenspezifischer Ehrenkodex, auf
den verschiedene Kinder in den Gesprachen hinwiesen. Die Gruppe steht fur einen
Gegenentwurf zur gesellschaftlichen und familiaren Tendenz zur Tabuisierung der
Problematik und Ausgrenzung der (Mit)-Betroffenen, stattdessen stellen Offenheit,
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Thematisierung, Achtsamkeit und gegenseitiger Respekt, Verstandnis und Teilhabe
zentrale Werte der Gruppenkultur dar. Die Gruppe 6ffnet einen Raum sich mitzuteilen,
ohne dass dadurch die Zugehorigkeit zur Gruppe gefahrdet wird. Die Gewalterfahrun-
gen zu Hause sind —im Unterschied zu anderen Gruppen — genau das verbindende
Element. Nicht mehr die Sorge um das Ansehen der Familie, sondern die Sorge um das
eigene Wohlbefinden kann ins Zentrum rticken. Alles rauslassen zu kdnnen, so eines
der Kinder, verspricht umgehende Besserung — wer wiirde da nicht wieder kommen
wollen?

Doch fur viele Kinder ist es kein schnelles, ungehemmtes Rauslassen, sondern es ist ein
Prozess, der mit vielen Abwagungen verbunden ist. Einerseits sehen die Kinder darin
eine Moglichkeit der Entlastung. In den Gesprachen wurde deutlich, wie sehr sie es
schatzen, einen Ort zu haben, an dem sie ihre Sorgen deponieren kdnnen. Andererseits
wissen Kinder, die im Verlauf ihrer Kindheit mit Gewalt in der Elternbeziehung bzw.
Partnergewalt konfrontiert waren, wie aufwiihlend die Erinnerung sein kann (vgl.
Laura weiter unten). Hinzu kommt, dass sie sich auch mit von den Eltern auferlegten
Beschrankungen auseinandersetzen muissen, wenn die Mitter / Eltern die Gewalt ta-
buisieren und / oder die Kinder auch von ihren Eltern geschlagen werden.

Ein Teil des Lernprozesses besteht darin, dass die Kinder lernen, die Auseinanderset-
zung mit dem Erlebten zu dosieren. ,Man muss nicht alles perfekt sagen“, kann auf
diesem Hintergrund bedeuten, man darf nicht alles preisgeben, weil die Vorgaben der
Mutter / der Eltern hoher zu gewichten sind als die eigenen Bedurfnisse. Die Aussage
kann aber auch darauf hinweisen, dass das Kind sich darin erprobt, die eigenen Emoti-
onen zu steuern und dass es versucht herauszufinden, was es sich zumuten kann und
will.

Uber zuriickliegende Erlebnisse oder tiber noch frische Ereignisse zu sprechen, die das
Familienleben belasten, ist —wie auch die schriftliche Evaluation zeigt - bei Kindern
mit Ambivalenzen verbunden. Wenn direkt danach gefragt wurde, wie es war, Uber
Streit und Schldge zu Hause zu sprechen, ergibt sich folgendes Bild: 41% (15) fanden es
gut, 27% (10) schwierig und 14 % (5) fanden es gar nicht gut (N=37). Kommentiert wur-
de diese Frage durch AuBerungen wie: Es ging. Manchmal fiel es mir schwer" oder ,Von
Herzen schwierig®,,War gar nicht gut. Warum, weifS ich nicht”. Zwei Kinder meinten,

bei hauslicher Gewalt ]

dass es sowohl gut als auch schwierig gewesen sei, die Gewalt anzusprechen und vier
waren der Ansicht, dass diese Themen in ihrer Gruppe tUberhaupt nicht angesprochen
worden seien:,Dartiber redete keiner von uns®. Ob es sich hier um Verdrangungen
handelt, ob das Kind noch zu neu in der Gruppe war oder ob die Thematisierung der
Problematik zu diffus war oder welche weiteren Erklarungen in Frage kommen, sollte
in Fachdiskussionen weiterverfolgt werden.

Die achtjahrige Laura ist schon lange in der Gruppe und kennt sehr gut die wider-
sprichlichen Gefuihle von aufwihlender Erinnerung, weil ,dann hat man das tagelang
wieder vor sich“ und dass das Reden Uber die Probleme auch Entlastung bringen kann.

Der Grund fur Lauras Ambivalenz und Schwere erschlieRt sich im Verlauf des Inter-
views, als sie von ihrem Vater erzahlt, der ihre Mutter mehrfach massivst bedroht
hatte.
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Trotz allem konfrontiert sie sich immer wieder mit ihrer Familiengeschichte. Sie geht
regelmaRig zur Gruppe (seit ca. zwei Jahren) und hat sich auch fir ein Interview zur
Verfligung gestellt. Die Art und Weise, wie sie ihre Ambivalenzen formuliert und ihr
reflexiver Zugang verweisen auf Wirkungen der Gruppenarbeit. Dies ist umso inte-
ressanter, als die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die Wahrscheinlichkeit, dass ein
Gesprach zustande kommen wiirde, als eher gering einschatzten. Wie der Ausschnitt
exemplarisch zeigt, war es moglich, Gewalt sowohl in ihrer Monstrositat zu thema-
tisieren als auch emotional dichte Momente zu bewaltigen. Am Ende des Interviews
gelang es Laura, sich von der Schwere im Herzen zu befreien, indem wir den Stein auf
ihrem Herzen aus dem Fenster warfen. Obwohl sie miide und bedrickt wirkte und
mir schien, ihr Stein sei knapp vor ihren FiBen heruntergeplumpst, war sie selbst der
Meinung, sie habe den Stein weit, weit weg katapultiert. So konnten wir die Interview-
situation mit einer gewissen Leichtigkeit und Zuversicht abschlieBen.

Nicht alle Kinder 6ffneten sich so sehr wie Laura. Manche Kinder vermieden es, die
Gewalt zu benennen, verneinten zunachst derartige Vorkommnisse, um auf Nachfra-
ge die eigentliche Geschichte zu erzahlen. Widerspriichliche Aussagen sind nicht als
Unwahrheiten zu verstehen, sondern zeigen an, wie bedrohlich die Ereignisse fir die
Kinder sind. Erste Abwehrreaktionen wie ausweichende Antworten, Verneinung oder
Themenwechsel verweisen auf Schutzmechanismen, die aus traumatheoretischer
Sicht eine wichtige Funktion haben und zur emotionalen Stabilisierung beitragen. Un-
genaue AuRerungen zur Gewaltgeschichte oder die Antwort ,ich weifs auch nicht, wa-
rum sie sich getrennt haben konnen aber auch andere Griinde haben. Moglicherweise
war das Kind zum Zeitpunkt der Vorfalle noch relativ klein und kann sich deshalb nicht
erinnern.,Bei uns, eine Nacht, da bin ich plotzlich aufgewacht, da haben meine Mutter
und mein Vater gestritten und so. Da war ich, glaube ich, vier, und deswegen weifs ich es
nicht mehr so gut.” (Sandra, 8 Jahre) oder die Mutter / der Gewalt erleidende Elternteil
tabuisiert die Gewaltgeschichte, steht nicht zur Problematik. In solchen Fallen kommt
es oft zu Umdeutungen der Problemlage und zur Verharmlosung der Trennungsur-
sachen. Dann besteht die Gefahr, dass den Kindern der Grund fur die Trennung nicht
einleuchtet, und sie weiterhin die Hoffnung hegen, durch ein bisschen mehr Bemuhen
kénnten die Eltern wieder zueinander finden (vgl. Kapitel 4).

Ferner sind es nicht nur Diskrepanzen zwischen faktischer Realitat und familiarem
Diskurs, die die Wirklichkeitskonstruktionen der Kinder beeinflussen kénnen. Kinder
tragen auch selbst dazu bei, bestimmte Versionen zu kolportieren und sie steuern zum
Teil sehr bewusst, was und wie viel sie wem gegenlber preisgeben wollen:,Ahm, wir
sagen eigentlich nur, unsere Eltern sind geschieden und so und mehr sagen wir eigentlich
nicht, mein Bruder und ich.” (Sandra, 8 Jahre). Dem liegen in der Regel sozialer Druck,
Angst vor Stigmatisierung und Auflagen von Seiten der Eltern zu Grunde. Gleichzeitig
sind die Kinder auf der Suche nach Wahrheit und entwickeln ein feines Sensorium

fur die heiklen Themen, die Erwachsene am liebsten vermeiden:, Wenn wir, wenn ich
und der David auf das Thema zuriickkommen, dann mag die Mama das nicht und redet
gleich wieder was anderes.” (Sandra, 8 Jahre)

Wihrend Malen, SpaR haben und Uber-Probleme-Sprechen aus Sicht der interviewten
Madchen und Jungen im Vordergrund stehen, geben die Interviews auch Hinweise
auf konkrete Handlungsmoglichkeiten, die fiir bestimmte Situationen besprochen
wurden. Sofie erzahlte, dass thematisiert wurde, wie man die Eskalation von Konfliktsi-
tuationen mit den Eltern abwenden kann. Zu Hause erprobte sie daraufhin Strategien
wie Time out, Ubernahme von Verantwortung fiir die eigenen Emotionen und Daran-
Arbeiten, wieder auf den anderen zuzugehen und sich zu entschuldigen.

bei hauslicher Gewalt ]

Auch die achtjahrige Sandra schatzt die Moglichkeit, bestimmte Szenarien durchzu-
sprechen und Tipps im Umgang mit den Eltern aus der Gruppe mitzunehmen und zu
erproben.

Der Vorteil von Gruppen besteht darin, dass verschiedene Erfahrungen und Sichtwei-
sen ausgetauscht werden kénnen und sich der Blick fiir alternative Strategien 6ffnen
kann. Die Interviews geben allerdings kein klares Bild, welchen Anteil die Erweiterung
des Handlungsrepertoires im Gesamtkonzept hat.

Die Frage nach Veranderungen ist an sich sehr anspruchsvoll, doch die Aussagen
zeigen, dass selbst Kinder im Alter von sieben Jahren sich zu dieser Frage aufern
kénnen. Die von den Kindern wahrgenommenen Veranderungen beziehen sich auf
ihren Geflihlszustand, auf ihr Wohlbefinden, ihren Schulerfolg und ihre Beziehungen
zu anderen. Deutlich wird auch, wie stark ihr Befinden mit der Beziehung zu den Eltern
verquickt ist.

Die Kinder beschrieben die Verbesserung ihrer Stimmung und ihres Wohlbefindens

in verschiedenen Varianten:,, mir geht es jetzt besser”, ,ich bin jetzt nicht mehr so arg
traurig*,,,ich muss nicht mehr soviel weinen*,,ich muss nicht mehr so oft daran denken”
und,ich bin fréhlicher*.
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Manche Kinder stellten fest, dass sie weniger ,Bauchweh und so“ haben, dass sie sich
in der Schule besser auf den Unterricht konzentrieren kdnnen und nicht mehr so oft
durch die Probleme zu Hause abgelenkt sind.

Mit dem Eintritt in die Schule lernen Kinder, sich als Schulkind zu verhalten, sie sind
taglich mit den Anforderungen des Schulsystems konfrontiert und stehen unter Druck,
Normalitatserwartungen zu erfillen und in der Schule moglichst erfolgreich zu sein.
So st es nicht erstaunlich, dass sie ihre schulische Leistungsfahigkeit als Gradmesser
flr Veranderung nehmen. Wachsen sie in einem Elternhaus mit starken Bildungsas-
pirationen und hoher Leistungsorientierung auf, dann geraten sie haufig noch mehr
unter Druck. Schulschwierigkeiten sind insofern heikel, als sie die Mitter / Eltern

mit der Frage nach den Auswirkungen der familiaren Situation auf die Entwicklung
ihres Kindes konfrontieren und Schuldgefiihle auslésen. Auch diese Problematik zu
erkennen, ist eine wichtige Aufgabe der Kinderprojekte und wurde vom untersuchten
Projekt wahrgenommen. Schulprobleme wurden in den Fragebogen von sechs Kindern
als ihr aktuell groRRtes Problem genannt (16 %).

Kinder, die mit getrennten Eltern leben, stehen vor der Herausforderung, von nun an
den Kontakt zu beiden Eltern unter veranderten Bedingungen managen zu mussen.
Tendenziell I3sst sich eine Verbesserung des Verhaltnisses zu beiden Elternteilen fest-
stellen, die die Kinder auch auf Effekte der Gruppenarbeit zurtickfihren.

Eine gleiche Tendenz ergab die Auswertung von Evaluationsbogen. Das Verhaltnis zu
beiden Elternteilen hatte sich tendenziell verbessert, vor allem das zur Mutter bzw.
zum nicht gewalttatigen Vater. Uber die Halfte (21 von 37) der Kinder sagte, dass sie
inzwischen weniger Probleme mit der Mutter haben und weitere neun, dass sie jetzt
besser mit ihr reden konnen. Drei Kinder nannten weiter bestehende Probleme, nur
zwei gaben an, dass sie jetzt mehr Probleme mit der Mutter haben.

bei hauslicher Gewalt ]

Die Halfte (18 von 37) der mittels Fragebogen befragten Madchen und Jungen hatte
Kontakt zum getrennt lebenden Vater bzw. Mutter. Von diesen meinten acht, dass sie
jetzt weniger Probleme hatten, und fiinf, dass sie jetzt besser miteinander reden konn-
ten. Diese positiven Angaben stehen im Kontrast zu den eher negativen AuRerungen
der Kinder im Interview. Sie bestatigen die Wahrnehmung, dass die Kinder bei ihren
schriftlichen AuRerungen generell zu Vereinfachungen und einer positiven Beschrei-
bung ihrer Situation tendierten.

Wie bereits aus den Interviewauswertungen hervorging, verlauft der Kontakt zum
getrennt lebenden Elternteil oft nicht reibungslos. Die Begegnungen sind zum Teil
langweilig fur die Kinder, konfliktbeladen, sie beklagen sich Uber Ungeduld, Aggression
und Schlage. Die Gesprache mit den Kindern zeigen, dass diese Note in der Kinder-
gruppe thematisiert wurden und die Gruppenarbeit zur Verbesserung des Verhaltnis-
ses beitrug. Die Kinder erinnerten sich zum Beispiel, dass sie ihrem Vater einen Brief
schrieben, ,was wir gut finden, was wir schlecht finden“. Die g9-jahrige Jasmin strich her-
vor, dass es nicht bei einem fiktiven Akt geblieben sei, sondern ,wir haben es ihm auch
gegeben®.Jasmin erzahlte, sie habe sich auch wirklich getraut, ihre Kritik anzubringen.
Er habe positiv reagiert und Besserung in Aussicht gestellt. Jasmin verriet auch, was
sie sich von ihrem Vater wiinschte:

Auch die zehnjahrige Anna profitierte von der Gruppe. Anna erhielt von der Gruppe
den Tipp, dem Vater zu sagen, dass er nicht mehr schlagen soll. Aus ihrer Sicht war
diese Strategie erfolgreich, ,dann hat er uns auch nicht mehr geschlagen“. Wie weiter
vorne dargestellt wurde, waren flr diese Verdnderung die Intervention der Leiterin der
Kindergruppe und Gesprache mit dem ASD notwendig.

Sofie beantwortete die Frage nach Veranderungen in Bezug auf beide Eltern. Zwar
scheint sich an der Haufigkeit der Streits mit dem Vater, bei dem die Kinder leben,
wenig geandert zu haben, aber sie sind ihrer Ansicht nach nicht mehr so schlimm wie
friher. Sofie meint an Handlungsfahigkeit gewonnen zu haben und sieht Wirkung im
bereits erwahnten Time-out und in der Rlickzugsstrategie. Auch die Situation mit der
Mutter habe sich verbessert. Als positives Zeichen wertete sie, dass die Mutter nun
nur‘ noch schreit, wenn die Kinder nicht auf sie horen, und meint damit, dass die
Mutter nicht mehr wie friiher schlagt.

Die Gruppe gibt Sofie Halt und Struktur, sie hilft ihr, sich zu artikulieren und die Situa-
tion zu reflektieren. Dies ist auch im Gesprach Uber die konfliktbeladene Beziehung zu
beiden Elternteilen bemerkbar, wobei das Sprechen daruiber sie immer noch aufwihlt.
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Anstatt sich abzuschotten, begab sie sich selbst wahrend des Gesprachs in einen
Suchprozess, um die treffenden Worte zur Bezeichnung ihrer Gefiihle zu finden. Ich
[Die Interviewerin] gebe ihr noch eine letzte Gelegenheit, mir das ihr Wichtige Gber die
Gruppe zu sagen. Die Gruppe scheint Sofie ein Gefiihl von Wohlbefinden, Sicherheit
und Zufriedenheit zu geben:, Ja, dass es schon ist da. Also, fiir mich ist es schon.”

Generell sind die Kinder mit der Gruppenarbeit zufrieden und wiirden auch anderen
Kindern dieses Angebot gonnen. Sie sind gerne gekommen, sehen den Vorteil der
Gruppe darin, dass sie sich ,,dann mal aussprechen kénnen und es dann auch besser
wird zu Hause* (Sandra, 8 Jahre). Der 11-jahrige Michael rat Kindern, ,dass sie mal vor-
beigucken sollten, weil es Spafs macht*.

Danach gefragt, was sie andern wirden, fiel den meisten nichts ein. Sie fanden ,alles
okay und meinten, ja, es bringt schon was” (Natalie, 11 Jahre). Das eine oder andere
Kind hatte gerne noch mehr Spielsachen zur Verfligung oder der Imbiss durfte kirzer
dauern, zugunsten von mehr Zeit zum Spielen und Reden. Wichtig ist fiir die Kinder
die Kontinuitat in der Gruppenleitung. Das Geschlecht der Gruppenleitung war fir sie
kein Thema.

Die Gruppen fir Kinder, die Gewalt in der Partnerschaft der Eltern miterlebt haben,
bewahren sich aus Sicht der teilnehmenden Madchen und Jungen. Sie erfillen eine
wichtige Funktion zur Steigerung des Wohlbefindens der Kinder, schaffen emotiona-
len Ausgleich, stabilisieren, sind ein Ort, an dem sie ihre Sorgen mit anderen teilen
konnen. Manche Kinder stellten auch Verbesserungen in der Schule fest. Die Gruppen
helfen das eigene Verhaltnis zu beiden Elternteilen zu klaren. Einige Kinder benannten
positive Veranderungen in ihrer Beziehung zu den Eltern, teilweise auch zum getrennt
lebenden, gewalttatigen Elternteil. Dies bestatigt die Einbeziehung bzw. Bedeutung
der parallelen Beratung der Mutter bzw. der nicht gewalttatigen Vater, wie sie tber-
wiegend praktiziert wird und wirft die Frage auf, ob eine Kombination mit Angeboten
flr die Vater sinnvoll sein konnte. Der Zusammenhang zwischen positiver Veranderung
und der Teilnahme an der Gruppe wird von den Kindern selbst so gesehen. Selbstver-
standlich wirken jedoch auch andere Faktoren auf ihre Lebenssituation ein und tragen
zu positiver oder negativer Veranderung bei, wie z.B. die Unterstlitzung der Mutter, die
schiitzende Intervention, der Zugang zu einem sicheren Aufenthaltsort.

Die verwendeten kreativen und spielerischen Methoden treffen unbestritten kindliche
BedUrfnisse und Verarbeitungsweisen. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter arbeiten
stark prozessorientiert und entwickelten Geschichten, um bestimmte Themen einzu-
flihren, angepasst an den Gruppenverlauf. Das haufig erwahnte Malen und Sprechen
Uber die Bilder bestatigt, dass die Kinder den Zugang auf symbolischer Ebene schat-
zen und diese Methode die Bereitschaft zur Auseinandersetzung, Verbalisierung und
Reflexion fordert. Offenbar haben die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ihr Vorgehen
konzeptionell Gberdacht und Konsequenzen gezogen (vgl. Kapitel 5).

bei hauslicher Gewalt ]

Unklar geblieben ist, welchen Stellenwert die kognitive Auseinandersetzung und

die Vermittlung von Wissen tuber hdusliche Gewalt, Kinderrechte etc. hat sowie die
Entwicklung und Aneignung von I6sungsorientierten Handlungsstrategien. Kurz:

Was lernen die Kinder in der Gruppe und in welchem Verhaltnis stehen affektive und
kognitive Auseinandersetzung mit hauslicher Gewalt? Auch vereinzelte Aussagen

von Kindern, sie hatten in der Gruppe nie tber Gewalt gesprochen, werfen Fragen auf.
Sind das Kinder, die noch relativ neu in der Gruppe sind? Moglicherweise sind sie in
eine laufende Gruppe eingestiegen, in der gerade andere Themen bearbeitet wurden,
und die Auseinandersetzung mit den Gewalterlebnissen folgte zu einem spateren
Zeitpunkt. Oder zeigen solche Aussagen etwas uber ihre selektiven Wahrnehmungs-
muster? Kinder haben in den Fragebogen und Interviews auch deutlich gemacht, dass
das Sprechen uber erlebte Gewalt anstrengend und schwierig sein kann. Der Wunsch,
dass alles wieder in Ordnung ist, kann das BedUlrfnis, alles auszusprechen, Gberlagern.
Eine andere Moglichkeit ist, dass die Problematik der hduslichen Gewalt in der Gruppe
zu implizit thematisiert wird, gerade aus dem Grund, weitere Belastungen der Kinder
zu vermeiden und ihnen vor allem schone und entlastende Erlebnisse in der Gruppe
zu ermoglichen, in diesen wenigen Situationen eine freudvolle Gegenwelt zu bieten.
Unter diesem Aspekt wird auch in Frauenhausern oft der Schwerpunkt der Arbeit mit
den Kindern auf eine abwechslungsreiche Freizeitgestaltung gelegt.

Einerseits soll Kindern das Sprechen erlaubt und erméglicht werden und wird der ent-
lastende Effekt des Aussprechens schwieriger Lebensereignisse gesehen. Andererseits
soll es den Kindern nicht schwer gemacht werden. Hier ergeben sich neue Fragen fiir
weitere Fachdiskussionen: Ist es sinnvoll und ftir manche Kinder ausreichend, gute so-
zialpadagogische Gruppenarbeit anzubieten oder ist es vielmehr flr diese spezifische
Unterstitzung nach hauslicher Gewalt unerlasslich, das Thema deutlich zu setzen und
zu bearbeiten, das die Kinder in die Gruppe gefiihrt hat? Ist es sinnvoll, die Entschei-
dung dartiber, ob die Gewalt thematisiert wird, den Kindern zu lberlassen, oder soll
dies ein fester konzeptioneller Bestandteil jeder Unterstiitzungsarbeit sein? Ist es von
Bedeutung, dass die Kinder selbst aussprechen, was passiert ist, oder kann dieser Part
von den Gruppenleitern Gbernommen werden (vgl. Kapitel 5.1)? Sowohl von Seiten
einiger Kinder als auch von Mittern und Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern wurde
betont, dass es hilfreich war, das Sprechen tUber Gewalterlebnisse zu ermoglichen, aber
nicht zu erzwingen. Offenbar handelt es sich um eine Gratwanderung, die konzeptio-
nell entschieden werden muss.

Ein weiterer Aspekt, der auch in den Gesprachen mit den Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern aufgeworfen wurde (vgl. Kapitel 5), besteht in der Herausforderung, alle Kinder
einer Gruppe im Blick zu halten. Kinder, so zeigen auch die Interviews mit ihnen, steu-
ern ihre Teilnahme und Prasenz. Auf Kinder, die wenig von sich in der Gruppe zeigen,
die eher die Rolle der aktiven Zuhorer einnehmen, ist besonders zu achten. Wahrend
das Konzept der Gruppenarbeit beansprucht, dem individuellen Prozess der Kinder
Rechnung zu tragen und die Madchen und Jungen in ihrer Selbststeuerungskom-
petenz zu fordern, stellt sich immer wieder die Frage nach dem richtigen Mischungs-
verhaltnis von offener, non-direktiver und direktiver Arbeit. Die Erwartung an die
Kinder, sich zur Bedeutung ihrer Bilder zu duf3ern, scheint ein Versuch zu sein, den
Rickzugstendenzen mancher Kinder entgegenzuwirken.
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46 In die quantitative Auswertung gingen 35 Bogen
ein. Aus fiinf zu spat eingereichten Bégen wurden
die offenen Fragen mit ausgewertet.

47 Zum Schutz der Anonymitat des Gewalt erleiden-
den Vaters, wird dieser unter die Gruppe der Miit-
ter subsumiert, die mehrheitlich der von Gewalt
betroffene Elternteil sind (vgl. Kapitel 2).
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4.,,Weil man Angst hat, dass ein Kind aus einem solchen
Vorfall Schaden nimmt“ — Motivationen und Einschat-
zungen von Eltern

Inwieweit Kinder die Unterstitzungsangebote wahrnehmen kénnen, hdngt von
interinstitutionellen Kooperationen (vgl. Kapitel 5 ausfiihrlicher auch zu den Barrieren)
sowie von den von Gewalt betroffenen Elternteilen ab. Aus welchen Griinden melden
diese Eltern ihre Tochter und Sohne flir Gruppenangebote an? Was treibt sie um?

Was erhoffen sie sich von den externen Angeboten und von der Unterstitzung durch
Fachleute?

>> Die nicht Gewalt austibenden Eltern wurden mit einem kurzen Fragebogen zu
ihrer Einschatzung der Angebote, des weiteren Unterstiitzungsbedarfs der Tochter
und Sohne sowie des eigenen Unterstiitzungsbedarfs befragt.4¢ Es liegen 40
Fragebogen vor, von denen die von 34 Mittern und einem Vater in die Auswertung
eingingen. Uber die Halfte der Kinder der Befragten hatte an einem Gruppenange-
bot teilgenommen (51%), zwei hatten Einzeltermine in einer Beratungsstelle, vier
erhielten ein kunsttherapeutisches Angebot (Arbeit am Tonfeld) und acht Kinder
wurden von der Beraterin zu Hause aufgesucht. Vier Kinder waren sowohl in einer
Gruppe als auch in Einzelberatung.

Zudem wurden sechs von Gewalt betroffene Eltern (fiinf Mitter und ein Vater)
interviewt, deren 13 Kinder an einem Gruppenangebot teilnahmen (vgl. Kapitel 3).
Zur Konzeption des Gruppenangebots gehorten auch Elterngesprache und Eltern-
Kind-Gesprache.

Die Ergebnisse aus den qualitativen Interviews werden zur Vertiefung, Differenzierung
und Erganzung mit den Ergebnissen der schriftlichen Evaluationsbogen kombiniert.
Ausgewahlte Falle werden im Hinblick auf die Frage, aus welchem Grund die Mitter#
ein Angebot fur die Kinder suchten und wie sie die Wirkung einschatzen in kurzen
Falldarstellungen prasentiert. Darauf folgen die Ergebnisse aus der schriftlichen Evalu-
ation, in welcher wir auf die Falle verweisen werden.

4.1 Gruppenangebote aus Sicht von Eltern — vier Fallbeispiele

Die Fallbeispiele der Familie Cristo, Bar, Diesner und Ernst zeigen, dass die Mutter ihre
Kinder aus Sorge in die Gruppe schickten, welche Auswirkungen die Gewalt hinterlas-
sen wird, ob die Kinder Schaden nehmen werden (praventiv) und wenn das Verhalten
und Befinden der Kinder Anlass zu Besorgnis gab. Frau Cristo stellte fest, dass es ihrer
Tochter ,nicht gut ging”, sie schnell aggressiv wurde und Angste sowie Traurigkeit sie
belasteten. Wie auch Frau Cristo stellte Frau Bar Schulunlust, beginnende Schulpro-
bleme und groRe Angste bei ihrer Tochter fest. Frau Ernst kampfte vor allem damit,
dass ihre Kinder die Trennung nicht akzeptieren wollten und hoffte, die Gruppe kénne
helfen, die emotional verfahrene Situation zu verbessern. Frau Diesner meldete ihre
Kinder nicht wegen offensichtlicher Probleme an, sondern aus Sorge vor moglichen
negativen Auswirkungen. Fir sie hatte das Gruppenangebot hohe praventive Bedeu-
tung.

Alle Eltern bestatigten eine Wirkung des Angebots, namlich, dass es ihren Kindern
besser gehe. Die Eltern stellten aus ihrer Wahrnehmung diese kausale Beziehung her.
Allerdings haben sicherlich mehrere Faktoren auf das Befinden der Kinder Einfluss
genommen, so auch die schiitzende Intervention oder die sichere Unterbringung. Ins-
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gesamt betrachteten die Mutter das Angebot als eine Entlastung, die vor allem dann
wahrgenommen werden konnte, wenn die Mutter dem Angebot und den Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern das entsprechende Vertrauen entgegenbringen konnten.
Das hief8 auch fir sie, das Vertraulichkeitsprinzip, zu dessen Einhaltung sich die Kinder
verpflichteten, zu respektieren, was nicht allen immer leicht fiel. Die Beurteilung der
Wirkung fiel dann eher schwierig aus, wenn die Eltern fixe Vorstellungen von Veran-
derung hatten und diese nicht in ihrem Sinne erfillt werden konnten, was aber nicht
heilen musste, dass die Kinder subjektiv keinen Gewinn aus dem Angebot gezogen
haben (Fall E.). Exemplarisch wird an den vier Fallbeispielen auch deutlich, wie wichtig
die Beratung der Mitter und ihre Beratung in Erziehungsfragen ist. Das Gefuhl, bei
Problemen jederzeit anrufen und um Rat fragen zu kénnen oder sich mit anderen
Sichtweisen auseinandersetzen zu mussen / kdnnen, hoben die Mutter als hilfreich
und weiterbringend hervor.

Frau C. wurde von ihrem Mann schwer verletzt und verbrachte eineinhalb Jahre im
Frauenhaus.lhr Mann erhielt eine Gefangnisstrafe. Sie hat fiinf Kinder in Ausbildung.
Die Jlingste nahm an einem Gruppenangebot teil, tiber das Frau C. sehr froh war. Frau
C. merkte, dass ,sie immer schnell so aggressiv war und sie wegen der Gewalt, sie
war so traurig, ich habe gemerkt, es geht ihr nicht so gut (...). Sie wollte nicht mehr in
die Schule, hat Angst gehabt und so” (...).,,Sie hat gleich geweint, sie konnte gar nicht
reden, konnte ihre Meinung nicht sagen. Sie war einfach sehr verschlossen und wie
abwesend. Und sie hat schlechte Traume, Albtraume gehabt. Und sie hat friher gar
nichts erzahlt.”

Frau C.ist der Meinung, dass die Gruppe ihrer Tochter sehr geholfen hat und sich ,ganz
vieles“ verandert hat. Es gehe ihr insgesamt viel besser, sie sei frohlicher und selbstbe-
wusster geworden., Jetzt erzahlt sie viel und sagt, was sie stort. Zum Beispiel, wenn ich
ihr was sage, S., bring dies irgendwohin und sie wollte es nicht machen, dann hat sie
nichts gesagt, aber jetzt sagt sie, was sie will, was sie nicht will.“ Frau C. stellt auch fest,
dass sich Sonias Familienbild zum Positiven verandert hat und nicht mehr von Schrei-
en und Schlagen dominiert ist, sondern von Entspannung und fréhlichem Miteinander.
Aus Sicht von Frau C. stehen die Veranderungen in einem eindeutigen Zusammenhang
zur Gruppenarbeit, bereits nach einem halben Jahr habe sie gemerkt, dass es besser
wurde. Motivationsprobleme habe es nie gegeben. Sonia habe sich immer auf die
Gruppe gefreut und sei gerne gekommen. Offen ist, was nach dem nahenden Ende der
Gruppe folgen soll, weil die Mutter und die Gruppenleiterin trotz positiver Wirkung
weiterhin einen Unterstitzungsbedarf sehen.

Frau B. war mit ihrer Tochter ein halbes Jahr im Frauenhaus. lhr Mann war gewaltta-
tig, hatte Alkoholprobleme und war depressiv. Nach der Trennung machte er einen
Selbstmordversuch. Zum Zeitpunkt des Interviews war er zum wiederholten Male

in stationarer Behandlung. A. habe viel davon mitbekommen und sei sehr durch die
zurlickliegenden Erlebnisse und durch die Frage des Umgangsrechts belastet. Frau
B. merkte, dass sie es nicht mehr allein schafft und war froh, dass sie die Gruppe
gefunden hat., Ich finde das eine sehr gute Idee, diese Gruppe und A.ist ganz anders
geworden.” Frau B. fiel auf, dass ,sie Probleme in der Schule [hatte] und sie war ganz
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zugeschlossen und wie soll ich sagen, zuriickgehalten. Und sie hat Angst gehabt, wenn
jemand schreit. Und sie hat Angst vor der Lehrerin gehabt, immer solche Probleme.
Und dann wollte ich etwas finden, was fiir A. gut ist.”

Frau B.kommt zum Schluss, dass ihre Tochter nach einem Jahr Gruppe ,ganz anders
geworden” ist.,Sie ist offener geworden, sie spricht mehr und wie soll ich sagen, mehr
selbstbewusst. Das ist ein sehr gutes Zeichen fuir mich.” In der Gruppe habe sie nun
begonnen, tiber die Gewaltprobleme zu sprechen und traue sich insgesamt mehr zu.
FUr Frau B.ist es eine Entlastung, dass ihre Tochter mit anderen Kindern zusammen-
trifft, in deren Familien es auch Probleme gibt. Sie habe dort Freunde gefunden und
frage wahrend der Ferien nach der Gruppe.

Insgesamt gehe es ihr und dem Kind besser, auch wenn A. noch starke psychosomati-
sche Reaktionen zeige, ihr die Schulprobleme ihrer Tochter noch Sorgen machen und
das Umgangsrecht weiterhin eine Belastungsprobe darstellt. Zur Bewaltigung der
Belastungen und um vor Ablauf der Gruppe eine Weiterbetreuung sicherzustellen,
wurde eine Einzeltherapie in die Wege geleitet. AuBerdem soll der Kontakt zum Vater
als begleiteter Umgang erfolgen. Dies beruhigt Frau B. einigermafen, zumal sie sich
von der Zustandigen fur den begleiteten Umgang besser verstanden fiihlt als vom
Zustandigen im Jugendamt (s.u.).

Auch Frau B. hat vom Konzept des Gruppenangebots mit integrierter Elternarbeit pro-
fitiert.,Wenn ich Probleme habe, kann ich immer auf jeden Fall anrufen und sagen, so
und so ist es bei uns, wie soll ich es machen und so weiter. Sie sind immer hilfsbereit
und so weiter. Das finde ich sehr gut.”

Nachdem Herr D. trotz Ankiindigung seiner Frau, sie werde sich trennen, sollte er
nochmals seine Hand gegen sie erheben, gewalttatig wurde, zog Frau D. definitiv die
Konsequenzen und verlangt von ihm, das Haus zu verlassen. Freunde rieten ihr, bei der
Polizei Anzeige zu erstatten, um ,etwas in der Hand zu haben®. Das sei der schwerste
Schritt ihres Lebens gewesen. Sie und die Kinder sind erleichtert, weil es seither viel
weniger Streit und Spannungen gibt. Die Kinder kénnen den Vater regelmaRig sehen,
das Arrangement funktioniert relativ gut.

Da die Kinder dem Anblick krasser Gewalt ausgesetzt waren und auch sonst ein sehr
konfliktreiches Elternpaar miterlebt haben, stellt sich Frau D. die Frage, wie die Kinder
den Vorfall verarbeiten werden. Aus Angst,,dass man dann da irgendwas versaumt
und die Kinder dann in ihrem spateren Leben Probleme, vielleicht mit dem kinftigen
Partner oder generell mit Jungs oder wie auch immer haben®, kimmert sie sich um
eine professionelle Unterstitzung. Als Mutter glaubt sie sich zu direkt involviert und
sieht die Gefahr, mogliche Probleme nicht schnell genug zu bemerken.

Die Kinder sind noch nicht so lange in der Gruppe, trotzdem hat sie schon den Ein-
druck, dass sie ruhiger, ausgeglichener sind und weniger streiten. Ihr Sohn explodiere
nicht mehr so schnell und konne besser ,verbal parieren®; Leistungsabfalle ihrer Toch-
ter erwiesen sich als kurze Krise, die erfolgreich aufgefangen werden konnte, so dass
sie nun wieder eine gute Schulerin ist.
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Da die Kinder nicht nur gerne in die Gruppe gehen, sondern mit,groRer Begeisterung”
und Spaf$ zu haben scheinen, geht Frau D. davon aus, dass sich das Angebot bewahrt,
auch wenn sie nicht weil, was in der Gruppe besprochen wird. Doch in dieser Hinsicht
hat sie Vertrauen, will das Abschlussgesprach abwarten und sehen, ,wie sie die Situati-
on einschatzen, weil ich denk, sie sind halt einfach noch die Fachleute®.

Frau E.ist schon seit einiger Zeit getrennt. Die Kinder waren da noch relativ klein. Sie
war ein knappes halbes Jahr im Frauenhaus, wo man ihr auch den Vorschlag fiir die
Gruppe machte. Frau E. erhoffte sich von der Gruppe, dass die Kinder besser mit der
Trennung zurechtkommen werden und ihre Tochter sich ihr gegentiber 6ffnen wiirde.
Es bleibt unklar, worin die Grunde fiir die Probleme liegen. Ob die Mutter den Kindern
nicht klar genug gesagt hat, dass die Gewalt des Vaters der Hauptgrund fir die Tren-
nung ist? Ob es dem Vater gelingt, die Kinder zu manipulieren und so die Kinder von
der Mutter emotional zu entfernen?

Fir Frau E.ist die Situation sehr anstrengend, weil die Kinder noch so grof3e Hoff-
nungen in den Vater setzen, der sie aber in der Art, wie er sein Besuchsrecht ausubt,
oft enttauscht. Die Mutter hadert damit, dass sie Wut und Enttauschung der Kinder
auffangen muss. Frau E. scheint selbst so belastet zu sein, dass einerseits verstandlich
wird, weshalb sie so sehr auf das eine Ziel fixiert ist, andererseits bleibt ihr in dieser
Dynamik der Blick auf die, wenn auch kleinen, Verdnderungen ihrer Kinder verstellt.

Zur Wirkung der Gruppe gefragt, unterscheidet Frau E. zwischen ihrem subjektiven
Gewinn und dem Nutzen fur die Kinder. Ihr personlich habe die Gruppe relativ wenig
gebracht, denn ,den Punkt der Trennung wollen sie immer noch nicht akzeptieren®.
Sie mochte nicht falsch verstanden werden, sie sei schon lberzeugt,,dass es arbeitet",
,aber fur mich ist es schwierig zu beurteilen in welchem Sinne kommen sie besser
zurecht.” Der Kleine sei zu klein, um sich ausdriicken zu kdnnen und die GroRe verwei-
gere sich.

Erst auf wiederholte Nachfrage gelingt es, die von ihr durchaus beobachteten Veran-
derungen im Verlauf der letzten eineinhalb Jahre Gruppenteilnahme unter der Schicht
von Unmut und Pessimismus freizulegen. Die Kinder seien nach der Gruppe ,,immer
ganz gliicklich und entspannt®, sie seien auf dem Nachhauseweg ,sehr gelassen” und
Jmmer sehr frohlich®, ,der Mittwoch ist eigentlich immer ein sehr entspannter Mitt-
woch, ja, doch also, das merk ich schon, die ist immer sehr ausgeglichen®. Der Kleine
kénne besser seine Empfindungen zeigen und ,schon mal driiber reden®, er kénne
besser benennen, was ihn stort und was ihn belastet. Die Tochter konne das nicht, , die
frisst das alles in sich rein“. Man gewinnt den Eindruck, dass Frau E. eher Mithe mit
der Geheimhaltungsregel der Gruppe hat. Letztlich ist Frau E. froh, um die Gruppe und
hofft, dass es eine Fortsetzung der Gruppe geben wird.

Sie selbst scheint auch von den Gesprachen mit den Mitarbeiterinnen zu profitieren:
,Ja, gut, iber manche Aspekte mal anders nachzudenken oder auch mal lockerer zu se-
hen, na, also, wenn die jetzt zum Beispiel nicht so offen ist, ich kann sie nicht zwingen
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dazu, dann das so stehen zu lassen und, dass die dann auch mal alleine kommt und
dann mal sagt, also, das waren schon so Punkte, wo man ab und zu seine Richtlinien
auch mal hat uiberdenken kdnnen, ja. Also, im GroBen und Ganzen bin ich zufrieden.
Und ich weif3, dass sie auch sehr gut aufgehoben sind. Das war mir wichtig. Sie haben
sich hier wohl gefiihlt.Von daher, finde ich, war es auf keinen Fall umsonst, ja.”

Nach der Darstellung der Motivationen und Einschatzung der Mutter anhand von
Fallbeispielen, die sich auf Erfahrungen mit Gruppenangeboten bezogen, werden im
Folgenden weitere Aspekte auf dem Hintergrund der schriftlichen Evaluation (N=35)
mit Ergebnissen der qualitativen Interviews verknipft.

Die Mutter und der Vater waren tUberwiegend der Ansicht, dass es gut fiir ihre Kinder
war, an Gruppenangeboten, Einzelarbeit oder aufsuchender Arbeit teilzunehmen. Das
Angebot der aufsuchenden Arbeit begrufSten die Eltern sehr. Es wurde als angenehm
und praktisch erlebt, dass die Beraterin nach Hause kam. Die Eltern empfanden diese
Art der Beratung nicht als unangemessenes Eindringen in die Privatsphare.

VerhaltnismaRig selten bestanden Bedenken, dass zuviel Vergangenes aufgewiihlt
oder zuviel Uber die Familie geredet werden konnte. Der Gewinn fur die Kinder wurde
vor allem darin gesehen, dass sie sich mit anderen Kindern uber gleiche Erlebnisse
austauschen konnten (vgl. Frau B, D.und E.), dass sie Schones erleben und Spaf haben
konnten. Einige stellten fest, dass ihre Kinder frohlicher geworden waren.

Es war den Eltern offenbar wichtig, dass ihre Kinder gern die Unterstitzungsangebote
in Anspruch nehmen und sie sich dabei gut fiihlen (vgl. Frau B, C,, D, E.).
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Es wurde von fast allen als positiv gesehen, dass sich jemand professionell um die
Kinder kimmerte und die Kinder sich tiber ihre Erlebnisse aussprechen konnten. Zent-
rale Bedeutung wurde der Verfugbarkeit einer Ansprechperson aulerhalb der Familie
zugeschrieben, bei der sich Kinder 6ffnen konnen und die ihrerseits zuhort, antwortet
und Tipps gibt. Die Eltern erhofften sich die Bearbeitung der Gewalterlebnisse unter
professioneller Anleitung. AuRenstehende kdnnten schwierige Themen leichter und
besser ansprechen als die Mutter.

Uber die Halfte (54 %) der Befragten gab an, dass das Kind ruhiger geworden sei und es
ihr bzw. ihm gut gehe. Obwohl das Angebot als positiv verandernd erlebt wurde, sahen
viele Eltern den Unterstitzungsbedarf ihrer Kinder noch nicht ausreichend gedeckt
und gingen davon aus, dass hier ein Anfang eines Prozesses gemacht wurde, der
weitergeflhrt werden muss. Gut 30 % der Eltern waren der Ansicht, dass ihr Kind noch
Hilfe braucht und 14 % stellten fest, dass zwar manches besser geworden sei, aber das
Kind noch weitere Unterstiitzung benétige (vgl. Frau B. und Frau C.). Einzelne waren
sich nicht sicher, ob das Angebot bislang wirklich hilfreich war.

Was ihrem Kind weiterhin helfen kdnne, konnte die Mehrheit — teilweise sehr konkret
—formulieren:
An erster Stelle die Weiterflihrung der Gruppen- oder Einzelangebote, an denen
das Kind teilgenommen hatte. Die Zeitdauer wurde als zu kurz eingeschatzt. An
zweiter Stelle stand der Wunsch nach einer Therapie als intensiverem, aufbauen-
dem Angebot.
Darliber hinaus nannten die Eltern auch andere Faktoren, die Gber die unmittelbare
Unterstitzung der Kinder hinausgingen, bspw. die Kldrung von Umgangsregelun-
gen oder Schulproblemen. Einige sahen den Wunsch der Kinder nach einer ,heilen
Familie“ und bedauerten, ihn nicht erfullen zu kdnnen.

Mit der Frage ,Was macht Ihnen jetzt noch Sorgen?“ schloss der Teil des Fragebogens,
der sich auf die Unterstitzung der Kinder bezog. Die Mitter und der Vater listeten
trotz der so positiv eingeschatzten Unterstiitzung fir ihr Kind eine Fille von Sorgen
auf.

Einige bezogen sich auf das Verhalten der Tochter oder des Sohnes: Sie waren zu
aggressiv, zu verschlossen (vgl. Frau E.), rasteten aus, weinten noch viel oder verwei-
gerten sich, hatten Albtraume. Einige sprachen von Problemen in der Schule (vgl. Frau
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B.), andere bedrlckten ganz konkrete Sorgen, die die Konsequenz der Gewalt und der
Trennung waren: lhnen stand ein Umzug bevor, vor dem ihnen graute, sie waren mit
unuberwindlich scheinenden finanziellen Problemen konfrontiert, hatten Angst vor
der Zukunft. Zwei Mutter dullerten die Sorge, dass die Tochter bzw. der Sohn dem
Beispiel des Vaters folgen, die Gewalt bagatellisieren und spater moglicherweise selbst
gewalttatig werden kénnte (vgl. Frau E.). Andere fragten sich, ob sie im Moment so
belastet seien, dass sie den Kindern nicht ausreichend Zuwendung, Zeit und Liebe
geben konnten.

Das Warten auf eine gerichtliche Entscheidung zum Sorge- oder Umgangsrecht wurde
als belastend erlebt. Drei Mitter nannten ganz konkret die Umgangsregelung selbst
als Anlass zur Sorge (vgl. Frau B.und Frau E.). Wir fragten danach, wie sie es erleben,
wenn Kinder Kontakt zum Vater haben. Einige antworteten geradeaus mit ,gut”, oder
,0.k.“ (vgl. Frau D.), andere ebenso eindeutig mit ,schlecht” oder,schwierig“. Die Mehr-
heit duRerte sich sehr differenziert und teilweise ambivalent. So sind viele Mtter

und auch der Vater der Ansicht, dass es gut ist, wenn die Kinder Kontakt zum getrennt
lebenden Elternteil haben. Einige nannten diffuse Angst, auch wenn sie den Kon-

takt wiinschten, oder empfanden den Kontakt als schwierig, obwohl sie zugestehen
mussten, dass der Ex-Partner sich sehr bemiihte, alles richtig zu machen. Eine Mutter
wilnschte, dass die Tochter Kontakt hat, flirchtete aber, der Vater konne sie durch seine
Unzuverldssigkeit enttduschen. Andere kritisierten das Verhalten des Ex-Partners, der
die Kinder bei den GroReltern ,abstellte” und sich nicht kimmerte oder der den Kin-
dern viel versprechen und nichts davon halten wirde.

Eine Mutter driickte die ganze Ambivalenz ihrer Trennungssituation aufgrund von
Gewalt aus: ,Es ist schwer, weil ich es ihm nicht verzeihen kann und auch Eifersucht,
dass meine Tochter so einen Mann lieben kann.”

Die von Gewalt betroffenen Mitter und der Vater sahen ihre eigene Unterstitzungs-
bedurftigkeit. Bis auf eine waren alle in ein Beratungsangebot eingebunden, mehr-
heitlich in der gleichen Einrichtung, die auch ihr Kind besuchte (vgl. alle Fallbeispiele).
Die Weiterfuhrung dieser Beratung war der haufigste Wunsch, an zweiter Stelle stand
der Wunsch nach einer Therapie, also einer intensiveren Auseinandersetzung mit sich
selbst und den Problemen. Andere sahen als hilfreich fiir ihren weiteren Weg zum
Beispiel einen neuen Freundeskreis aufbauen zu konnen, endlich wirkliche Sicher-
heit herstellen zu konnen, Arbeit bzw. einen Ausbildungsplatz zu finden oder einfach
,Sprechen®.

Dieses Mal% an Belastung der Mitter und des Vaters spricht eine deutliche Sprache.
Ohne eine parallele Unterstitzung fir sie wiirde die Unterstiitzung der Madchen und
Jungen zu kurz greifen.

Die Tatsache, dass die gewalttatigen Vater und die Mutter in sehr viel geringerer An-
zahl in ein Beratungsangebot eingebunden waren (vgl. Kapitel 2), gibt zu denken. Hier
besteht Bedarf an konzeptioneller Weiterentwicklung und am Ausbau der lokalen und
regionalen Kooperation. Es miissen keine Parteilichkeitskonflikte befiirchtet werden.
Neuere Forschung zum Unterstltzungsbedarf von Gewalt durch den Partner betrof-
fener Frauen (Helfferich et al,, 2004) zeigt, dass ein Angebot fir den gewalttatigen
Partner erklarter Wunsch vieler Frauen ist, und nicht nur von Frauen, die weiterhin mit
dem Mann zusammenleben wollen. Tochter und S6hne setzen sich in der Regel sehr
mit dem Vater und seinem Verhalten auseinander, unabhangig davon, ob die Mutter
sich getrennt hat oder nicht (vgl. Kapitel 3). Unterstiitzungsangebote sollten diesen
Bedarf an Begleitung im Konflikt aufgreifen.
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In Baden-Wirttemberg wurde in den vergangenen Jahren durch die Landesstiftung
die Taterarbeit bei hauslicher Gewalt in Form von Pilotprojekten geférdert. Es gibt
inzwischen etwas mehr Angebote als es friher der Fall war. Auch nehmen Berater der
Taterarbeit inzwischen mehrheitlich gezielt die Problematik vaterlicher Verantwor-
tung in ihre Gruppenarbeit auf (vgl. Hainbach und Liel, 2006). Die 2006 gegriindete
Bundesarbeitsgemeinschaft der Einrichtungen, die Taterarbeit bei hauslicher Gewalt
anbieten, nimmt diese Thematik in die Diskussion ihrer Standards flir gute Praxis auf.
Vor allem dann, wenn unklar ist, ob Gewalt beendet wurde, wenn es zu anhaltender
Verfolgung von Frau und Kind kommt bzw. wenn die Frage des Umgangsrechts nach
einer Trennung wegen haduslicher Gewalt umstritten ist, kann Taterarbeit im Sinne der
Sicherheit von Frauen und Kindern einen zusatzlichen Ansatzpunkt bieten. Es ware zu
wiinschen, dass Tochter und Sohne zukUlnftig mehr als bislang von Taterarbeit profitie-
ren kénnen.

Die befragten Mutter und der Vater schrieben die positiven Veranderungen im Verhal-
ten und der Befindlichkeit ihrer Kinder sowie in der Moglichkeit, mit ihnen zu kommu-
nizieren und in Beziehung zu treten, der Teilnahme am Kinderprojekt zu. Sie sahen hier
einen unmittelbaren Zusammenhang.

Eltern bewerteten die Angebote oftmals dann als hilfreich, wenn es ihren Kindern
besser ging und sie frohlicher wurden und begeistert an den kreativen Angeboten
teilnahmen. Dies sollte fiir die Konzeption weiterer Unterstiitzung nicht dazu verlei-
ten, hier den Schwerpunkt der Arbeit mit den Kindern zu sehen. Die Befragungsergeb-
nisse verweisen auch hier wieder auf die Bedeutung der Auseinandersetzung mit der
erlebten Gewalt. Eltern verweigerten das Gesprach mit den Kindern nicht, waren aber
oft sehr unsicher, wie es zu fiihren ist. Die Tatsache, dass die Kinder einen Ort hatten,
an dem sie professionelle Hilfe erhielten, entlastete die Eltern und nahm Druck von ih-
nen, was sie angesichts der aktuellen Uberforderung sehr zu schatzen wussten. Diese
Entlastung wirkte sich in vielen Fallen auch positiv auf die Eltern-Kind-Beziehung aus.

Es ist den Pilotprojekten gelungen, die von Gewalt betroffenen Eltern vom Nutzen des
Unterstitzungsangebots fiir ihre Kinder zu Uberzeugen, und sie selbst in die Beratung
einzubinden. Es erwies sich als konzeptionell unerldsslich, die von Gewalt betroffenen
Eltern zu gewinnen, da sie einerseits hauptsachlich die Teilnahme der Kinder orga-
nisiert haben und andererseits die Teilnahme hatten jederzeit verhindern kénnen,
wenn sie nicht den Bedarf der Kinder gesehen und ernst genommen hatten und von
der Qualitat des Angebots liberzeugt gewesen waren. Beratungskontakte konnen

nur dann gelingen, wenn sich das Angebot mit den subjektiven Theorien der Klienten
deckt und ihre Vorstellung davon, was ihnen helfen kdnnte, angesprochen wird (vgl.
Heynen, 2002).

Gewalttatige Eltern konnten nur im Einzelfall und andere Familienangehdrige ver-
haltnismaRig selten einbezogen werden. Dies ist sicherlich eine Frage der personellen
Ressourcen in den Projekten, aber auch eine Frage der Kooperation mit den Einrichtun-
gen, die mit gewalttatigen Mannern in Baden-Wirttemberg arbeiten. In dem Mal3e,
wie diese vaterliche Verantwortung zu ihrem Thema machen und mit den Schutz- und
Beratungseinrichtungen fiir Frauen sowie flr Kinder kooperieren, konnte es zuneh-
mend gelingen, auch seitens der Kinderprojekte das Gesprach mit den gewalttatigen
Vatern zu fihren, was im Interesse vieler Kinder sein wird.

bei hauslicher Gewalt ]
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5 Baden-Wiirttemberg
- Bildungsnetzwerk
" s Baden-Wiurttemberg Wir stiften Zukunft

Helle Kopfe braucht das Land!

Baden-Wiirttemberg ist eine Hochburg der Automobilindustrie, des Maschinenbaus und der
Informationstechnologie. Damit dies in Zukunft so bleibt, braucht unser Land gut ausgebildeten
Nachwuchs in den Disziplinen Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik (MINT).

Wenn du dich fiir eine naturwissenschaftlich-technische Karriere interessierst, aber keinen Plan
hast, wo genau deine Talente liegen oder welche Uni dein Lieblings-Studium anbietet, halt
COACHING4FUTURE alle Antworten fiir dich parat. Es ist ein innovatives, interaktives Bildungs-
netzwerk, das deiner Karriere individuell und ohne groBen Aufwand auf die Spriinge hilft.

Auf den Weg gebracht hat COACHING4FUTURE die Landesstiftung Baden-Wiirttemberg. Das
Netzwerk bringt dich mit den Hochschulen und Unternehmen zusammen, die deinen Talenten
und Neigungen am ehesten entsprechen.

Auf Einladung deiner Schulleitung kommen Coaching-Teams, bestehend aus zwei jungen
Wissenschaftlern, auch in deine Schule und vermitteln dir die Faszination von naturwissen-
schaftlich-technischen Berufen und deren Zukunftsperspektiven. Bis dahin kannst dich im
Internet auf der Website www.coachinggfuture.de iiber das Programm schlau machen. Und
wer weil3: Vielleicht registrierst du dich ja schon mal als User und erstellst mit dem Karriere-
navigator dein personliches ,, MINT-Profil“.
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48 In die Auswertung der offenen Fragen gingen ne-
ben den 71 Dokumentationsbogen von Kindern in
Einzelarbeit, die quantitativ ausgewertet wurden,
auch weitere acht Bogen ein, die zu spat eintrafen.
Die offenen Fragen wurden sehr unterschiedlich
ausgefillt. In einigen Féllen eher stichwortartig, in
anderen wurden detaillierte diagnostische Uber-
legungen eingetragen. In den Féllen, in denen die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wegen zeitlicher
Belastung die Bogen nur teilweise ausfiillten, wur-
den in der Regel die offenen Fragen vernachlassigt.
Daher konnten diese nicht quantitativ, sondern
ausschlieBlich qualitativ ausgewertet werden.

nicht wollen (vgl. Kapitel 3). Einige Kinder profitierten gerade davon, dass sie lernten,
Geflihle wie z.B.Wut oder Angst, Bedlirfnisse oder Wiinsche in Worte zu fassen und
mitzuteilen.

Offenheit Uiber Gewalt herstellen: Die erlebte Gewalt wurde in den Pilotprojekten auf
unterschiedlichen Wegen Thema: Teilweise gaben die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter an, dass es den Kindern half, wenn seitens der Beraterin oder des Beraters die
Gewalterlebnisse angesprochen wurden und damit Offenheit darlber hergestellt
wurde. In der Einzelarbeit konnte fiir von hauslicher Gewalt betroffene Kinder und
Jugendliche die Information hilfreich sein, dass viele Kinder Gleiches erleben. In der
Gruppenarbeit wurde den Kindern angeboten, lber Gewalterlebnisse zu sprechen. Das
Gruppensetting hat nach Ansicht der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter den Vorteil,
dass die Betroffenheit der anderen Kinder erlebbar ist.

Anerkennung: Grundsatzlich sollten die Kinder im Rahmen der Unterstiitzungsange-
bote Anerkennung und Aufmerksamkeit durch die Berater und Therapeuten erfahren.
Fiir einige Madchen und Jungen war die Tatsache, akzeptiert, gesehen und gehort

zu werden, ein Element der Unterstltzung, das fir sie als besonders hilfreich einge-
schatzt wurde. Auch die Anerkennung durch andere Kinder tat dem geschwachten
Selbstvertrauen von Kindern gut. Einige profitierten in einer Gruppe jedoch besonders
von einer guten Beziehung zum Leitungsteam.

Zuwendung: Aus der Perspektive der Einzelarbeit wurde fir mehrere Kinder und
Jugendliche betont, wie wichtig es fir sie war, die ungeteilte Aufmerksamkeit und
Zuwendung der Berater bzw. Therapeuten zu erhalten. Eine Gruppenteilnahme hatte
sie Uberfordert bzw. ware ihrem spezifischen Unterstiitzungsbedarf nicht gerecht
geworden. In einigen Fallen wurde vorerst daran gearbeitet, ein Vertrauensverhaltnis
zum Kind aufzubauen, was als spezifischer Erfolg gesehen wurde.

Strultur und Raum fir Individualitat: Klare Strukturen, gleich bleibende Rituale

und regelmaRige Abldufe sowie das Setzen von Grenzen wurden als von Bedeutung
flr eine positive Entwicklung der Kinder im Rahmen der Unterstitzungsangebote
genannt. Klarheit und Transparenz erwiesen sich aus Sicht der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter als hilfreich nicht nur bezogen auf den unmittelbaren Kontakt zwischen
Berater und Kind, sondern auch bezogen auf das Setting bspw. in der aufsuchenden
Arbeit oder im Rahmen familienbezogener Beratung. Kontinuitat, Strukturierung
und verlassliche, vertraute Ablaufe wurden aber nicht als starre Regeln verstanden.
Flexibilitat in der Umsetzung der Konzepte wurde mehrfach als fur einzelne Kinder
besonders erforderlich genannt. Auf die Tagesform der Kinder, mégliche belastende
Ereignisse, die Dynamik in der Gruppe oder aktuelle Probleme anderer Familienange-

horiger musse flexibel reagiert werden, wenn Unterstiitzung gelingen soll.

Sowohl seitens der Gruppenarbeit als auch der Einzelarbeit wurde fir manche Kinder
die Kombination oder Aufeinanderfolge beider Angebote als besonders hilfreich
genannt. Die Dauer des Unterstiutzungsangebots muss ausreichend lang sein, damit
das Angebot Nutzen entfalten kann. Einige Male wurde vermerkt, dass das Kind kaum
profitieren konnte, obwohl das Angebot passend war, weil die Teilnahme zu friih abge-
brochen wurde.
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Gruppenarbeit fand in den Pilotprojekten in unterschiedlicher Weise statt:4

spieltherapeutische Gruppen,
erlebnispadagogische Gruppen,
sozialpadagogische Gruppen.

Das am haufigsten genannte konzeptionelle Element der Gruppenarbeit, das sich
aus Sicht der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter als hilfreich erwiesen hat, war das
Zusammensein und der Austausch mit den anderen Kindern. Hierbei ging es nicht
nur um das Gesprach tber vergleichbare erlebte Gewalterlebnisse, sondern ganz
stark auch um die Anerkennung, die die Gruppe gibt. Diese schafft ein Forum fiir die
Prasentation eigener Starken und Fahigkeiten und einen geschltzten Experimentier-
raum fur neue Verhaltensweisen — bspw. Beziehungsaufbau mit anderen Kindern oder
Konfliktlosungsstrategien — und eine veranderte Sicht auf Geschlechter- und Genera-
tionenbeziehungen. Dementsprechend hoben Beratungsstellen, die ein gemischtge-
schlechtliches Konzept erprobt haben, dieses als hilfreich hervor, sowohl hinsichtlich
der Zusammensetzung der Gruppe als auch des Leitungsteams.

Fir die Gruppenarbeit habe sich der Wechsel zwischen Phasen des Spiels und Phasen
des Gesprachs wahrend einer Gruppensitzung bewahrt. So konnen unterschiedliche
BedUrfnisse der Kinder zum Tragen kommen. Zu berticksichtigen sei, dass der Spielbe-
darf der Kinder, je jlinger sie sind, sehr hoch ist (vgl. Kapitel 3).

Die Erfahrungen der Pilotprojekte zeigen, dass die Gruppen nicht zu grof3 sein sollten
(nicht mehr als sechs bis acht Kinder). Fiir einige Kinder wurde dokumentiert, dass die
Uberschaubare Gruppengrofie ausschlaggebend fur den Nutzen war, den sie daraus
ziehen konnten. Es handelte sich entweder um eine kleine Gruppe (vier Kinder) oder
es bestand die Moglichkeit, bei Bedarf die Gruppe zu teilen. Es gibt Kinder, die von der
Gruppe profitieren, fiir die es jedoch sehr wichtig ist, Rlickzugsmoglichkeiten aus dem
Gruppengeschehen zu haben und diese auch in Anspruch nehmen zu kénnen, ohne
Probleme zu bekommen. Gruppenleiter stehen vor der Herausforderung, einen Kurs
zwischen einer Arbeit mit der ganzen Gruppe und den individuellen Bedurfnissen der
Kinder zu finden.

Daraus ergeben sich Anforderungen an die Qualifikationen der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter (vgl. Kapitel 5.3.1) wie auch an die Infrastruktur und die Ausstattung. Die
Gruppen sollten von einem Team geleitet werden, es sollten mehrere Raume zur Verfu-
gung stehen und es sollten vielfdltige und altersgerechte Spielsachen vorhanden sein,
ein Aspekt, den die Kinder selbst hervorstrichen (vgl. Kapitel 3).

Die Pilotprojekte erprobten Einzelarbeit auf verschiedene Weise und im Kontext ver-
schiedener Rahmenbedingungen:

Kriseninterventionsgesprache, teilweise gemeinsam mit bzw. parallel zur Beratung
der Mutter,

Einzelfallbegleitung mit pro-aktivem Ansatz fur Kinder nach einem Polizeieinsatz,
einem Frauenhausaufenthalt bzw. wahrend des Aufenthalts in einer Zufluchtswoh-
nung,

bei hauslicher Gewalt ]
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aufsuchende Arbeit mit Kindern nach polizeilichem Einsatz bzw. Platzverweis, teil-
weise in Kombination mit familienorientierter Beratung,

therapeutische Arbeit am Tonfeld,

intensive Einzelberatung flr Kinder im Rahmen der Erstellung eines Hilfekonzeptes
und der ErschlieBung erganzender Hilfeangebote,

Einzeltermine mit Kindern, die an Gruppen teilnehmens°

Fir manche Kinder wurde der Nutzen vor allem in einem schnellen, aufsuchenden
Angebot gesehen.

In Dokumentationsbogen der Einzelarbeit wurden vorwiegend Elemente wie ein indi-
vidueller Sicherheitsplan, die Information tber Hilfsmoglichkeiten und deren Erreich-
barkeit sowie rechtliche Information als hilfreich fiir Kinder und Jugendliche genannt.
Auch von der Regelung aktueller Probleme der Lebenssituation profitierten nach Ein-
schatzung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter viele dieser Kinder unmittelbar. Als
dabei konzeptionell unverzichtbar wurde die Kooperation mit anderen Einrichtungen
im lokalen Netz genannt, bei der es bspw. um Fragen der weiteren, langerfristigen
Unterstltzung, der Unterbringung auBerhalb der Familie, der Organisation von Schul-
und Kindertagesstattenwechseln ging (vgl. Kapitel 5.3.3). In einigen Fallen war es die
Trennung vom Vater und die Klarung von Umgang bzw. die Aussetzung von Umgang
als stabilisierende und schitzende MalBnahme, die als besonders hilfreich dokumen-
tiert wurde.

Ein Schwerpunkt zeigte sich bei der konzeptionellen Verkntpfung der Einzelarbeit mit
dem Kind und der Beratung der Mutter. In fast der Halfte der Falle wurde die Unter-
stltzung fir die Mutter bzw. gemeinsame Gesprache mit Mutter und Kind — teilweise
unter Einbezug von Geschwisterkindern —als besonders hilfreich, weil entlastend und
die Lebenssituation stabilisierend, angefihrt. Diese Kombination von Beratung gab es
auch bei Gruppenangeboten fiir Kinder — Gberhaupt wurde die familidre Einbindung
der Kinder von allen Projekten ernst genommen und konzeptionell berlicksichtigt —
jedoch wurde sie in den Dokumentationsbogen aus der Einzelarbeit deutlich ofter be-
tont. Fir diese Kinder, die oft mit einer Ballung von Problemen fertig werden mussten,
war sie offensichtlich von besonderer Bedeutung.

Esist individuell unterschiedlich, was Kindern aus Sicht der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in dieser belasteten Situation des Miterlebens hauslicher Gewalt und bei
der Bewaltigung ihrer Gewalterfahrungen hilft. Aus diesem Grund sollte das Unter-
stitzungsangebot individuell bezogen sein auf

die aktuelle Lebenssituation des Kindes und seine personliche Sicherheit,

die aktuelle Belastung des Kindes und seine individuellen Moglichkeiten

der Verarbeitung,

schiitzendes und unterstitzendes oder aber belastendes und gefahrdendes

Verhalten von Familienmitgliedern,

andere Probleme z.B.in der Schule,

das Mafs an Belastung und den Unterstutzungsbedarf der Mutter / des Gewalt

erleidenden Elternteils und der Geschwister.

Daraus kann die Schlussfolgerung gezogen werden, dass diejenigen, die Unterstit-
zung anbieten und gestalten, sehr aufmerksam fiir die Note und Bediirfnisse der Kin-
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der sein muissen. Zu Beginn einer Gruppe oder einer Beratung ist nicht bekannt, was
sich fiir die Kinder als jeweils hilfreich erweisen wird. Die Anforderungen an die Arbeit
sind hoch beziiglich der Komplexitat der Aufgabe und der Gratwanderung zwischen
Strukturierung und verlasslichem Rahmen einerseits und Flexibilitat sowie individuel-
ler Zuwendung andererseits.

Aufgabe der Einrichtungen, die Unterstltzung anbieten, ist es, abzuklaren, was das je-
weilige Kind braucht und bedarfsgerecht darauf zu reagieren. Dazu sind diagnostische
Kompetenzen erforderlich. In der Regel wurden vor der Entscheidung fir eine Grup-
penteilnahme im Vorfeld Einzelgesprache und Muttergesprache geflihrt. Entsprechen-
de Ressourcen an Zeit und Personal mussen vorgehalten werden.

Die Verknupfung von Einzel- und Gruppenarbeit sowie die Einbindung unterstitzen-
der Familienangehdriger haben sich fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter als sehr
hilfreich erwiesen, um komplexem Unterstiitzungsbedarf gerecht zu werden. Wahrend
der Projektlaufzeit boten einige Pilotprojekte beides aus einer Hand an. Die begrenz-
ten Ressourcen der Trager dirften dies auf Dauer nicht zulassen. Sollte keine bessere
finanzielle Ausstattung erreicht werden, besteht die Moglichkeit, in enger Kooperation
mit anderen Tragern das erforderliche Spektrum an Angeboten lokal oder regional
abzudecken. Dies setzt jedoch eine sehr enge Zusammenarbeit und einen sehr guten
Informationsfluss voraus, damit der gewiinschte Erfolg erzielt werden kann. Das blof3e
Vorhandensein der Angebote in der Region garantiert die erforderliche Abstimmung
nicht automatisch. Dort wo die Mdglichkeit besteht, parallel Einzel- und Gruppenar-
beit sowie familienbezogene Unterstlitzung anzubieten, bestehen gute Chancen, auf
den unterschiedlichen Bedarf der Madchen und Jungen eingehen zu kénnen. Ein funk-
tionierendes lokales Netz wurde auch flr die in vielen Fallen notwendigen Regelungen
zur Klarung und Sicherung der Lebenssituation von Kindern als ausschlaggebend fuir
das Gelingen von Unterstiitzung angesehen.

Die Einschatzung von Professionellen ist von groRRer Bedeutung, wenn es um Fragen
des Kindeswohls geht. Kinder neigen dazu, ihre Familiensituation nach auen hin eher
positiv darzustellen, wenn es Probleme gibt (Seith, 2006a), wie auch die im Rahmen
dieser Untersuchung durchgefiihrte schriftliche Befragung von Kindern zeigt. Eltern
hingegen beurteilen das Wohl ihrer Kinder im Kontext eigener Konflikte bzw. abhangig
von eigener Zufriedenheit oder Unzufriedenheit mit nach einer Trennung gefundenen
Sorge- und Umgangsregelung (Gloor und Meier, 2005). Professionelle nehmen eine
AufSenposition und eine dritte Perspektive zu den meist von Ambivalenzen gepragten
Konflikten ein. Ihre fachliche Einschatzung stellt von daher eine erforderliche Ergan-
zung dar, wenn es um die Frage des Erfolgs von Intervention und Unterstitzung mit
dem Ziel der Verbesserung des Kindeswohls geht.

Als wichtiges Resultat kann festgehalten werden, dass Erfolg sich in der Beurteilung
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nicht nur direkt auf die Kinder bezieht, sondern
familien-, paar- und institutionenbezogene Kriterien als relevant erachtet wurden.
Einige hatten ihr Projekt nicht so umfassend konzipiert und stiel3en in der Folge in der
konkreten Arbeit nicht nur an ihre konzeptionellen, sondern auch an ihre finanziellen
Grenzen. Dass die Pilotprojekte im Idealfall auf den verschiedenen Ebenen ansetzen,
ist eine zentrale Erkenntnis, auch der Pilotprojekte selbst.

bei hauslicher Gewalt ]

Ein wichtiger Indikator fur die positive Wirkung des Angebots ist aus Sicht der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter die positive Bewertung durch die Kinder selbst. Die
Einschatzung der Kinder ermittelten die Pilotprojekte in unterschiedlicher Weise, etwa
durch den Einsatz von kurzen schriftlichen Auswertungsbégen und / oder durch direk-
tes Nachfragen bei den Kindern und bei den Eltern. Ob das Angebot bei den Kindern
Anklang findet, zeigt sich etwa daran, dass die Kinder gerne kommen, sie nicht mehr

gehen wollen, dass sie weitermachen wollen und sie das Ende des Angebots bedauern.

Ahnlich duRerten sich Kinder auch in den Interviews; manche waren selbst nach zwei
Jahren noch nicht der Gruppe tiberdrissig (vgl. Kapitel 3). Auch die Abbruchquote und
die RegelmaRigkeit der Teilnahme verweisen auf die Zufriedenheit und den subjekti-
ven Nutzen, den die Kinder und ihre Eltern daraus ziehen kénnen (vgl. Kapitel 2.6).

Im Hinblick auf Auswirkungen des Angebots auf das emotionale Befinden des Kindes,
auf sein Verhalten und auf seine schulische Leistungsfahigkeit wurden die Reduktion
von Belastungen und der Riickgang von Symptomen wie Schlafstorungen, Bettnassen
sowie die Wiederaufnahme des Schulbesuchs und eine bessere soziale Integration als
wichtige Hinweise auf positive Entwicklungen bezeichnet. In diesem Zusammen-
hang wurden auch Fragen nach der Definition von Erfolg diskutiert. Die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter betonten, dass der Einschatzung von Erfolg ein Konzept von
,Verdnderung zum Positiven hin“ zugrunde liegen sollte. Verdnderung konne sich

in verschiedener Weise zeigen und sei im Einzelfall auf dem Hintergrund der indi-
viduellen Entwicklung eines jeden Kindes zu bestimmen. Wahrend manche Kinder
lernen missen, ihre Emotionen zu zeigen, stehe bei anderen im Zentrum zu lernen,
ihre BedUrfnisse wahrzunehmen und sich abzugrenzen. Erfolg sei in diesen Fallen,
wenn das Kind beginne, die in der Einzel- oder Gruppenarbeit erarbeiteten Strategi-
en anzuwenden. Bei Kindern mit Kontakt- und Integrationsschwierigkeiten kénnen
positive Gruppenerfahrungen dieses Muster aufbrechen, das Ruckzugsverhalten des
Kindes kann seltener werden, das Kind findet im guinstigen Fall besser Kontakt zur und
Anschluss an die Gruppe. Auch Veranderungen in der Mutter-Kind-Beziehung geben
aus Sicht der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wichtige Hinweise darauf, inwieweit
das Kind vom Angebot profitieren konnte, etwa wenn es wieder unbelastete Momen-
te zwischen Mutter und Kind(-ern) und einen positiven Umgang miteinander gebe
oder jlingere Kinder sich wieder von der Mutter trennen mégen und sich dem Spiel
hingeben konnen. Auch der Ausbruch oder die Steigerung von Aggressivitat kann aus
dieser Perspektive eine positive Entwicklung darstellen und sei nicht einfach als ab-
weichendes Verhalten zu interpretieren, sondern als ein emotionaler Prozess, den das
Kind als Reaktion auf die familidaren Verhaltnisse durchlauft. Diese Betrachtungsweise
den Eltern / Mittern zu vermitteln, gehore nicht zuletzt zu den wichtigen Aufgaben
der Kinderprojekte.

Einen wichtigen Stellenwert in der Beurteilung der Wirkung und des Nutzens der
Unterstltzungsangebote kommt der Frage zu, inwieweit es gelingt, den Kontakt zur
Familie / zum von Gewalt betroffenen Elternteil aufzubauen, ein positives Verhaltnis
zu entwickeln und den Kontakt aufrechtzuerhalten. Dies ist aus Sicht der x die Grund-
voraussetzung, damit Reflektions- und Veranderungsprozesse moglich werden. Aus
professioneller Sicht musse es darum gehen, die betroffenen Eltern und die mitbetrof-
fenen Kinder im Prozess der Enttabuisierung der Gewalt zu unterstitzen. Veranderun-
gen wird dann Nachhaltigkeit bescheinigt, wenn es gelungen ist, das Schweigegebot
und die Isolation aufzuheben und wenn der Gewalt erleidende Elternteil und die
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Kinder auch nach Abschluss der Einzel- oder Gruppenarbeit zur Gewaltproblematik
stehen.

Da die Mutter-Kind-Beziehung durch hausliche Gewalt vielfach beeintrachtigt wird,
messen die Pilotprojekte der Qualitat der Mutter-Kind-Beziehung eine grol3e Bedeu-
tung bei. Erfolgreich sei die Arbeit dann, wenn es gelingt, die Kommunikation zwi-
schen Mutter und Kind zu verbessern (zum Beispiel kdnnen selbst gemalte Bilder aus
der Gruppenarbeit helfen, Mutter und Kind lber die Gewaltproblematik miteinander
ins Gesprach zu bringen). Ferner sei entscheidend, ob die Mutter und die Kinder die
Unterstltzung als Entlastung wahrnehmen und inwieweit es gelingt, bei heiklen The-
men wie dem Kontakt zum Vater / gewalttatigen Elternteil Unterstiitzung zu bieten.
Die Kinderprojekte arbeiten nach dem Grundsatz, dass die Kinder Sehnsucht nach
dem Vater haben durfen und betrachten es als ihre Aufgabe, auch gegensatzliche Inte-
ressenslagen von Mittern bzw. des von Gewalt betroffenen Elternteils und Kindern zu
thematisieren und Unterstitzung bei der Klarung anzubieten. Erfolgreich sei die Ar-
beit dann, wenn es gelingt, einen offenen Umgang mit Ambivalenzen zu ermoglichen.

Eine weitere Herausforderung besteht aus Sicht der Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter darin, zusatzliche UnterstiitzungsmaBnahmen an die Familie heranzutragen. Da
das Jugendamt bei den Betroffenen gedanklich meist negativ besetzt ist, komme den
Pilotprojekten die Aufgabe zu, bestehende Barrieren und Angste abzubauen und zum
Beispiel den Nutzen von sozialpadagogischer Familienhilfe oder anderen MaBnahmen
im Rahmen des KJHG den Familien verstandlich zu machen. Die Kinderprojekte neh-
men im Interesse der Kinder eine Vermittlungsfunktion zwischen den Eltern und der
Behorde ein. Erfolgreich sei die Arbeit dann, wenn es gelinge, Offenheit fiir staatliche
Hilfen auf Seiten der Familien zu schaffen und das Jugendamt davon zu Uberzeugen,
auch in als hoffnungslos etikettierten Fallen Mittel fir Hilfen zur Erziehung im Sinne
des KJHG zu gewahren.

Die meisten Kinders' (89 %), die an den Unterstiitzungsangeboten teilnahmen, lebten
am Ende des Projekts vom gewalttéatigen Elternteil getrennt (in 96 % war dies der Vater
oder Partner der Mutter, vgl. Kapitel 2). Aus Sicht der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
ist es ein Zeichen von Erfolg, wenn die Trennung vom von Gewalt betroffenen Partner
gelingt und diese aufrechterhalten wird. Sofern die Eltern noch zusammenlebten, was
im Sample der Kinderprojekte nur selten der Fall war (11%), konne die Aufnahme einer
Paarberatung als positive Entwicklung gewertet werden, weil dann der Versuch einer
konstruktiven Bearbeitung der Probleme unternommen wird. Die Pilotprojekte muss-
ten aber auch feststellen, dass die Frauen beratungsoffener waren als die Manner: Nur
insgesamt 25 gewalttatige Elternteile gingen in eine Beratung, davon sieben in eine
gewaltspezifische Beratung. Dies begriiSten die Kinderprojekte sehr und erhofften
sich positive Wirkungen auf das Verhaltnis zwischen Vater und Kind.

Das Gelingen der Unterstltzungsangebote hangt in entscheidendem Mal3e von der
Offenheit, Fachlichkeit und Kooperationsbereitschaft staatlicher Stellen und weiterer
Fachstellen ab. Auf dem Hintergrund der von vielen Pilotprojekten geduRerten Kritik
an der Kooperation mit dem Jugendamt und ASD und dem Informationsaufwand, den
sie betrieben hatten, wiirden sie als Erfolg betrachten, wenn folgende Veranderungen
erkennbar wirden:

Differenzierung des Problembewusstseins,

bei hauslicher Gewalt ]

51 Beziehung des von Gewalt betroffenen Eltern-
teils zum gewalttatigen Elternteil zum Ende
des Erhebungszeitraums aussah. In 11% der
Falle lebte das Paar weiterhin zusammen, in 4%
lebten sie getrennt, die Beziehung wurde aber
trotz Trennung weitergefiihrt. Die restlichen 71%
hatten sich getrennt und die Beziehung gel6st,
weitere 14 % lebten mit einem neuen Partner
zusammen.

bessere Akzeptanz der Unterstltzungsangebote und systematische

Zuweisung der Kinder an die Projekte,

GroRere Bereitschaft des Jugendamts / ASD zur Investition in die Hilfeplanung
anstatt einer Praxis, die von Fatalismus gepragt ist. Es wurde kritisch vermerkt, dass
die Behorden ihre Untatigkeit zum Teil durch Schuldzuweisungen an die Familien,
denen mangelnde Veranderungsbereitschaft vorgeworfen wird, rechtfertigen.
Familien, die die Anforderungen des Jugendamtes und des ASD nicht erfullen,
drohe, aus dem wohlfahrtsstaatlichen System zu fallen, weil sie als hoffnungslose
Falle abgestempelt werden. Die Gesprache mit den Zustandigen lassen aus Sicht
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nicht selten einen Mangel an Fachwissen
Uber héusliche Gewalt und tiber rechtliche Moglichkeiten (Gewaltschutzgesetz)
erkennen.

Des Weiteren wurde kritisiert, dass das Jugendamt und der ASD nicht systematisch
Dolmetscher einsetzten. Behorden stellten allzu oft auf die Kinder zur Ubersetzung
ab, die dadurch tiber Geblhr mit Problemen der Eltern behelligt wiirden. Als Erfolg
ware zu werten, wenn es gelange, diese Praxis zu andern und wenn das Jugendamt
bzw.der ASD in diesen Fallen professionelle Dolmetscher einsetzen wiirde.

Auf die Frage, was die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter als Scheitern bezeichnen wir-
den, nannten sie vor allem strukturelle und politische Barrieren: (a) keine Fortsetzung
der Angebote nach Projektende, (b) keine oder nur geringe fachliche und politische Re-
sonanz des Kinderprojekts und (c) fehlende Mittel fiir die Fortsetzung trotz Bejahung
des Angebots. Die Frage der notwendigen Rahmenbedingungen wird im nachsten
Kapitel ausfiihrlicher behandelt.

Es liegen von 14 Projekten umfangreiche Erfahrungen mit der Umsetzung der Pilotpro-
jekte vor, die den Schluss zulassen, dass mehrere Faktoren fir einen Umsetzungserfolg
entscheidend sind:

der politische Wille,

die konsequente Umsetzung des Gewaltschutzgesetzes und des
Platzverweisverfahrens,

spezialisierte Strukturen zur Unterstitzung der Opfer von hauslicher Gewalt
und ihrer Kinder und eine den Bedurfnissen der Kinder angepasste Infrastruktur
und Ausstattung,

fachlich gut qualifiziertes und moglichst erfahrenes Personal,

eine fundierte, kontinuierliche fachliche Auseinandersetzung,

eine gute interinstitutionelle Vernetzung und Kooperation sowie klare
Absprachen uber Zustandigkeiten und abgestimmte Verfahrensablaufe.

Im Folgenden werden zwei Aspekte ausfiihrlicher behandelt. Da es sich um ein neues
Arbeitsfeld handelt und im deutschsprachigen Raum noch keine systematischen
Erfahrungen vorliegen, gingen wir in einem ersten Schritt professionstheoretischen
Fragen nach: Welche Anforderungen stellt die Arbeit mit von hauslicher Gewalt be-
troffenen Kindern an Professionelle? Welche fachlichen Voraussetzungen sollten die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mitbringen? In einem zweiten Schritt geht es um
die Frage der interinstitutionellen Kooperation, die von besonderer Bedeutung ist, weil
der Zugang der Kinder zu den Kinderprojekten sowohl im Platzverweisverfahren als
teilweise auch aufierhalb dieses Verfahrens lber staatliche Stellen wie den ASD und /
oder das Jugendamt, aber auch die Polizei oder das Ordnungsamt erfolgt. Somit steht
und fallt die Arbeit der Kinderprojekte mit der Vernetzung und Akzeptanz durch die
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Behorden und anderen Fachstellen. Wie dies gelingt und welche Probleme auftraten,
wird im Anschluss naher beleuchtet.

Generell wurde betont, dass die Arbeit mit von hauslicher Gewalt betroffenen Kindern
sehr anspruchsvoll sei und deshalb erfahrenes Personal notwendig sei. Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter, die Vergleiche mit Gruppen flr Trennungs- und Scheidungskinder
ziehen konnten, schatzten die Arbeit mit dieser Zielgruppe um einiges anspruchsvoller
ein (vgl. Kapitel 3). Firr sie sei erkennbar geworden, welchen Unterschied es mache, ob
Kinder einzig den Verlust einer Trennung verarbeiten mussen oder ob dartber hinaus
ihre Kindheit von Gewalt in der Elternbeziehung tberschattet war.

Grundbedingung sei ein fundiertes Fachwissen tiber hdusliche Gewalt und gute
entwicklungspsychologische, sonderpadagogische sowie spielpadagogische Kompe-
tenzen. Des Weiteren erachteten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kinderpro-
jekte folgende spezifische Kompetenzen als notwendig:5

Kenntnisse in Entwicklungsdiagnostik,

Erfahrung in der Entwicklung eines Forderplans unter Berlcksichtigung

aller fiir eine gelingende Sozialisation relevanten Bereiche,

Know-how zur Gefahrenabschatzung und Sicherheitsplanung,

Kenntnisse in Traumabearbeitung und Krisenintervention,

interkulturelle Kompetenzen.

Wahrend dieses Fachwissen grundlegend flr die Einzel- und Gruppenarbeit ist, er-
geben sich flr die Teamleitung von Kindergruppen noch weitere Anforderungen. Die
Teams sollten Erfahrungen mit Gruppenleitung haben, einander erganzen, konflikter-
probt sein und es sollte Klarheit tber den Umgang mit Meinungsverschiedenheiten
bestehen. Aullerdem sollten sie eine hohe Kooperations- und Reflexionsfahigkeit
mitbringen. Die Bedeutung einer gemischtgeschlechtlichen Teamleitung fiir gemischt-
geschlechtliche Gruppen kann nicht abschlieBend beantwortet werden. Sie war in der
Konzeption einiger Projekte vorgesehen, in der Umsetzung stellte sich jedoch heraus,
dass es schwierig war, mannliche Fachkrafte zu finden und bei personellem Wechsel
oder krankheitsbedingten Ausfallen Ersatz zu finden.

Die Arbeit in den Kinderprojekten, insbesondere die aufsuchende Arbeit, stellt nach
Ansicht der Projektmitarbeiterinnen und -mitarbeiter zudem Anforderungen an Kom-
petenzen wie Flexibilitat, Risikobereitschaft und Mut, Offenheit gegenuber situativem
Geschehen und Unvoreingenommenheit gegentiber Lebensstilen sowie Standfestig-
keit und die Fahigkeit, Vorgaben zu machen und direktiv sein zu kdnnen. Prinzipien,
die die Arbeit in den Unterstltzungsangeboten fir von hauslicher Gewalt betroffene
Kinder und ihrer von Gewalt betroffenen Elternteile leiten sollten, sind nach Ansicht
der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter:

Verlasslichkeit sichern und Kontinuitat in Aussicht stellen; Zuversicht vermitteln

und Gelassenheit nicht verlieren; Humor zeigen trotz der Schwere der Lage sowie

Kinder ernst nehmen und sich von ihnen leiten lassen.

Insgesamt sollten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Uber ,Sicherheit im Hin-
tergrund” verfligen, um altersgerecht und individualisiert mit den Kindern und von
Gewalt betroffenen Elternteilen arbeiten zu konnen. Ein breites Methodenrepertoire
sei dafur sehr wichtig und die Fahigkeit, im Rahmen begrenzter Ressourcen zu ent-
scheiden, wofir die Zeit verwendet wird. Fiir aufsuchende Arbeit standen im Projekt
Ravensburg zunachst fiinf Stunden zur Verfiigung, in welchen es abzuwagen galt, wie
viel Zeit fir die Abklarung der Lebenslage der Familie und flr die unmittelbare Zuwen-
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52 In jenen Pilotprojekten, in denen noch wenig
erfahrene Honorarkréfte eingesetzt wurden,
konnte dieses Spektrum an Kompetenzen nicht
immer abgedeckt werden.

dung zum Kind eingesetzt werden sollte. Von daher sind gute diagnostische Fahigkei-
ten, ausreichende sozialarbeiterische Kenntnisse sowie padagogische Kompetenzen
fur die Arbeit mit dem Kind erforderlich. Auch Uberblick Uber institutionelle Angebote
und eine gute Vernetzung zu weiteren Hilfsstellen wurden als wichtig erachtet. Wo
produktive Kooperation gelingt, schatzen die Behorden die Unterstitzungsangebote
sehr, wie die Gesprache mit Kooperationspartnern zeigen, insbesondere, dass mit dem
Ansatz der aufsuchenden Arbeit vor Ort der Unterstiitzungsbedarf abgeklart werden
kann.

Insbesondere die Umstellung von einer auf dem Komm-Prinzip beruhenden Bera-
tungsarbeit zur aufsuchenden Arbeit beschrieben die Mitarbeiterinnen als enorm: das
Setting sei bei aufsuchender Arbeit viel unklarer als bei ambulanter Beratungsarbeit,
es konne weniger gesteuert werden und die Situationen seien untiberschaubarer.
Umso wichtiger sei es, dass Mitarbeiterinnen mit der erwahnten ,Sicherheit im Hinter-
grund flexibel auf Situationen reagieren konnen. Generell stehe und falle der Erfolg
der aufsuchenden Arbeit, auch wenn das Kind im Zentrum stehe, mit der Akzeptanz
der Mutter bzw. des erziehenden Elternteils, so dass aufsuchende Arbeit konzeptionell
immer Arbeit mit dem Kind und Elternarbeit verbinden musse.

Ein klares Setting zu schaffen, das heifSt von vorneherein Anzahl und Dauer der Besu-
che festzulegen sowie Bedingungen fir die Arbeit in der Familie zu klaren, wurde als
besonders wichtig hervorgehoben. Diskutiert wurde die professionelle Haltung, die
der aufsuchenden Arbeit zu Grunde liegen sollte. Einerseits, so eine Mitarbeiterin, solle
man sich ,als Gast verstehen®, andererseits konne es bei aufsuchender Arbeit notwen-
dig werden, direktiv aufzutreten, um zum Beispiel ein bestimmtes Setting durchsetzen
zu konnen, wenn etwa die Beraterin mit dem Kind alleine sein mochte. Dies kénne,

je nach professioneller Ausrichtung, einen Widerspruch zu non-direktiven, therapeu-
tischen Handlungsprinzipien darstellen und bedurfe der Reflexion und Klarung.

Auch Sicherheitsplanung wurde bei aufsuchender Arbeit als zentral hervorgehoben,
insbesondere, wenn sich das Paar nicht getrennt hat, die Situation durch Trennungsge-
walt belastet ist und die Gefahr besteht, dass der Tater vor Ort erscheint. Wie verschie-
dene Untersuchungen zeigen, ist in einem Drittel der Falle von hauslicher Gewalt mit
Gewalt im Kontext von Trennungsbemihungen oder nach der Trennung zu rechnen
(Seith, 2003). Die Interviews zeigen auch, dass die Frage der Sicherheit der Mitarbei-
terinnen noch nicht systematisch diskutiert war, so dass jede Mitarbeiterin auf sich zu-
riickgeworfen war. Hier ware eine weiterfihrende konzeptionelle Diskussion sinnvoll,
die auch auf die Erfahrungen bereits langjahrig aufsuchend arbeitender Interventions-
stellen oder Krisendienste zugreift (vgl. WiBIG, 2004a; Ldébmann und Herbers, 2005).

Fur die Umsetzung der Unterstiitzungsangebote wurde eine bestehende interinsti-
tutionelle Vernetzung als groRer Vorteil erachtet, weil dies den Zugang zur Zielgruppe
erleichtere. Manche Pilotprojekte wurden sogar in einem interdisziplindren Gremium
gemeinsam entwickelt. Wie sich zeigt, kann eine breitere Abstitzung das Vorhaben
voranbringen und Akzeptanz schaffen, umgekehrt kann die Beteiligung vieler Akteu-
re auch bremsend wirken und die Umsetzung behindern, wenn das Kinderprojekt
von den strategisch wichtigen Personen nicht aktiv unterstiitzt wird und die Gruppe
zu wenig Ruckhalt fiir das Projekt bietet. In einem Fall entschied sich eine Frau-
enberatungseinrichtung den Schritt zur Umsetzung eigenstandig in die Hand zu
nehmen.
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Auch das Bestehen spezialisierter Strukturen wie Interventionsstellen oder die Anglie-
derung der Kinderprojekte an diese erleichterten den Zugang zu den Kindern. In Lud-
wigsburg ist das Projekt an die Interventionsstelle angegliedert, Stuttgart entwickelte
ein umfassendes Konzept mit einer Parallelberatung flr betroffene Kinder, die den
Auftrag hat, die Situation des Kindes abzuklaren und an Einzel- und Gruppenangebote
weiter zu verweisen. Ganz anders waren die Voraussetzungen im Ost-Alb-Kreis, wo die
Arbeit fiir das Kinderprojekt , bei Null“ beginnen musste (vgl. Kapitel 1). Zwar war die
interinstitutionelle Vernetzung stark, aber die ressourcenschwache Angebotsstruktur
flr Opfer von hauslicher Gewalt sowie der fehlende politische Wille erschwerten die
Aufbauarbeit sehr.

Die Umsetzung der Unterstitzungsangebote profitierte von bestehender Vernetzung,

53 Dies ist ein Problem, das auch aus anderen Kontex- aber es wurden auch Probleme deutlich. Die Erfahrungen lassen darauf schlieRen, dass
ten bekannt ist. So hangen bspw. der Zugang und institutionenspezifische Filterprozesse wirksam sind und das Angebot noch besser als
die Inanspruchnahme von téterspezifischer Bera- . . o . . X
tung bei hiuslicher Gewalt von den Kriterien ab, bislang auf die BedUrfnisse der Zielgruppe abgestimmt bzw. der Zugang zur Zielgrup-
die die Staatsanwaltschaften fiir passend erachten. pe verbessert werden konnte. Erklarungsbedurftig ist das wellenartige Meldungsver-

Oftmals sind dies andere, als die die Beratungs-
stellen, die die MaRnahmen durchfiihren, an ihre
Klienten anlegen (vgl. WiBIG, 2004c).

halten der zuweisenden Institutionen, das einige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
feststellten. Zum einen scheint die Zuweisungspraxis nach unterschiedlichen Kriterien
zu erfolgens, zum anderen wurden Akzeptanzprobleme als Barrieren genannt.

Da die Ausschreibung der Landesstiftung sich auf Kinder im Platzverweisverfahren
konzentrierte, widmeten auch wir als wissenschaftliche Begleitung diesem Verfahren
unsere Aufmerksamkeit. Die Auswertung in Kapitel 2 zeigt, dass 27% der an den Unter-
stlitzungsangeboten teilnehmenden Kinder in ein Platzverweisverfahren involviert
waren. Wie bereits an anderer Stelle erwdhnt, sind die Ablaufe im Platzverweisverfah-
ren regional unterschiedlich geregelt. Der Unterschied besteht meist darin, an welche
Einrichtung als Erstberatungsstelle die Polizei Bericht erstattet und ob zeitgleich der
ASD bzw. das Jugendamt informiert wird, wenn sie nicht die Funktion der Erstbe-
ratungsstelle inne haben, bzw. zeitgleich unmittelbar das Kinderprojekt informiert
wird. Die Erfahrungen der Pilotprojekte legen nahe, dass die Meldungen der Polizei, des
Jugendamtes und des ASD nicht immer nach den gleichen Kriterien erfolgen, so dass
nicht alle von Platzverweisen betroffene Kinder in gleicher Weise die Chance erhalten
via die Interventionskette als unterstitzungsbedurftig erkannt zu werden. Im Rems-
Murr-Kreis bspw. erfolgt die Meldung bei den folgenden vier Fallkonstellationen:

schwerwiegender Fall (Platzverweis erfolgt),
Ingewahrsamnahme,

wiederholter Polizeieinsatz (wobei dieses Kriterium fir die Polizei
scheinbar schwer zu beurteilen ist, weil die Datenlage keinen
einfachen Zugriff auf entsprechende Informationen erlaubt),
Inobhutnahme von Kindern.

Dass die Kriterien seitens der Behorden individuell entwickelt werden, bestatigen
auch die Gesprache mit einigen Kooperationspartnern. Zum Beispiel wurde in einem
Landkreis von einer Mitarbeiterin des ASD nicht in Fallen akuter Gefahrdung an die
aufsuchende Beratung fiir Kinder vermittelt, wahrend in einem anderen Landkreis
eine ASD-Mitarbeiterin darin eine geeignete ,Erste Hilfe" sah, mit der bei Gefahrdung
Sicherheitsplane erstellt werden konnten.
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werden Uberwiegend durch Frauenhduser und
Fachberatungsstellen ebenfalls tiber ihre Mutter
erreicht.

Der Zugang fur Kinder zu den Unterstiitzungsangeboten findet nur sehr selten unmit-
telbar lUber den Polizeieinsatz durch die Einsatzkrafte statt. Zugang gelingt im Rahmen
des Platzverweisverfahrens tber die pro-aktive Erstberatung der Mutter, in einigen
Fallen Gber das Ordnungsamt, wie aus Interviews mit einzelnen Kooperationspartnern
bzw. aus den Sachberichten der Pilotprojekte hervorgeht.s Kiinftig ware zu klaren, ob
die Information Uber die Unterstitzungsangebote fur Kinder frith genug an die Adres-
saten abgegeben wird und wie die Zuweisung optimiert werden konnte.

Die Erfahrungen der Pilotprojekte mit anderen Stellen sind gemischt. Einige Projekte
hatten den Eindruck, dass die Kooperation mit und die Zuweisung durch das Jugend-
amt und den ASD gut verlauft. Im besten Fall werden die Kinderprojekte als Entlastung
und wichtige Erganzung von Stellen wie den Fachberatungsstellen, dem ASD, dem Ju-
gendamt und auch der Polizei betrachtet. Neben der Unterstiitzung fiir die von haus-
licher Gewalt betroffenen Familien betonten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
kooperierender Einrichtungen, dass sie selbst von der Arbeit der Pilotprojekte profitiert
haben. Die Arbeit mit den Kindern — hervorgehoben wurde hier durch den ASD die
aufsuchende Arbeit —ermdgliche es, den Bedarf sehr genau abzuklaren und geeignete
weiterflihrende Unterstiitzung auf der Basis genauer Kenntnisse der Lebenssituation
vor Ort und des unmittelbaren Zugangs zum Kind zu planen. Dann kénne der ASD ent-
sprechend aktiv werden. Diese Intensitat konne der ASD bei der Belastung durch hohe
Fallzahlen gar nicht leisten. Eine spezifischere und qualitativ bessere Versorgung der
Kinder und der Mutter werde so ermdglicht, was die flr die Familie Zustandigen ent-
lastet und Druck von ihnen nimmt, den sie bei diesen Fallen, in denen es um hausliche
Gewalt geht, besonders stark empfinden. Folgende Aussagen wurden lber die Arbeit
der Pilotprojekte getroffen.

Gleichzeitig beobachteten die Kinderprojekte einen Mangel an Zuweisungen, der zum
Teil auf Akzeptanzprobleme zuriickgefiihrt wurde. Obwohl die Projekte die Stellen
informiert hatten und sie verschiedene Strategien erprobten (Flyer mit Begleitbrief,
gezielte telefonische Kontaktnahme), sahen sich einige Projekte mit der Situation kon-
frontiert, dass das Angebot zwar bestand, aber betroffene Kinder das Angebot nicht
nutzen konnten, weil die betreffenden (staatlichen) Stellen die Kinder nicht zuwiesen.
Aufgrund von Problemen mit der Akzeptanz und der Zuweisungspraxis verfasste die
Landesstiftung einen Brief an diese Stellen, in welchem sie nochmals auf die von ihr
lancierte innovative Praxis hinwies und um Nutzung und Kooperation bat.

bei hauslicher Gewalt ]

Aus Sicht der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter gab es Akzeptanzprobleme von Seiten
des Jugendamtes und des ASD vor allem gegentber Fraueneinrichtungen. Tendenziell
hatten es Stellen, die bereits ein Mandat im Rahmen des Jugendhilfegesetzes hat-

ten (z.B. Erziehungsberatungsstellen, Kinderschutzzentrum) oder die verschiedene
Bereiche der Sozialarbeit abdecken und Aufgaben im Rahmen des BSHG wahrnehmen,
leichter, wobei auch diese Stellen feststellen mussten, dass Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des ASD oder des Jugendamtes, mit denen sie an sich gut kooperierten, die
Kinder eher zégerlich zuwiesen. Neue Praxis braucht mehr Zeit als die kurze Modell-
laufzeit, um sich zu etablieren und ins Spektrum der Handlungsoptionen der Einrich-
tungen in der Region verldsslich eingebettet zu sein (vgl. WiBIG, 2004b).

Widerstande bei der Umsetzung der Pilotprojekte kdnnen aus Sicht der Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter auch in Angst vor neuen Anforderungen und Angst vor Mehr-
arbeit begriindet sein. Zudem wurden Spannungen zwischen Kinderprojekten und
Jugendamt bzw. ASD festgestellt, die sich die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Pilotprojekte mit Konkurrenz, unklaren Zustandigkeiten und Absprachen sowie in der
unterschiedlichen Ausrichtung der Kinderprojekte und der Arbeit der Jugendamter
erklarten.

Konkurrenz zwischen den Kinderprojekten und dem Jugendamt kénne entstehen,

weil das Thema den Kinderschutz tangiert, wofur eigentlich das Jugendamt zustandig
ist, das jedoch —wenn es nicht die Funktion der Erstberatungsstelle inne hat —in der
Praxis nicht so schnell reagiert wie die Kinderprojekte, die, gerade wenn sie aufsuchen-
de Arbeit oder Parallelberatung machen, friiher bei den Kindern und den Familien sind.
Dies sei auch deshalb moglich, weil die Kinderprojekte mehr Kapazitaten haben (z.B.
sieht ein Projekt flr aufsuchende Arbeit standardmalig fiinf Stunden vor, wahrend
das Jugendamt maximal einen Besuch ankiindigen kann).

Schwierigkeiten kénnen entstehen, wenn es mangelnde Absprachen und unklare
Zustandigkeiten zwischen Kinderprojekt und Jugendamt gibt. Konkret sei zu klaren,
wer wen informiert und wenn das Kinderprojekt zuerst Zugang zur Familie hat, ob sich
dann das Jugendamt zunachst heraushalten kdnne. Damit ist die Frage verbunden, ob
das Jugendamt die Arbeit an die Unterstiitzungsangebote fiir Kinder delegieren und
dieses mandatieren kann. Auch die unterschiedliche Ausrichtung der Pilotprojekte und
der Auftrag des Jugendamtes kénnen zu Spannungen fuhren. Gemeint ist, dass die
Kinderprojekte den Fokus auf die Kinder richteten, wahrend das Jugendamt den Bedarf
der Eltern ins Zentrum stelle.

Die Pilotprojekte haben neben der konkreten Unterstiitzung fiir Kinder und Eltern
auch die Rolle als Motor der Kooperation und Aktivisten der Vernetzung auszufillen.
Das stellt hohe Anforderungen an die begrenzten zeitlichen und personellen Ressour-
cen.

Die Umsetzungserfahrungen zeigen, dass neue Themen immer eine Bereicherung und
eine Belastung zugleich darstellen kdnnen. Der Erfolg hangt maligeblich davon ab, ob
die Fachstellen ein dezidiertes Interesse und eindeutige Vermittlungsbereitschaft zei-
gen. Bestehende Strukturen innerhalb der Jugendhilfe finden offensichtlich leichteren
Zugang zu Kindern. Akzeptanz-, Konkurrenz- und Zustandigkeitsprobleme erschwerten
zum Teil die Arbeit der Pilotprojekte, so dass die von einigen Kooperationspartnern
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positiv gewlrdigte Entlastungs- und Ergdnzungsfunktion nicht Giberall zum Tragen
kommen konnte. Trotz intensiver Vernetzungs- und Informationsarbeit scheint die
Zuweisung der Kinder zu den Angeboten noch nicht routinemassig abzulaufen und
hangt stark von Einzelpersonen ab und inwieweit es den Pilotprojekten gelungen war,
einen guten Kontakt zu den zuweisenden Stellen (ASD bzw. Jugendamt) herzustellen.
Dann ist es zum Teil gelungen, Kooperationsverfahren zu etablieren, die unabhangig
von personlichem Engagement funktionieren und einen verlasslichen Rahmen fiir das
neue Angebot bieten. Kiinftig ware weiter zu untersuchen, worauf die Vorbehalte auf
Seiten der zuweisenden Stellen basieren.

Damit die Zuweisungspraxis in Zukunft besser und abgestimmter verlauft und die
betroffenen Kinder die Angebote nutzen kénnten, sollten weitere Anstrengungen zur
Sensibilisierung und Information lber das Kinderangebot gemacht werden. Dabei soll-
ten alle Stellen einbezogen werden, die potentiell mit Opfern von hauslicher Gewalt
konfrontiert sind.

-

Schilerpreis Baden-Wiurttemberg

An alle Schiilerinnen und Schiiler der Klassenstufen 5 und 6 an
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zur freien Verwendung.
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55 Dies wurde auch im Rahmen einer 6ffentlichen
Veranstaltung der Landesstiftung, auf der die
Ergebnisse prasentiert wurden, bestatigt.

6. Schlussfolgerungen und Empfehlungen

Die wissenschaftliche Begleitung kann trotz der kurzen Projektlaufzeiten und begrenz-
ten Ressourcen eine in der Tendenz positive Bilanz ziehen. In einigen wichtigen Aspek-
ten zeigte sich, dass Unterstiitzungsangebote flr Kinder bei hauslicher Gewalt greifen,
individuelle Lebenslagen positiv verandern und das lokale bzw. regionale Spektrum an
Hilfe sinnvoll erganzen kdnnen.s

Wird ein neues Unterstitzungsangebot in der Praxis erprobt, stellt sich zuallererst
die Frage des Zugangs. Unsere Ergebnisse zeigen, dass Erfolge erzielt wurden und
dringender Handlungsbedarf besteht. Die Pilotprojekte erreichten ihre Zielgruppe,
die Angebote wurden von Kindern und Eltern angenommen und geschatzt, doch sie
kamen bislang weniger Kindern und Eltern zugute, als moglich ware. Zuweisungen
seitens ASD und Polizei fanden noch zu selten statt. Um die Zuweisungspraxis zu
verbessern, sollte mehrspurig vorgegangen und auf gute personliche Kontakte, aktive
Vernetzungsgremien und verbindliche Verfahrensabsprachen gesetzt werden.

Die Unterstiitzungsangebote trugen dazu bei, die Befindlichkeit von Kindern zu ver-
bessern. Das Aufkommen der Gewalt gegen Kinder konnte gesenkt und ihre Lebens-
situation stabilisiert werden. Kindesmisshandlung und -vernachlassigung wurden
zum Ende der Gruppen und Beratungen erheblich seltener beobachtet als zu Beginn.
Unregelmaliger Umgang mit dem getrennt lebenden gewalttatigen Elternteil wurde
zugunsten regelmaRiger Losungen reduziert. Diese Ergebnisse zeigen, dass die Unter-
stitzungsprojekte einen Beitrag zur Sicherung des Kindeswohls leisten. Die Intensitat,
mit der sie sich einzelnen Kindern bei aufsuchender Einzelberatung zuwenden kon-
nen, die Bearbeitungsmaglichkeiten in themenspezifischen Gruppen oder therapeu-
tischen Angeboten kénnen von anderen Institutionen vergleichsweise nicht geleistet
werden. Sie stellen daher eine Ergdnzung bisheriger MalBnahmen zur Sicherung des
Kindeswohls dar, die ASD bzw. Jugendamt entlasten und diesen zuarbeiten kann. Die
dokumentierten Belastungen der Kinder und ihrer Familien legen nahe, dass sie einen
Anspruch auf Finanzierung von Hilfen zur Erziehung begriinden. Es sollte Giberlegt
werden, ob diese Angebote (auch) auf diesem Wege abgesichert werden kdnnen. Die
Akzeptanz der Angebote muss seitens der Leitungsebene kooperierender Institutionen
und Behorden gestarkt werden.

Die Pilotprojekte standen vor der Herausforderung, die Angebote fiir die Kinder eng
mit Unterstltzung fir Eltern zu verknipfen. Dies scheint ein zentrales Kriterium fur
ihren Erfolg zu sein. Fur die Projektlaufzeit standen jedoch nur begrenzte Ressourcen
an Zeit und Personal zur Verfligung. Wahrend der Projektlaufzeit glichen viele Trager
den zusatzlichen Bedarf aus, der durch die groRRe Unterstitzungsbedtirftigkeit seitens
der Mitter entstand. Das konnen sie jedoch nicht auf Dauer leisten. Unterstiitzungs-
angebote flr Kinder bei Gewalt in der Partnerschaft der Eltern bedurfen auf langere
Sicht ausreichender Ressourcen, um der Verbundenheit der Kinder mit ihren Eltern
und der Abhangigkeit ihrer Entwicklungs- und Erholungsmoglichkeiten von der Mit-
wirkung der Eltern Rechnung zu tragen. Gelingt dies, scheint durchaus ein maf3geb-
licher Beitrag zur Gewaltpravention und zur Bearbeitung von Gewalterleben geleistet
zu werden.

Die wissenschaftliche Begleitung konnte zeigen, dass das Spektrum an fachlichen
Anforderungen und Kompetenzen, das diese Arbeit verlangt, vielfaltig ist. Neben
spezifischen Kenntnissen ist zudem auch Erfahrung vonnéten, vor allem, wenn es um
neuartige Praxis geht, die noch wenig Vorbilder hat und fiir die noch wenig an Konzep-
tion vorliegt, wie es z.B. bei aufsuchender Arbeit fiir Kinder der Fall ist. Je nach Art des
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Angebots werden fachlich unterschiedliche Anforderungen gestellt: In der Einzelarbeit
bspw. werden Kompetenzen in Diagnostik und Gefahrdungsabklarung verlangt, in

der Gruppenarbeit Kompetenzen in kindgerechten Methoden und Teamteaching, in
der aufsuchenden Arbeit Kompetenzen in der Abklarung des gesamten familidren
Unterstitzungsbedarfs und in Abgrenzung gegentber vielfaltigen Erwartungen der
Familienmitglieder. Grundsatzlich bedarf es Kompetenzen im Sprechen mit Kindern
unterschiedlichen Alters Uber Gewalt sowie in begleitender Elternarbeit. Unverzicht-
bar sind in jedem Fall Vernetzungskompetenzen. Ein solches — optimales — Spektrum
von Anforderungen kann von den Einrichtungen nicht ,nebenbei“ und nicht mit
kurzfristig beschaftigten Honorarkraften erfillt werden, sondern bedarf erfahrener
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, der Einbettung in ein Team, einer Fallsupervision
und der Unterstitzung durch ein aktives Netzwerk. Es bedarf auch immer wieder
Strategien, wie mit geringeren Ressourcen in einem Kooperationsverbund sinnvoll 56 GemaB Angaben der Projektkoordinatorin am

Angebote gemacht werden kénnen 22.2.2007 konnten acht von vierzehn Projekten
' eine kurzfristige Weiterfinanzierung von 6 bis

18 Monaten sichern. Die grolRe Herausforderung
Die wissenschaftliche Begleitung konstatierte Bedarf an konzeptioneller Weiterent- besteht fiir die Projekte darin, eine langfristige

wicklung. Einige Projekte der Gruppenarbeit betonten den entlastenden Aspekt krea- Aluaienzelanls 2L ez
tiver, spielerischer Angebote, der geeignet ist, den Belastungen durch Gewalt entge-
genzuwirken. Andere Angebote sahen die grof3e Bedeutung der Auseinandersetzung
mit dem Gewalterleben und der verbalen Bearbeitung. Es muss eine Entscheidung
getroffen werden, wie beide Aspekte der padagogischen Gruppenarbeit mit dieser
spezifischen Zielgruppe gewichtet und in ein sinnvolles Verhaltnis gesetzt werden
sollen. Dabei ist zu beachten, dass die Thematisierung von Gewalt fiir Kinder nicht nur
Belastung, sondern auch Entlastung bedeuten kann. Gleichzeitig verlangt die Arbeit
mit von Gewalt betroffenen Kindern eine abwechslungsreiche Mischung verschie-
dener Elemente. Jedoch sollten Unterstitzungsangebote darauf achten, dass trotz
kindgerechter, spielerischer Anteile, das eigentliche Thema nicht verdrangt wird.

Ziel und Auftrag missen geklart werden. Insbesondere die teilweise sehr kurze
Laufzeit von Pilotprojekten zeigte, dass es dringend erforderlich ist, den Charakter der
Arbeit sorgfaltig zu definieren: Als Erste Hilfe, als Krisenintervention fiir die Familie, als
Abklarung weiteren Unterstitzungsbedarfs mit entsprechender Vermittlung oder als
intensiveres Beratungsangebot? Dem entsprechend sollte das Selbstverstandnis des
Angebots mit den Kooperationspartnern kommuniziert werden.

Bislang nicht gelungen ist die Vermittlung gewalttatiger Vater in spezifische Ange-
bote zur Verhaltensanderung. In Baden-Wirttemberg sind seit 2005 mehrere solcher
Angebote etabliert worden, die auch das Thema vaterliche Verantwortung aufgreifen
(Barz und Helfferich, 2006). Kooperation sollte aufgebaut und Fragen der Vermittlung
und des Zugangs abgeklart werden, damit diese Arbeit mit den Vatern mehr Kindern
als bisher zugute kommt.

Die noch nicht zufriedenstellende Zuweisungspraxis durch Jugendamter und andere
Einrichtungen weist auf Bedarf an einer Vereinbarung von Verfahrensablaufen zur
Unterstitzung von Kindern hin. Innerhalb des Platzverweisverfahrens in Baden-Wirt-
temberg sind dafiir bereits gute Voraussetzungen geschaffen, deren Moglichkeiten je-
doch noch nicht konsequent ausgeschopft werden. Die Praxis ist zwar in Grundzigen
gleich, in konkreten Details der Umsetzung unterscheidet sie sich jedoch von Region
zu Region. Fiir Kinder auRerhalb des Platzverweisverfahrens gibt es noch gréRere
Schwellenprobleme. Hier mussen Verfahrenswege, die ihnen den Zugang zur Unter-
stitzung ebnen, entwickelt werden. Da der Zugang fur die Kinder fast ausschlieBlich
Uber ihre Mitter zustande kommt, ist flir die Trager der Kinderprojekte eine enge
Kooperation mit Schutz- und Unterstiitzungseinrichtungen fir Frauen unerldsslich.

Die wissenschaftliche Begleitung konnte beobachten, dass die Pilotprojekte als
Motoren der Entwicklung in ihren Regionen wirkten und von engagierten Kooperati-
onspartnern als solche geschatzt wurden. Diese Rolle tberstieg jedoch das, was die
Projektmitarbeiterinnen und -mitarbeiter auf Dauer leisten kdnnen. Ihre Initiative und
ihre Impulse fir die lokale bzw. regionale Vernetzung mussen von vielen mitgetra-
gen werden. lhre Ressourcen missen so bemessen sein, dass sie verantwortungsvoll
arbeiten kénnen und dass das Angebot nicht bei Krankheit oder personellem Wechsel
zusammenbricht.

Das Ende der Modellzeit wird von engagierten Kooperationspartnern teilweise als
starker Verlust empfunden. Die Zukunft nur weniger Projekte ist geklart, mehrheitlich
besteht Unklarheit Uiber eine Weiterfinanzierung5® In einigen Fallen steht fest, dass

es vorerst keine geben wird. Es bedarf der langerfristigen Absicherung des Angebots,
damit nicht nur die betroffenen Kinder und Eltern ein verlassliches Angebot zur Verfi-
gung haben, sondern auch, damit die Institutionen und Behorden in der Region eine
verbindliche Kooperation eingehen und Verfahren der Vermittlung und Verweisung
vereinbaren konnen. Institutionen benotigen viel Zeit, um ihre Praxis umzustellen. Die
Modelllaufzeit reichte dafiir nicht aus. Wenn keine Perspektive gesichert werden kann,
verpufft der Impuls der Pilotprojekte moglicherweise rasch. Die Etablierung der Arbeit
bendtigt daher mehr Zeit und ausreichende Ressourcen flir Kooperation und Vernet-
zung.

Die Pilotprojekte haben in vielen Fallen die Situation von Gewalt betroffener Kinder
und ihrer Familien positiv verandert. Sie sollten in einen intensiven fachlichen Dialog
eingebunden und ihre Angebote sollten fortgesetzt werden.
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8.Anhang
8.1 Tabelle 14: Stand der Projektinanspruchnahme und der weiteren Projektplanung 8.2 Tabelle 15: Riicklauf der Dokumentationsbsgen
am 1.6.2006.7 nach Einrichtung
Projekte Gesamt- Weiterfinanzierung Sonstiges
zahlder  gesichert?
Kinder  Weiterfinanzierung
in Aussicht? Projekte Anzahl der kindbezogenen Dokumentationsbégen
Baden-Baden 11 Nein YVenn,dann Weiterfiihrung Baden-Baden 4
Uber Spenden des Vereins
Heidelberg 5
Heidelberg 15 Antrag von der IS fiir Heidel- | Verhandlungen des Kinder-
berger-Interventionsmodell- | schutzzentrums (Kooperati- Karlsruhe 19
Sprechstunden (Kinder) wird | onspartner im Projekt) iber Konstanz 15
in der Haushaltsberatung Einzelfallabrechnung mit
im Oktober verhandelt. dem Jugendamt. Ludwigsburg 12
Ortenaukreis 10
Karlsruhe 19 Ja, Projektfinanzierung tiber i
Stadt fiir weitere 9 Monate Ostalbkreis 23
na.ch Ende der Projektlauf- Ravensburg (F+KinNot)
zeit 14
Konstanz 23 | Finanzierung wahrschein- | Momentan ist die Trager- Ravensburg (Caritas)
lich Gber Stadt Konstanz, schaft noch nicht ganz Stuttgart (FhF) 11
Einzelfallfinanzierung eindeutig, dann wird das
Jugendamt und Opferhilfe | Konzept Ende September in Stuttgart (Kisz) -
gi'ﬁg'lat)ﬁ?ﬁ,'[tSp'a”“”g gecl Stuttgart (Stadt. FH) 7
Ludwigsburg 15 | Ja, bis Ende 2006 Projektfi- Tiibingen 15
:flanzierung aus Vereinsriick- Waiblingen 15
agen
Ortenaukreis 33 Laufende Verhandlung mit | Am 23.08.06 Zuschlag einer
Sponsoren Spende, Uiber die sowohl
Einzel- als auch Gruppenan-
gebote flr ein Jahr weiter-
geflihrt werden konnen.
Ostalbkreis 21 Nein
Ravensburg 24 | Ja, bis Ende 2006 Ulber
(F+KinNot) Tragerverein, flr 2007 liber
lokale Stiftung
Ravensburg Nein
(Caritas)
Stuttgart (FhF) 12 Ja, fiir 2007 Uiber die Stadt
Stuttgart (Kis2) 38 Ja, flir 2007 tiber die Stadt
Stuttgart 15 Ja,abJuli 2006 fiir 1,5 Jahre
(Stadt. FH) Uiber die Stadt
Tubingen 44 ? Telefonat am 30.08.06,
Erstberatung fir Kinder aus
dem Platzverweisverfahren
soll Gber Jugendamt finan-
ziert werden. Antrag
ist gestellt.
Waiblingen 30 Laufende Verhandlung mit
Sponsoren. Zusage von
Landesstiftung Opferschutz
liber 10.000 Euro fiir 3
weitere Jahre. Geplante
Verhandlungen mit Jugend— 57 Wir danken der Projektkoordinatorin Frau Koberlein
amt Uiber mittelfristige fr diese Angaben.
reguldre Finanzierung. 105
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Zusammenfassung

Die Landesstiftung Baden-Wiurttemberg lancierte im Jahr 2007 das Aktionsprogramm

,Gegen Gewalt an Kindern — gemeinsam fuir mehr Kinderschutz bei hauslicher Gewalt".

Im Zentrum stand die Frage, wie adressatengerechte Aufklarung tiber hdusliche
Gewalt gelingen und wie der Zugang zu Hilfe und Unterstiitzung erleichtert werden
kann. Damit greift das Aktionsprogramm neueste wissenschaftliche Ergebnisse auf,
die belegen, dass hausliche Gewalt , kein Erwachsenenthema® ist, jedoch Kinder in
Bezug auf Wissen Uber die Problematik und Hilfsmoglichkeiten sich und den Medi-

en liberlassen sind (Seith, 2006a). Schule, so legt die Befragung der 1.400 Kinder im
Kanton Zirich nahe, sollte zur Aufklarung tiber hausliche Gewalt beitragen, doch sollte
Praventionsarbeit sich nicht auf Wissensvermittiung beschranken, sondern ebenso
Fragen der Hilfesuche und der damit verbundenen Bedenken vor dem Hintergrund der
gesellschaftlichen Tabuisierung und Privatisierung thematisieren.

An dem Aktionsprogramm, mit einer Laufzeit von 1,5 Jahren, nahmen elf Projekttra-
ger an neun Standorten in Baden-Wirttemberg teil, die mit 58 Einzelprojekten 1.234
Kinder erreichten, die sich auf die Klassenstufen eins bis sieben verteilen, mit einem
deutlichen Schwerpunkt auf dritten und vierten Klassen. Es waren 13 Grundschulen,
neun Hauptschulen sowie eine Realschule, eine Waldorfschule und eine Forderschule
beteiligt. Die Pilotprojekte wurden von aulRerschulischen Tragern durchgefiihrt —von
Beratungsstellen, Tragern geschlechtsspezifischer Gewaltpraventionsarbeit und von
Frauenhdusern.

Vorgehen der wissenschaftlichen Begleitung

Das Aktionsprogramm wurde wissenschaftlich begleitet von Prof. Dr. Barbara Ka-
vemann, Katholische Hochschule flir Sozialwesen, Berlin, Dipl. Pad. Katrin Lehmann,
Hochschule Esslingen und Dr. Corinna Seith, Padagogisches Institut, Universitat Zurich,
seit 1.7.2008 Padagogische Hochschule Ziirich. Die wissenschaftliche Begleitung wurde
2007 bis 2008 durchgefiihrt und ging folgenden Fragen nach:

>> Wie gestaltete sich der Zugang zu den Schulen? Welche Bedingungen und welches
Vorgehen erwiesen sich als glinstig? Welche Schwierigkeiten traten auf und welche
Wege der Problemlésung wurden beschritten?

>> Welche Schulen und wie viel Schulklassen wurden erreicht?

>> Welche Konzeptionen wurden aus welchen Griinden entwickelt? Welche Erfahrun-
gen wurden in der Umsetzung gemacht und welche Bilanz zogen die Projekte?

>> Wie war die Resonanz auf die Projektangebote? Wie war die Akzeptanz bei Kindern
bzw. Lehrkraften und Schulen? Welche Wirkung hatten die Projekte auf die Kinder?

>> Welche Strategien wurden gewahlt, um schulexterne Trager einzubeziehen und
inwieweit ist das Hilfesystem auf seine Rolle als Ansprechstelle fiir Kinder und
Jugendliche vorbereitet?

Das Forschungsdesign war multimethodologisch angelegt und richtete den Fokus

auf die Analyse konzeptioneller Fragen der Entwicklung von Praventionsworkshops
und auf die Auswertung der Umsetzungserfahrungen gekoppelt mit einer Vorher-
Nachher-Befragung zur Messung der Wirksamkeit der Praventionsworkshops. An der
Vorher-Nachher-Befragung beteiltigten sich 200 Kinder mehrheitlich aus vierten Klas-
sen. Die Erhebungen zur Projektarbeit setzten sich zusammen aus standardisierten
Befragungen der Pilotprojekte, Gruppeninterviews, teilnehmender Beobachtung von
Workshops an ausgewahlten Standorten und Dokumentenanalysen.

In die Datenerhebung wurden die Projekttrager und die Kinder einbezogen. Obwohl
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es sinnvoll gewesen ware, auch andere Akteure zu beriicksichtigen wie Lehrkrafte,
Eltern oder auch schulexterne Stellen des Hilfesystems, musste aufgrund mangelnder
Ressourcen davon Abstand genommen werden.

Kinder schatzen Aufklarung iiber hdusliche Gewalt

Die Praventionsangebote zu hauslicher Gewalt wurden von den Kindern weitgehend
positivangenommen; sie zeigten sich Uberwiegend interessiert an der Thematik und
schatzten es, Uber hausliche Gewalt aufgeklart zu werden. Als fiir die Projekttrager
eher tiberraschender Befund kann festgehalten werden, dass die Kinder das Thema
kannten und somit langwierige Hinflihrungen nicht notwendig waren. Zum Teil hat-
ten die Projekte eher mit dem groBen Mitteilungsbediirfnis von Kindern zu kampfen.
Der Inhalt wurde als Lernen lber relevante Lebenslagen von Kindern und Jugendlichen
und ihren Familien interpretiert.

Bei der Mehrheit der befragten Madchen und Jungen ist ein erfreulicher Lernerfolg
festzustellen: Die meisten Kinder haben differenzierte Kenntnisse zu hauslicher Ge-
walt erworben und dulRerten die subjektive Einschatzung, Gber mehr Handlungsmog-
lichkeiten und eine bessere Kenntnis des Hilfesystems zu verfiigen. Mehr Kinder als
vor der Durchflihrung des Projektes sagten, sie wiissten nun, bei wem sie Hilfe suchen
wirden und mehr Kinder gaben an, dass sie im Falle hauslicher Gewalt mit anderen
Personen darlber reden wiirden. Besondere Sorge mussen die Kinder bereiten, die
auch nach dem Praventionsprojekt nicht wissen, wohin sie sich wenden konnten und
keine Ansprechperson oder Vertrauensperson in ihrem Umkreis nennen kdnnen. Dieser
Befund unterstreicht ganz besonders die Bedeutung von Lehrpersonen als Briicke

zu Hilfe und Unterstiitzung, die im Projektverlauf immer deutlicher wurde. Hier gilt
es, weitere Strategien zu entwickeln, wie der Zugang dieser Gruppe von Kindern und
Jugendlichen zu Hilfe verbessert werden kann.

Betroffenheiten von Kindern und Jugendlichen

Es gab auch vereinzelt Kinder, die sich durch das Thema belastet fiihlten und alle
Projekte berichteten von Kindern, die die Projektarbeit nutzten, um eigene Betrof-
fenheit mitzuteilen. Betont wurde die Notwendigkeit, Hilfe und Unterstitzung fur
diese Zielgruppe vorzuhalten und das Vorgehen im konkreten Fall im Voraus geklart
zu haben. Dies verlangt, dass die entsprechenden externen Stellen und ihre Vertreter
fir Kinder und Jugendliche zuganglich sind und dass sie ihre Auftrage und Angebote
altersgerecht prasentieren konnen. Hier stellten die Projekttrager zum Teil gravieren-
den Handlungsbedarf fest.

Schulen reagieren offener als erwartet

Die Projekte erlebten Schule offener als erwartet. Schule, so war fir alle erkennbar,
kennt die Problematik. Die Notwendigkeit von Praventionsarbeit zu dieser Thematik
stand nicht zur Diskussion. Wenn Bedenken formuliert wurden, dann hinsichtlich
der Altersstufe, der Methodik, der eigenen Ressourcen oder wie die Eltern informiert
werden konnten.

Entgegen anfanglicher Zuschreibungen, wonach Schule wenig Raum fiir,Soziales”
bietet und vor allem Wissensvermittlungs- und Selektionsfunktion erfillt, fihrte die
Kooperation zu einer Korrektur des Bildes von Schule. Die Projekte lernten Schule auch
als Ort tragfahiger Netze fur Kinder kennen. Ferner war fir die Projekttrager merklich
erkennbar, dass betroffene Kinder von einem guten sozialen Klima profitieren konnten
und ein offener Umgang auch die Thematisierung von Gewalterfahrungen zu Hause
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gegeniber den Lehrkraften erleichtert. Die Projekte wahlten verschiedene Formen der
Zusammenarbeit. Zum Teil konnten Lehrkrafte von Beginn an eingebunden werden
und das Projekt wurde kooperativ geplant. In anderen Fallen wurde die Schule Uber
das Projektvorhaben informiert und die Planung verlief ohne die Beteiligung der
Lehrkrafte. Die fachliche Vorbereitung unter Einbezug von Lehrkraften trug aus Sicht
der Projekte sehr zum Gelingen bei. Lehrkrafte, so die einhellige Meinung, schatzen
es, wenn sie gut informiert werden und als Multiplikatoren fungieren kénnen. Zum
Abschluss der Projektarbeiten hielten die meisten Projekte eine aktive Einbindung der
Lehrkrafte fir sinnvoll und wichtig.

Wenn andere Personen aufer den Lehrkraften aktiver mitwirkten, waren das meist
Schulsozialarbeiter oder Schulsozialarbeiterinnen. Ihr Einbezug reichte von einer kur-
zen Prasentation ihrer Person im Rahmen des Projekts flr die Kinder bis hin zu einer
Mitarbeit als Honorarkraft bei der Projektentwicklung und Durchfiihrung. Nach Mog-
lichkeit, so das Diktum, sollten sie aktiv in die Projektarbeit eingebunden werden, weil
sie Kontinuitat sichern konnen und es lber sie eher gelingen kann, ganzen Familien
den Weg in das Hilfesystem zu er6ffnen.

Schule ist im Vergleich zu anderen Hilfs- und Unterstitzungsstellen fiir Kinder im Ver-
lauf der Projektarbeit im Ranking auf einen der ersten Range vorgerickt. Da sich nach
Ansicht einzelner Projekttrager das regionale Hilfesystem als Ansprechpartner fur
Kinder nicht immer bewahrt, ist von vornherein darauf zu achten, dass den Lehrkraften
ihre Bedeutung als Hilfspersonen und als Mittler zwischen den Kindern und dem Hil-
fesystem deutlich gemacht wird. Werden Lehrkrafte oder Schulsozialarbeit einbezogen,
so ist es wichtig, dass ein klares Curriculum vorliegt und der Fahrplan festgelegt ist.
Aufgaben und Ziele missen eindeutig formuliert sein und die Definition von hausli-
cher Gewalt muss geklart und koharent vertreten werden. Sie missen vorbereitet sein
aufihre Rolle als Vertrauensperson bei hauslicher Gewalt und Uber entsprechende
Fachkenntnisse verfligen. Dies kann bedeuten, dass es sinnvoll ist, Fortbildungsan-
gebote fir Lehrkrafte den Praventionsworkshops mit Kindern voranzustellen. Da es

fir die Projektarbeit eine Uberforderung ist, jeweils die fachlichen Grundlagen fur

die Bearbeitung hauslicher Gewalt schaffen zu mussen, sollte die Problematik von
hauslicher Gewalt in die Aus- und Weiterbildung von Lehrkraften und Sozialarbeitern
integriert werden. Mit Blick auf die Sicherung der Nachhaltigkeit des Praventionsan-
gebots sollten sie vorab klare Vorstellungen davon entwickeln, wie sie diese Rolle auch
nach Projektende ausfillen werden.

Es braucht fur die Schulen unterschiedliche Angebote der Pravention: Es kann nicht
ein ,All-in-one-Angebot” geben. Von Pravention hauslicher Gewalt darf nicht erwartet
werden, dass zusatzlich alle anderen Formen der Gewalt oder aber aktuelle Probleme
in Schule oder Klasse gleichzeitig bearbeitet werden. Akute Gewaltprobleme an der
Schule mussen eigens bearbeitet werden, ebenso Gewaltprobleme im Stadtteil bzw. in
der Kommune.

Die Praventionsveranstaltungen fur die Kinder wiesen zeitlich eine grol3e Spannbreite
auf. Da Pravention ausreichend Zeit braucht, sollten mindestens zwei bis drei Projekt-
tage zur Verfigung stehen, damit auch Komplexes behandelt werden kann und nicht
nur Basisinformation vermittelt wird und die Kinder aktiv beteiligt werden konnen.

Wird Praventionsarbeit zu hauslicher Gewalt in ein umfassendes Gewaltpraventions-
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projekt eingebunden, so ist darauf zu achten, dass der Inhalt klar behandelt wird; ge-
nerell 1asst unsere Untersuchung den Schluss zu, dass Pravention zu hauslicher Gewalt
ohne Einschrankung als eigenstandiges Projekt angeboten werden kann.

Ein kritischer Punkt betraf das Thema hausliche Gewalt an sich. So gingen manche
schulische Beteiligte trotz Vorbesprechungen im Vorfeld davon aus, das Projekt handle
von Gewalt in der Familie und waren relativ Uberrascht, dass Gewalt in der Elternbe-
ziehung, also Gewalt in Ehe und Partnerschaft, das zentrale Thema der Projekttage
darstellte. Insbesondere dort, wo sich Lehrkrdfte und Schulsozialarbeit aktiv einbrin-
gen sollen, ist eine Ubereinstimmung der Definitionen besonders bedeutsam, um
mogliche Verwirrung bei den Kindern zu vermeiden. Die Beteiligten sollten auf die
Projektdefinition verpflichtet werden.

Bei der Frage, ob auch Streit und Konflikt Thema werden sollen, geht es nicht nur um
methodische Aspekte, wie die Art und Weise der Heranfihrung an das Thema bzw.
die Wahl des Einstiegs. Es ist eine Frage der inhaltlichen Behandlung der Problematik
von Gewalt, die auch dazu beitragen soll, die Voraussetzungen fiir eine angemesse-
ne Einschatzung von Gefahrdung und gelingender Hilfesuche zu schaffen. Deshalb
muss geklart werden, was Gewalt ist und worin der Unterschied zu Streit und Konflikt
besteht und es muss definiert werden, was hausliche Gewalt ist und was diese von
anderen Gewaltformen unterscheidet.

Deutlich zeigt unsere Studie auch, dass die Befragungsergebnisse je nach Konzeption
und Zielsetzung der Praventionsprojekte unterschiedlich ausfallen: Die Kinder haben
nicht in allen Projekten Gleiches bzw. gleich viel gelernt und sie haben auch nicht in
gleicher Weise ihre friheren Haltungen lberdacht und geandert. In einzelnen Projek-
ten waren es um 30 % bzw. 40 % der Kinder, die angaben, es sei nicht Uber Streit bzw.
nicht Gber Gewalt gesprochen worden, die somit von den Inhalten der Praventionspro-
jekte nicht erreicht wurden. Ob das Thema bei den Kindern in der gebotenen Klarheit
ankommt, ist nicht eine Frage der Zeit, sondern hangt in erster Linie davon ab, wie
eindeutig das Thema behandelt wird.

Die Tatsache, dass Gewalt im privaten Raum, in Familien und Beziehungen zwischen
den Geschlechtern und den Generationen als privates Problem gesehen wird, muss
bearbeitet werden. Hier brauchen Kinder und Jugendliche die Ermutigung, sich an-
vertrauen zu durfen, die Sicherheit, dass ihre Wiinsche berlicksichtigt werden sowie
Handlungsorientierung, um nicht verunsichert zu werden.

Trotz der kurzen Pilotphase konnten die Projekte einen wichtigen Anstof fir die
Entwicklung schulischer Praventionsarbeit geben, es ist jedoch noch weitere Ent-
wicklungs-, Umsetzungs- und wissenschaftliche Analysearbeit zu leisten, bis etwas
vorgelegt werden kann, das den Ansprichen eines Lehrmittels genlgt.
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1 Zeitgleich zu den hier evaluierten Praventionspro-
jekten des Aktionsprogramms der Landesstiftung
Baden-Wiirttemberg wurde in Berlin das BIG-Pra-
ventionsprojekt der Berliner Interventionszentrale
bei hduslicher Gewalt an Berliner Grundschulen
durchgefiihrt und durch das BMFSFJ evaluiert (Kave-
mann 2008). Im Rahmen einer Férderung durch das
Daphne-Programm der EU , Kinder und Jugendliche
gegen hdusliche Gewalt“ wurden unter Beteiligung
von Deutschland, Osterreich und Ungarn in Trager-
schaft des Paritatischen Landesverbandes Baden-
Wiirttemberg Bildungsmanahmen zur Pravention
hauslicher Gewalt fiir Kinder erarbeitet. http://
www.empowering-youth.de/produkte.html

1. Einleitung

Wenn von hauslicher Gewalt die Rede ist, dann wird seit dem Millenium immer 6fter
auch die Situation der Kinder und Jugendlichen thematisiert, die mit Gewalt in der
Elternbeziehung konfrontiert sind. Aus interventionstheoretischer Perspektive stellt
sich die Frage, wie die Betroffenen unterstiitzt werden kénnten. Zur Entwicklung von
Unterstltzungsangeboten fiir Kinder, vor allem nach Interventionen im Kontext des
Platzverweisverfahrens oder des Gewaltschutzgesetzes, legte die Landesstiftung
Baden-Wirttemberg 2004 das Aktionsprogramm, Kinder als Zeugen und Opfer hausli-
cher Gewalt” auf (Seith & Kavemann, 2007). Im Jahr 2007 lancierte sie ein weiteres
Aktionsprogramm zur Entwicklung innovativer Ansatze fiir die schulische Pravention
haduslicher Gewalt. Das zweite Aktionsprogramm ,,Gemeinsam fir mehr Kinderschutz
bei hduslicher Gewalt” (2007-2008) verfolgte zwei Hauptziele: Madchen und Jungen
Uber hausliche Gewalt aufzuklaren und Betroffenen den Zugang zu Hilfe und Unter-
stlitzung zu erleichtern. Damit erganzen sich beide Programme thematisch.!

Wenn das Ziel primarer Pravention verfolgt werden soll, Kinder und Jugendliche
moglichst frih tber Schieflagen in Elternbeziehungen zu informieren und ihnen
alters- und situationsangepasste Handlungsstrategien zu vermitteln, dann gerat
unweigerlich die Schule als Zugang zur Zielgruppe von Kindern und Jugendlichen ins
Blickfeld. Obwohl die Problematik von hauslicher Gewalt keineswegs neu ist, so zeigte
sich zu Beginn der wissenschaftlichen Begleitung des Aktionsprogramms, dass schu-
lische Pravention von hauslicher Gewalt in der schulpadagogischen und erziehungs-
wissenschaftlichen Literatur bisher nicht behandelt wurde (Seith, 2006a; 2009). Zwar
gibt es im deutschsprachigen Raum mittlerweile zahlreiche Praventionsaktivitaten zu
Gewalt an Schulen und der Beginn einer eigentlichen schulischen Gewaltforschung
ist Mitte der 19g9oer Jahre zu situieren (vgl. Holtappels et al., 1997/1999; Hurrelmann
& Briindel, 2007; Melzer et al., 2004; Popp, 2002), doch wurde hdusliche Gewalt weder
als eigenstandiger Problembereich untersucht noch wurden spezifische Praventi-
onsprogramme entwickelt. Wissenschaftliche und fachliche Grundlagen fiir eine
differenzierte Diskussion wurden mit dem Handbuch ,Kinder und hausliche Gewalt”,
herausgegeben von Kavemann und Kreyssig (2006) zusammengetragen und eine
grold angelegte Befragung von 9- bis 17-jahrigen Kindern im Kanton Zirich legte erst-
mals im deutschsprachigen Raum umfassende Ergebnisse zur Sicht von Kindern und
Jugendlichen zur Thematik von hauslicher Gewalt vor (Seith, 2006a+b). Diese zeigt,
dass hausliche Gewalt , kein Erwachsenenthema® ist, sondern Kinder und Jugendli-
che mehr Gber hdusliche Gewalt wissen als Erwachsene denken. Dass Madchen und
Jungen der Meinung sind, den Betroffenen sollte geholfen werden, liegt auf der Hand,
jedoch verweisen die Ergebnisse auf eine Reihe Bedenken und Hiirden, mit denen sich
Kinder und Jugendliche konfrontiert sehen. Hier setzt das zweite Aktionsprogramm
an mit dem Ziel, Kinder tiber hausliche Gewalt aufzuklaren und den Weg zu Hilfe und
Unterstltzung zu ebnen.

Im Folgenden werden die Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitung zum zweiten
Aktionsprogramm vorgestellt,an dem elf Projekttrager beteiligt waren, denen es ge-
lungen ist, mit ihren Angeboten mehr als 1200 Grund- und Hauptschiiler zu erreichen.
Es liegen Erfahrungen aus ersten bis siebten Klassen vor, mit Schwerpunkt bei dritten
und vierten Klassen.
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Nach einer Verortung und Darstellung der Zielsetzungen und der Rahmenbedingun-
gen des Aktionsprogramms in Kapitel 2 werden wissenschaftliche Grundlagen zur
schulischen Pravention hauslicher Gewalt erortert, mit besonderem Fokus auf Ergeb-
nisse einer Befragung von Kindern (Kapitel 3). Kapitel 4 befasst sich mit methodischen
Fragen der wissenschaftlichen Begleitung. Darauf folgen vier Ergebniskapitel: Ein
Uberblick tiber die Projektprofile und die Angebotsstruktur wird in Kapitel 5 gegeben,
gefolgt von zentralen Erkenntnissen, die die aulRerschulischen Projekttrager beim
Zugang zu Schulen machten (Kapitel 6). Da eine der zentralen Herausforderungen fiir
die Projekttrager darin bestand, Konzepte fiir schulische Praventionsarbeit zum Thema
hauslicher Gewalt zu entwickeln und nicht auf vorhandene und vielfach erprobte
Programme zurlickgegriffen werden konnte, widmet sich Kapitel 7 der Wahl der didak-
tischen und methodischen Vorgehensweisen und den Grundfragen, die sich im Such-
prozess stellten. Um Aussagen lber die Wirksamkeit der Projektangebote machen zu
kénnen, haben wir uns entschieden, eine Vorher-Nachher-Befragung durchzuftihren.
Die Ergebnisse sind in Kapitel 8 nachzulesen. Den Abschluss unseres Berichts bildet
Kapitel 9 mit unseren Schlussfolgerungen und Empfehlungen.

Wir danken allen Pilotprojekten und den an der Untersuchung beteiligten Schulen,

Kindern, Lehrkraften und Schulsozialarbeit fiir ihre Beteiligung an der wissenschaft- ’ A ] 5 ’ T ;
lichen Begleitung. Wiederum haben wir sehr die Zusammenarbeit mit der Pro- y : 0 > 0 W i % 8
grammkoordinatorin des Paritatischen Wohlfahrtsverbands geschatzt. Erfreut hat uns, N ‘ ‘ ‘ 13 YR

dass die Landesstiftung ein zweites Programm aufgelegt hat und so ihre Moglichkei-
ten genutzt hat, sozialen Wandel im Geschlechterverhadltnis durch primare Pravention

W\
e : ) - w5
voran zu bringen. Wir hoffen, dass trotz der insgesamt knappen Ressourcen unsere » , : : X - ‘ : e +
Evaluationsergebnisse die Theorie- und Praxisentwicklung weiterbringen werden und ) ‘ 1 ] ) ‘ 1 / . 7
bitten um Nachsicht, wenn wir nicht alle Ihre Fragen behandeln konnten. \
AMEHR KIUDERSY
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2 http://www.landesstiftung-bw.de/themen/sozi-
ales.php?id=252

3 Es lagen ausschlieBlich Erfahrungen mit schuli-
scher Pravention sexuellen Missbrauchs vor. In
Berlin wurde zur gleichen Zeit ein Modellprojekt
zur schulischen Pravention hauslicher Gewalt in
4.und s5.Klassen in Grundschulen durchgefiihrt,
dessen Ergebnisse jedoch noch nicht vorlagen.
Dieses Projekt wurde von der Berliner Interven-
tionszentrale bei hduslicher Gewalt BIG e.V. mit
Finanzierung der Stiftung Deutsche Jugendmarke
und der Jugend- und Familienstiftung des Landes
Berlin von 2006 bis 2008 durchgefiihrt und
mit Unterstlitzung des BMFSFJ wissenschaft-
lich begleitet. Inzwischen sind die Ergebnisse
verdffentlicht: der Projektbericht unter http://
www.big-interventionszentrale.de/veroeffentli-
chungen/ und der Bericht der wissenschaftlichen
Begleitung unter http://www.bmfsfj.de/bmfsfj/
generator/RedaktionBMFSFJ/Abteilung4/Pdf-
Anlagen/big-projekt-langfassung,property=pdf,b
ereich=,sprache=de,rwb=true.pdf. Auch die Evalu-
ation der Rezeption der Ausstellung zu hauslicher
Gewalt ,Rosenstralle” durch Jugendliche bietet

keine vergleichbaren Ergebnisse. http://www.efh-

freiburg.de/soffi/dokumente/Rosenstrasse-2.pdf

4 Projekttrager werden im Folgenden auch Projekte
oder Pilotprojekte genannt.
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2. Aktionsprogramm ,,Gemeinsam fiir mehr Kinderschutz
bei hduslicher Gewalt“

Im Zentrum des Aktionsprogramms ,Gemeinsam fiir mehr Kinderschutz bei haus-
licher Gewalt“ stand die Frage, wie adressatengerechte Aufklarung tiber die Proble-
matik gelingen und wie der Zugang zu Hilfe und Unterstitzung erleichtert werden
kann. Damit greift das Aktionsprogramm neueste wissenschaftliche Erkenntnisse auf,
die belegen, dass hausliche Gewalt kein marginales Thema ist, dass aber Kinder in
Bezug auf Wissen liber die Problematik und Hilfsmoglichkeiten sich und den Medien
Uberlassen sind und Schule eine marginale Rolle spielt (Seith, 20064, vgl. Kap. 3.1.1
ausfuhrlicher).

Auf bestehende Konzepte und Erfahrungen im deutschsprachigen Raum konnte nicht
zurlickgegriffen werden. Dies ist nicht mit einem generellen Entwicklungsdefizit von
Gewaltpraventionsangeboten zu erklaren. Im Gegenteil, in Baden-Wurttemberg lassen
verschiedene Formen der Institutionalisierung von Gewaltpravention darauf schliefen,
dass die Notwendigkeit schulischer Gewaltpravention bildungs- und kriminalpolitisch
im Grundsatz gesehen wird. So wurde in Baden-Wiirttemberg beispielsweise ein
Gewaltpraventionsbiiro eingerichtet, das als Plattform dient und Informationen tber
Gewaltpraventionskonzepte vorhalt. Auch die Schaffung der Funktion von Gewaltpra-
ventionsbeauftragten in allen Regierungsbezirken zeigt, dass bildungspolitisch der
Handlungsbedarf durchaus erkannt wird. Jedoch gab es zu Beginn des Aktionspro-
gramms keine Hinweise auf die Integration des Themenbereichs ,hausliche Gewalt”

in der Aus- und Weiterbildung von Lehrkraften und es lagen keine , pfannenfertigen”
Konzepte fur schulische Praventionsarbeit in verschiedenen Klassenstufen und Schul-
typen vor.?

Die Ausschreibung des zweiten Aktionsprogramms war umfassend formuliert und
verlangte von den Projekttragern4, folgende Bereiche abzudecken:

Kinder altersgerecht uiber hausliche Gewalt und ihre Folgen aufzuklaren,

ihnen und ihren Bezugs- und Vertrauenspersonen den Zugang zum Hilfesystem
zu erleichtern,

geeignete Kooperationen und Vernetzungsstrukturen mit unterschiedlichen
Tragern (Schule, Jugendhilfe, Polizei, Anbieter spezifischer Unterstiitzungs-
angebote u.a.) aufzubauen und

Offentlichkeitsarbeit zu leisten.

Die dem Programm zugrunde liegende Pramisse besteht darin, allen Kindern das
Recht auf fir sie relevante Informationen tber verschiedene Lebenslagen zu geben
und Betroffene zu unterstltzen. Wahrend die Projekttrager selbst die Aufklarungs-
arbeit planen und durchfiihren konnten, erforderte das Ziel, eine Briicke zu Hilfe und
Unterstitzung zu schlagen, entsprechende Kooperationen mit Fachstellen aufzubau-
en. Dass die Projekttrager dabei auf sehr unterschiedliche institutionelle Vorausset-
zungen treffen wiirden, legt die Forschung zu hauslicher Gewalt nahe. Zwar gibt es
immer mehr Runde Tische (inter-institutionelle Kooperationsgremien), die sich mit
der Situation von Kindern bei hauslicher Gewalt befassen, und es sind Fortschritte zu

5 Weitere Informationen unter: www.paritaet-bw.de/

Igst/projekte/kinderschutz/index.php?search=ueb
ersicht&PHPSESSID=715c5f8e118096¢83f632cao47
66419

vermelden hinsichtlich der Anerkennung von hauslicher Gewalt als Kindeswohlge-
fahrdung, dies ist jedoch eine Entwicklung, die erst in den letzten Jahren eingesetzt
hat. Aus diesem Grund konnte Sensibilisierung fir hausliche Gewalt im Allgemeinen
und fur die Situation von mitbetroffenen Kindern und Jugendlichen und differenzierte
Fachlichkeit nicht vorausgesetzt werden.

Als vierte Aufgabe wurde von den Projekttragern aktive Offentlichkeitsarbeit erwartet.
Die Bedeutung von Offentlichkeitsarbeit im Bereich ,hdusliche Gewalt” ergibt sich

bei neuen Projekten zum einen aus der historischen Tatsache des mit Tabus beleg-

ten gesellschaftlichen Phanomens, zum anderen aus der Frage nach Ressourcen zur
Verstetigung. Wie die Ergebnisse zum ersten Aktionsprogramm zur Entwicklung von
innovativen Unterstutzungsangeboten fur Kinder als Zeugen und Opfer hauslicher Ge-
walt zeigen, wird oft versucht, tiber Spendengelder kurz- oder mittelfristige Kontinui-
tat zu sichern; fir die Finanzierung einer flachendeckenden Pravention bedarf es aber
des politischen Willens und Akteure, die dafiir Lobbying betreiben (Seith & Kavemann,
2007).

Es durfte deutlich geworden sein, dass die Zielsetzung des Aktionsprogramms mit
einer Laufzeit von eineinhalb Jahren und die an die Pilotprojekte gestellten Erwartun-
gen hoch gesteckt und die Anforderungen komplex waren. Die Projektarbeit wurde
flankiert von vier Begleitgremien, zu denen alle Projekttrager eingeladen waren und an
denen fir die Entwicklung relevante Themen diskutiert wurden. Das Programm wurde
koordiniert von Luzia Koeberlein vom Paritatischen Wohlfahrtsverband, die die Projekte
begleitete, Projektbesuche durchfihrte und fir das Monitoring der Projektarbeit
zustandig war.s

Die Landesstiftung wahlte insgesamt elf Pilotprojekte zur Entwicklung und Durch-
flhrung von schulischen Praventionsprojekten aus; dazu gehoren Beratungsstellen,
Trager geschlechtsspezifischer Gewaltpraventionsarbeit und Frauenhauser (vgl. Tab. 1).
Dass allein aufRerschulische Trager unter den Pilotprojekten sind, ist nicht inhaltlich
begriindet, sondern ergibt sich aus den Forderrichtlinien der Landesstiftung Baden-
Wirttemberg.

Wirttemberg |
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Ubersicht iiber die Pilotprojekte

Wirttemberg |

Beratungsstellen (Erziehungsberatung und soziale Probleme)

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V, Karlsruhe

Psychologische Beratungsstelle (Diakonie) e.V., Ravensburg

Kinderschutzbund e.V., UIm

Caritas Beratungsstelle Ludwigsburg —Waiblingen — Enzkreis

Geschlechtspezifische Gewaltpraventionsarbeit

Madchenhaus Heidelberg

Jedermann e.V, Heidelberg

Jedermann e.V,, Schwabisch Hall

PfunzKerle e.V., Tubingen in Kooperation mit der
,Tubinger Initiative fiir Madchenarbeit” (TIMA)

Frauenhauser

Frauenhaus Zollernalbkreis e.V.

Frauen- und Kinderschutzhaus e.V., Kreis Boblingen

Frauen helfen Frauen e.V.,, Ulm

An drei Orten wird die Projektarbeit in unterschiedlichem
Kooperationsmodi von zwei Tragern angeboten:

Ulm: Frauenhaus und Deutscher Kinderschutzbund

Heidelberg: Madchenhaus e.V. und Jedermann e.V.

Tubingen: PfunzKerle e.V.und TIMA e.V.

2.3 Arbeitsdefinition ,,hdusliche Gewalt“

Da Definitionen Ergebnis gesellschaftlicher, wissenschaftlicher und historischer
Diskurse sowie Konventionen sind, die nicht feststehend, sondern Wandlungen
unterworfen sind, bedarf es jeweils von Neuem der Klarung des zugrunde gelegten
Gewaltbegriffs. Diese Verstandigung ist seit der Einflihrung des Begriffs ,hausliche
Gewalt” in den deutschsprachigen Diskurs umso wichtiger geworden. Der Begriff
wurde urspringlich aus dem angloamerikanischen als Gleichsetzung mit dem Pha-
nomen von ,Gewalt in Ehe und Partnerschaft” eingefiihrt, jedoch ist mittlerweile eine
Ausfransung des Begriffs festzustellen.,Hausliche Gewalt” wird vielfach mit ,Gewalt
in der Familie” gleichgesetzt, mit der Folge, dass nicht selten Verstandigungsprobleme
entstehen, weil in Diskussionen nicht auf die gleichen Phanomene rekurriert wird.

Wenn hdusliche Gewalt im engeren Sinn Gewalt in Ehe und Partnerschaft bedeutet,
welche Phanomene umfasst dann Gewalt in der Familie? Gewalt in der Familie wurde
historisch in der fachlichen und wissenschaftlichen Tradition hauptsédchlich als Gewalt
von Eltern an Kindern (Kindesmisshandlung, korperliche Ziichtigung, Vernachlassi-
gung) definiert. Als Folge des Drucks der Frauen- und Selbsthilfebewegungen wurde
seit den 1990er Jahren auch sexuelle Gewalt unter den Begriff von Gewalt in der
Familie subsumiert und ist Gegenstand der Kinderschutzarbeit geworden (vgl. Seith,
2009). Weiterhin umfasst der Begriff auch Gewalt an alteren Menschen und Gewalt
von Jugendlichen gegeniiber anderen Familienmitgliedern.

Die dem Aktionsprogramm und der wissenschaftlichen Begleitung zugrunde liegende
Definition von hauslicher Gewalt entspricht der engen Definition von Gewalt in Ehe
und Partnerschaft:

Empirisch gesehen ist Gewalt in Ehe und Partnerschaft in der Mehrheit der Falle
Gewalt gegen die Partnerin bzw. die Mutter, was nicht heif8t, dass nicht auch Manner
/ Vater Opfer von Gewalt von Seiten der Partnerin werden kénnen (vgl. GIG-net, 2008;
Seith, 2003). Hilfe und Unterstltzung sollte entsprechend differenziert vorgehalten
werden.

Bezogen auf die involvierten Kinder richtet sich der Fokus auf die Situation von
Madchen und Jungen, die im Verlauf ihrer Kindheit und / oder Jugend Gewalt in der
Elternbeziehung miterleben (Kavemann & Kreyssig, 2006; Seith, 2006a+b; 2009;
Seith & Kavemann, 2007). Unter dem Aspekt der Pravention stehen Moglichkeiten der
Aufklarung lber die Problematik und Strategien im Zentrum, um Kindern das Recht
auf einen eigenstandigen Zugang zu Hilfe und Unterstltzung zu erleichtern.
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6 Die Studie wurde vom Schweizer Nationalfonds im

Rahmen des Nationalen Forschungsprogramms 52
,Kindheit, Jugend und Generationenverhaltnisse im
gesellschaftlichen Wandel“ und vom Bundesamt fiir
Sozialversicherungen finanziert (www.nfps2.ch). Im
Jahr 2004 wurden insgesamt 1.405 Kinder im Alter
zwischen neun und 17 Jahren mit zwei altersgerech-
ten Fragebogen schriftlich befragt. Zudem wurden
29 von hauslicher Gewalt betroffene Kinder und
Jugendliche, deren Miitter sowie Mitarbeiterinnen
von Frauenhdusern und Beratungsstellen inter-
viewt. Die Darstellung der Ergebnisse bezieht sich
vor allem auf den Survey.

3. Kinder und hausliche Gewalt — wissenschaftliche
Grundlagen

Die Notwendigkeit schulischer Pravention lasst sich aus wissenschaftlichen Ergebnis-
sen ableiten, die belegen, dass zwischen 10 und 30 Prozent der Kinder im Verlauf ihres
Kindes- und Jugendalters in unterschiedlicher Dauer, Schwere und Intensitat Gewalt
in der Elternbeziehung miterleben (vgl. Seith, 2006a sowie Kindler, 2006 fiir einen
Uberblick). Ihre Kindheit und Jugend ist durch familidre Dynamiken belastet, die Gber
das hinausgehen, was im wissenschaftlichen Sinn als Streit oder Konflikt bezeichnet
wird (vgl. Kavemann & Kreyssig, 2006; Seith, 2006a+b; 2009; Strasser, 2001). Dass Ge-
waltbelastungen in der Familie die Lebens-, Entwicklungs- und Bildungschancen von
Kindern und Jugendlichen beeintrachtigen, liegt auf der Hand, doch die Diskussion um
die Anerkennung von hauslicher Gewalt als ,strukturelle Kindeswohlgefahrdung* ist
in Deutschland erst neueren Datums. Mit Blick auf die Hilfeplanung stellt sich die Fra-
ge, inwieweit die notwendigen Hilfen fir betroffene Kinder und Jugendliche vorgehal-
ten werden. Wie bereits erwahnt wurde, liegen zu den Moglichkeiten und Wirkungen
verschiedener Unterstitzungsangebote erste Ergebnisse vor, die im Rahmen eines an-
deren von der Landesstiftung lancierten Aktionsprogramms gewonnen wurden (Seith
& Kavemann, 2007). Noch kaum untersucht wurde die Frage, wie hausliche Gewalt
zum Gegenstand von Pravention gemacht werden kann. Es liegen jedoch inzwischen
Ergebnisse vor, die es erlauben, den Wissensstand von Kindern, ihr Verstandnis von der
Problematik und ihre Bedenken im Hinblick auf Zugang zu Hilfe und Unterstltzung
einzuschatzen. Im Folgenden werden ausgewahlte Ergebnisse einer Nationalfondsstu-
die mit dem Titel ,,Hausliche Gewalt aus Sicht von Kindern und Jugendlichen” (Seith,
2006a+b), die im Kanton Zirich durchgefiihrt wurde, vorgestellt, die Impulse fir das
Aktionsprogramm lieferten und die auch von den Pilotprojekten rezipiert wurden.

3.1 Hausliche Gewalt aus Sicht von Kindern und Jugendlichen

Eine Befragung von 1.405 Kindern im Alter zwischen g und 17 Jahren im Kanton Zirich
belegt, dass hausliche Gewalt kein eigentliches ,Erwachsenenthema® ist, wie viel-
fach behauptet wird, sondern Kinder schon friih Ereignisse und Informationen zu
dieser Problematik zur Kenntnis nehmen und sich eine eigene Meinung bilden (Seith,
2006a+b)e.

3.1.1 Wo informieren sich Kinder und Jugendliche iiber hausliche
Gewalt?

In der 2004 durchgefiihrten Befragung gaben 8o % der Befragten an, schon von
Gewalt in der Elternbeziehung gehért zu haben. Um genauer identifizieren zu kénnen,
welches die wichtigen Informationsquellen sind, tiber die Kinder und Jugendliche
etwas lber hausliche Gewalt erfahren, wurde den Befragten eine Itemliste vorge-
legt. Die Auswertung zeigt, dass Medien die Hitliste unter den Informationsquellen
anfiihren, wahrend Schule eine deutlich geringere Rolle spielt. Dass die Schule als Ort
der Thematisierung von hauslicher Gewalt und als Wissensvermittlerin einen promi-
nenteren Platz im Ranking einnehmen kénnte, zeigt der Vergleich mit der britischen
Studie von Mullender, Kelly et al. (2002): Wahrend die Schule bei den Schweizer Kindern
als Informationsquelle auf Rang vier platziert ist, steht sie bei den britischen Kindern
auf dem zweiten Platz (vgl. Tab. 2).
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UK CH
N=467 N=544
Rang % Rang %
1 Fernsehen 543 1 Fernsehen 86.8
2 Schule 40.9 2 Freundinnen 353
3 Freundinnen 175 3 Zeitungen 331
4 Zeitungen 14.7 4 Schule 239
5 Mutter 114 5 Mutter 232
6 Vater 8.0 6 Vater 14.0
7 Verwandte 11 7 Verwandte 11

Bemerkung: Antwortformat mit Mehrfachnennungen

Ob dieses Ergebnis auf eine starkere Gewichtung spezifischer Praventionsarbeit in

den britischen Schulen zuriickgefiihrt werden kann, ist der britischen Studie nicht zu
entnehmen. Es ist jedoch zu vermuten, dass sich in den Daten eine intensivere gesell-
schaftliche und fachliche Auseinandersetzung mit hauslicher Gewalt niederschlagt.
Fihrt man die Argumentation weiter, hatten die britischen Kinder aufgrund eines
hoheren Sensibilisierungsgrads der Lehrkrafte eher die Chance, in der Schule etwas
Uber hausliche Gewalt zu erfahren als die Ziircher Kinder. Vergleichbare Ergebnisse
liegen von Deutschland und Osterreich nicht vor. Da auch in Deutschland das Thema
schulische Pravention von hauslicher Gewalt” noch neu ist, ist es wahrscheinlich, dass
die Ergebnisse von Baden-Wiirttemberg jenen der Zircher Studie ahneln werden.

3.1.2 Mit anderen dariiber sprechen?

Wie im Vorfeld des Aktionsprogrammes keine gesicherten Aussagen von Deutschland
uber die Rolle der Schule als Informationsquelle zu hauslicher Gewalt vorlagen, so fehl-
ten auch Studien zu Fragen des Zugangs zu Hilfe aus Sicht von Kindern und Jugend-
lichen und wo sie Barrieren orten. Die Zlircher Studie zeigt, dass die Beantwortung
dieser Frage stark ambivalent besetzt ist: Wahrend vier von zehn der befragten Kinder
der Meinung waren, die Betroffenen sollten dariiber reden, duRerte fast die Halfte
betrachtliche Bedenken und jedes siebte Kind war der Ansicht, dass andere davon
nichts erfahren sollten. Die Bedenken wurden in dieser Befragung genauer untersucht:
Es zeigt sich, dass die Frage, welche sozialen Konsequenzen die Thematisierung der
familidaren Probleme haben konnte, fir die befragten Kinder besonders schwer wiegt.
Die grofSten Barrieren stellen

>> die Sorge um das Image der Familie und

>> die Vorstellung, dass es sich bei hauslicher Gewalt
um ein privates Problem handelt sowie

>> Zweifel an der vertraulichen Behandlung der Informationen dar.

Wirttemberg |

Diese Ergebnisse verweisen auf kulturelle Vorstellungen von Kindern und Jugend-
lichen zu Grenzziehungen zwischen sogenannten privaten und 6ffentlichen Ange-
legenheiten, die schon friih in der Sozialisation erworben, inkorporiert und tradiert
werden. Es erstaunt somit wenig, dass Kinder und Jugendliche die Entscheidung der
Offenlegung eigener Betroffenheit an verschiedene Bedingungen knlpfen wirden.
Dies soll am Beispiel von Ergebnissen, die sich spezifisch auf die Rolle von Lehrkraften
als potentielle Ansprechpartner beziehen, verdeutlicht werden.

3.1.3 Sind Lehrkrafte Vertrauenspersonen?

Kinder lernen friih, ihre Erwartungen an die funktionale Zuschreibung der Rolle von
Lehrpersonen anzupassen. Der Wunsch nach bedingungsloser und umfanglicher Hilfe,
wie er an familidre Bezugspersonen gestellt werden kann, wird getriibt durch das
Wissen um die Bewertungsmacht von Lehrkraften in einem System, das auf Selektion
ausgerichtet ist und in welchem soziale Zuschreibungen mit dem Nichterfillen von
leistungsbezogenen und moralischen Standards verbunden sind. Dennoch wiirden
viele Kinder gewissen Lehrkraften gerne vertrauen, jedoch stellen Erwartungsunsi-
cherheit und die Furcht vor drastischen, aber wenig realistischen Konsequenzen ge-
wichtige Hindernisse dar. Die von den Befragten identifizierten Systemschwachen, die
zu Erwartungsunsicherheit fiihren, kdnnen wie folgt differenziert werden: Die Kinder
vermissen Klarheit Uber die Zustandigkeit von Lehrkraften bei solchen Problemlagen.
Sie sind unsicher, ob es zum Auftrag von Lehrkraften gehort, sich um ihre familia-

ren Probleme zu kiimmern oder ob es von Partikularinteressen einzelner Lehrkrafte
abhangt, ob Kinder mit Problemen Gehor finden. Mit der Frage, ob es schwierig ware,
mit der Lehrperson darlber zu sprechen, sind auch Befuirchtungen verbunden, die
Erwachsenen kénnten eine Maschinerie ins Rollen bringen, die nicht mehr zu stoppen
ware und die den Wunsch von Kindern und Jugendlichen nach Mitbestimmung aushe-
beln kdnnte. Dieses Fehlen an klar kommunizierten Vorgehensweisen fiir den Fall der
Falle nehmen Kinder eindeutig als Manko wahr. Die Studie von Seith (2006a) kommt
zu folgendem Schluss: Aufklarung tber hausliche Gewalt sollte nicht den Medien
Uberlassen werden, sondern Schule sollte aktiv ihre Informationsfunktion erfiillen und
lebenslagenrelevantes Wissen vermitteln. AuRerdem wird empfohlen, die Vorausset-
zungen fiir einen erleichterten Zugang zu Hilfe und Unterstiitzung zu schaffen.
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4. Wissenschaftliche Begleitung des Aktionsprogramms

Die Landesstiftung sah eine wissenschaftliche Begleitung des Aktionsprogramms vor,
um Erfahrungen in der konkreten Umsetzung im Kontext spezifischer Bedingungen
unabhangig analysieren zu lassen und bewerten zu kdnnen. Die wissenschaftliche
Begleitung wurde Frau Prof. Dr. Barbara Kavemann (Katholische Hochschule fir
Sozialwesen Berlin), Frau Dr. Corinna Seith (Universitat Zirich, seit 1.7.2008 Padagogi-
sche Hochschule Ziirich) und Frau Dipl. Pad. Katrin Lehmann (Hochschule Esslingen)
Ubertragen.

Das Konzept der wissenschaftlichen Begleitung wurde eigens fur das Aktionspro-
gramm entwickelt. Dabei waren zu Programmbeginn verschiedene Faktoren zu

4 berticksichtigen.
\

>> Die Projektantrage waren hinsichtlich Programm und Altersgruppe der
Zielgruppen sehr heterogen (erste bis siebte Klasse), da die Landesstiftung
keine Vorgaben machte.

>> Ein Vorlauf zur Aneignung und Erarbeitung der wissenschaftlichen und
fachlichen Grundlagen fur die Projektarbeit fand nicht statt.

\ : ‘ \ ‘ < 3 \ \ 7
ls SE M S C : A é - ! L‘ C ' { >> Das Aktionsprogramm legte den zeitgleichen Beginn der Pilotphase und

‘ o f der wissenschaftlichen Begleitung fest.
. ‘N ' ) v [ >> Das Konzept der wissenschaftlichen Begleitung musste eine gewisse
; ad . el 905 - Unabhangigkeit von der Pilotprojektarbeit aufweisen, weil nicht abzusehen

‘ N war, wie die Projekttrager ihre Programme entwickeln wiirden.

A N\ . TR Ausserdem waren die Zielsetzungen und Anforderungen an die Projekte vielschich-

AK T ‘G M S PRQ ( RA ﬁns tig. Die Projektarbeit war nicht auf die Konzeption und Umsetzung in den Klassen

begrenzt. Nicht nur mussten die Projekte bei den Schulen um Mitarbeit werben, sie
hatten auch Strategien zu entwickeln, um den Zugang zu Hilfe zu ebnen. Daher wur-
den folgende Fragestellungen als forschungsleitend definiert:

>> Wie gestaltete sich der Zugang zu den Schulen? Welche Bedingungen und
- welches Vorgehen erwiesen sich als giinstig? Welche Schwierigkeiten traten
auf und welche Wege der Problemldsung wurden beschritten?

>> Welche Schulen und wie viel Schulklassen wurden erreicht?

>> Wie war die Resonanz auf die Projektangebote? Wie war die Akzeptanz
bei Kindern und Schulen bzw. Lehrkraften?

>> Welche Konzeptionen wurden aus welchen Griinden entwickelt?

>> Welche Erfahrungen wurden in der Umsetzung gemacht und welche
Bilanz zogen die Projekte?

>> Welche Wirkung hatten die Projekte auf die Kinder?
>> Welche Strategien wurden gewahlt, um schulexterne Trager einzubeziehen

und inwieweit ist das Hilfesystem auf seine Rolle als Ansprechstelle fiir Kinder
und Jugendliche vorbereitet?
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4.1 Forschungsdesign

Die oben skizzierte Ausgangslage verlangte ein Forschungsdesign, das eine gewis-

se Unabhangigkeit von der tatsachlichen Pilotarbeit erlaubte. Offen war zum Bei-
spiel, ob die Projekte Schulen und die anvisierten Klassenstufen finden wiirden, die
zur Beteiligung an der Praventionsarbeit bereit sind, welche Konzepte die Projekte
entwickeln werden und welche Anpassungen notwendig wiirden. Da es sich um ein
Aktionsprogramm handelte, das die Entwicklung schulischer Pravention von hausli-
cher Gewalt fordern wollte, ware eine Prozessevaluation naheliegend gewesen; dies
hatte erfordert, jedes der elf Projekte intensiv begleiten zu konnen, was jedoch sehr
kostenintensiv gewesen ware. Nach Abwagungen zwischen wissenschaftlichen Anfor-
derungen, konkreter Ausgangslage und vorhandenen Mitteln entschieden wir uns fiir
ein Design, das den Fokus auf die Rekonstruktion von Fragen der Programmbkonzeption
und die Auswertung von Umsetzungserfahrungen gekoppelt mit einer Messung der
Programmwirksamkeit richtet. In die Datenerhebung wurden die Projekttrager und
die Kinder einbezogen. Obwohl es sinnvoll gewesen ware, auch andere Akteure zu be-
ricksichtigen wie die beteiligten Lehrkrafte, Eltern oder auch schulexterne Stellen des
Hilfesystems, musste aufgrund mangelnder Ressourcen davon Abstand genommen
werden. Das Forschungsdesign setzt sich aus mehreren Teiluntersuchungen zusam-
men:

1. Vorher-Nachher-Befragung in vierten Klassen zu Programmeffekten

(Kinder)
Das Ziel bestand darin, mittels einer standardisierten Vorher-Nachher-Befragung an
vier Projektstandorten von mindestens 200 Madchen und Jungen in vierten Klassen
Aussagen uber die Programmwirkung machen zu kénnen.

2. Erhebungen zur Projektarbeit (Projektmitarbeiterinnen und -mitarbeiter)

Eine zweite Teiluntersuchung legte den Fokus auf die Analyse der Projektarbeit bezo-
gen auf die Projektstruktur und das Angebotsspektrum, die Erfahrungen beim Zugang
zu Schulen sowie bei der Programmentwicklung und -umsetzung. Der Korpus der
Datenerhebung dieser Teiluntersuchung besteht aus:

>> Befragungen der Pilotprojekte mittels standardisierter Instrumente zu
ausgewahlten Themenbereichen,

>> qualitativen Gruppeninterviews zu vier Themenschwerpunkten,
>> teilnehmender Beobachtung von Workshops an ausgewahlten Projektstandorten,

>> Dokumentenanalysen (Projektunterlagen wie Konzepte, Zwischen- und
Abschlussberichte, Protokolle von Projektbesuchen der Koordinatorin etc.).

3. Interviews mit Schulsozialarbeit

Im Verlauf der Projektarbeiten zeigte sich, dass Schulsozialarbeit (SSA) eine wichtige
Schnittstellenposition zukommt und die Pilotprojekte verschiedene Kooperationsmodi
erprobten. Aufgrund dieser Rolle flihrten wir auch Interviews mit beteiligten Schulso-
zialarbeitern.

Die Untersuchungsanlage kombiniert quantitative Methoden (Vorher-Nachher-Befra-
gung, standardisierte Erhebungen zur Projektarbeit) und qualitative Methoden (Grup-
peninterviews, Telefoninterviews mit Schulsozialarbeit, teilnehmende Beobachtung in
ausgewdhlten Praventionsworkshops) (vgl. Tab. 3). Zudem war die wissenschaftliche
Begleitung an allen Begleitgremien anwesend. Ausgewahlte Teile des methodischen
Vorgehens werden im Folgenden ausfuhrlicher dargestellt.
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Instrumente Quantitativ Qualitativ
Online-Fragenbogen an die Praventionsprojekte
) 11

zu den Rahmenbedingungen
Online-Fragebogen an die Praventionsprojekte

? 11
zu Konzeption und Umsetzung
Vorher-Fragebogen fiir Kinder 228
Nachher-Fragebogen flr Kinder 226
Vorher-Nachher-Fragebodgen als Basis fir 200

die vergleichende Analyse

Gruppeninterviews mit Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern der Praventionsprojekte zu 4
Konzeption, Umsetzung und Erfahrung

Telefonische Interviews mit
Schulsozialarbeit

4.2 Vorher-Nachher-Befragung

In der Diskussion zur Praventionsforschung wird haufig konstatiert, es mangele nicht
an Praventionsaktivitaten, jedoch wiirden diese haufig nicht wissenschaftlich be-
gleitet; vor allem im deutschsprachigen Raum wird das Fehlen von Wirkungsstudien
beklagt. Nicht zuletzt diese Schwachstelle veranlasste uns, eine Vorher-Nachher-Befra-
gung zu konzipieren, um Aussagen uber einen pra-post-Effekt treffen zu kdnnen. Auf
ein Follow-up wie auch auf ein Kontrollgruppendesign musste verzichtet werden.

Da, wie bereits dargestellt wurde, die Programmentwicklung der Pilotprojekte parallel
mit der wissenschaftlichen Begleitung lief, war es nicht moglich, bestimmte Pilot-
projekte aufgrund inhaltlicher Kriterien auszuwahlen und das Instrument eng auf
spezifische Programme abzustimmen. Im Verlauf der Projektarbeit schien sich jedoch
eine Verdichtung der Projektangebote in vierten Klassen abzuzeichnen, weshalb

im Hinblick auf eine bessere Vergleichbarkeit die Erhebung in dieser Klassenstufe
anvisiert wurde. Da sich aber auch zeigte, dass eine Nacheinanderschaltung der Phase
,Vorlage der Projektkonzeption” und darauf aufbauend , Entwicklung des Erhebungs-
instruments” innerhalb der kurzen Projektlaufzeit nicht durchfiihrbar gewesen ware,
entschieden wir uns fir die Verwendung eines Instruments, das eine Wirkungsmes-
sung auf einer hoheren Abstraktionsebene erlauben wiirde.

131



132

[ Teil 2 ,Endlich kommt jemand und macht etwas” — Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-

4.2.1 Instrument der Vorher-Nachher-Befragung

Das Instrument der Vorher-Nachher-Befragung und das methodische Vorgehen
basieren auf der von Dr. Corinna Seith und lic. phil. [rene Béckmann im Kanton Zirich
durchgefiihrten Studie ,Hausliche Gewalt aus Sicht von Kindern und Jugendlichen®
(2003—2006) (Seith, 2006a, www.nfps2.ch).

Der Vorher-Fragebogen besteht aus 16 Fragen, von denen elf vom Zircher Instrument
Ubernommen und funf neu entwickelt bzw. auf der Basis der Ziircher Ergebnisse wei-
terentwickelt wurden (vgl. Tab. 4). Das Vorher-Instrument umfasst Fragen zu folgenden
Dimensionen:

>> Soziodemographische Angaben,

>> Bekanntheit von hauslicher Gewalt und Informationsquellen,

>> Definition von hauslicher Gewalt,

>> Verstandnis von hauslicher Gewalt,

>> Zugang zu Hilfe und Barrieren flr Kinder und Jugendliche,

>> Einschatzung der Selbstwirksamkeit (wissen, wer helfen konnte und sich trauen,
Uber die eigene Betroffenheit von hduslicher Gewalt zu sprechen) sowie

>> Feedback zum Fragebogen und die Méglichkeit, eigene Fragen zum Thema zu
formulieren.

Das Nachher-Instrument wurde durch finf Fragen erganzt und besteht aus insgesamt
21 Fragen. Am Anfang und am Ende des Fragebogens wurden zusatzlich Fragen zu den
vorangegangenen Projekttagen / Workshops eingefligt und es wurde nochmals ein
Feedback eingeholt.

Pretest

Im Voraus wurde das Kultusministerium des Landes Baden-W(rttemberg um Bewilli-
gung der Datenerhebung gefragt. Fiir den Pretest stellte sich das Praventionsprojekt
»Miteinander ohne Macht und Ohnmacht” (MoMO) in Karlsruhe zur Verfiigung. Das
Instrument wurde von der wissenschaftlichen Begleitung in einer dritten Grundschul-
klasse am Ende des Schuljahres 2007 getestet. Da nur geringfligige Anpassungen
erforderlich waren, wurde auf eine zweite Testphase verzichtet.
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7 Die Zahlen in Klammer beziehen sich auf die
Nummerierung im Nachher-Fragebogen.

Vorher-Befragung FRAGEN

Nachher-Befragung FRAGEN

Deckname

Soziodemographische Angaben
1 Alter

2 Klasse / Schultyp

3 Geschlecht

Einschub mit Fragen zum

Projekttag / Workshop

4 Subjektive Bewertung

5 War Streit in Familien Thema?

6 War Gewalt zwischen Eltern Thema?
7 Wie war es, dariiber zu reden?

Information tber hausliche Gewalt

4 Schon von Gewalt in Elternbezie-
hungen gehort?

4a Wo? (Liste)

Definition hausliche Gewalt
5 (8)71 Liste mit drei Statements

Verstandnis von hauslicher Gewalt
6 (9) Liste mit sechs Statements

Hilfe und Barrieren (indirekt erfragt)

7 (10) Was sollten Kinder tun?

8 (11) Bei wem kann ein Kind Hilfe
holen?

9 (12) Sollten Kinder mit anderen
darlber reden?

10 (13) Bedenken

11 (14) Ansprechpartner

Liste erganzt durch Schulsozialarbeit

und Beratungsstelle (fir Kinder)

12 (15) Bedenken gegentiber
Lehrkraften

Itemliste auf der Basis der offenen Ant-
worten von Seith (2006a) entwickelt

Selbstwirksamkeit
13 (16) Wissen, wer helfen konnte
14 (17) Sich trauen, das zu tun
(mit offenen Antworten fiir
Begriindungen)

15 Weitere Fragen zu Gewalt
zwischen Eltern?

16 Feedback zum Ausfillen
des Fragebogens

18 Zu Hause vom Projekt erzahlt?

19 Was war subjektiv wichtig
am Projekt?

20 Interesse an welchen
Inhalten / Fragen?

21 Feedback zum Ausfillen
des Fragebogens

133



8

134

[ Teil 2 ,Endlich kommt jemand und macht etwas” — Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-

Es handelt sich um Auszlige aus der,Anleitung
zum Vorgehen bei der Vorher-Nachher-Befragung
der Kinder vom 2. Oktober 2007“ zu Handen der
Projekttrager.

Den Projekten wurde das Konzept der Vorher-Nachher-Befragung vorgestellt. Da auf
Seiten mancher Pilotprojekte Bedenken bestanden, die Ubernahme der Fragebogener-
hebung kénnte das aufzubauende Vertrauensverhaltnis zu den Kindern stéren, wurde
als Alternative vorgeschlagen, die Fragebogenerhebung an die Lehrperson zu delegie-
ren. Sollte dies nicht méglich sein, wiirde jemand von der wissenschaftlichen Beglei-
tung die Datenerhebung tbernehmen. Die begrenzten Ressourcen erlaubten es nicht,
dass Personen der wissenschaftlichen Begleitung die Datenerhebung selbst durchfiih-
ren. Der Ablauf der Kinderbefragung wurde folgendermafen festgelegt:®

Die wissenschaftliche Begleitung verfasste einen Brief an die Eltern, in dem die
Befragung kurz vorgestellt wurde und in welchem die Eltern um ihr Einverstandnis
gebeten wurden. Der Brief lag auf Deutsch, Tiirkisch und Griechisch vor.

Dieser Brief wurde Uber die Projekte an die Klassenlehrer verteilt. Diese gaben den
Brief Uber die Kinder an die Eltern weiter. Die Eltern wurden gebeten, ihr Einver-
standnis zu erteilen. Der Rucklauf sollte von den Klassenlehrern kontrolliert werden;
sie sollten in ihrer Schiilerliste vermerken, welche Kinder nicht teilnehmen werden.
Wenn Eltern sich nicht zurlickmeldeten, wurden diese Kinder nicht an der Untersu-
chung beteiligt.

Die Projekttrager libergaben eine entsprechende Anzahl Fragebogen an die Klas-
senlehrer mit der Bitte, diese vor Beginn des Praventionsprojekts ausfiillen zu lassen
bzw. sie ibernahmen die Durchfiihrung der Vorher-Nachher-Befragung selbst, je
nachdem, was mit der Schule vereinbart war.

Die Nachher-Befragung sollte vier Wochen nach Abschluss des letzten Projekttages
erfolgen.

Um eine einheitliche Einfiihrung des Fragebogens sicherzustellen, wurde ein stan-
dardisiertes Vorgehen entwickelt und die notwendigen Materialien zur Verfligung
gestellt. Das Manual ging an die Projekttrager und bei Bedarf an die Lehrkrafte. Die
Pilotprojekte wurden instruiert, was bei der Durchfiihrung der Kinderbefragung und
beim Ausfullen der Fragebogen zu beachten ist.

Der Fragebogen war so konzipiert, dass die Durchfiihrung der Datenerhebung (Einfiih-
rung, Ausfillen des Fragebogens, Einsammeln und Abschluss) wahrend einer Schul-
stunde realisiert werden konnte. Erwartungsgemass unterschieden sich die Kinder
stark in ihrem Arbeitstempo. Im Pretest variierte die Ausfllldauer zwischen 15 und 30
Minuten. Es wurde im Voraus geklart, dass es erlaubt ist, Kindern mit Leseschwierigkei-
ten Hilfestellung zu geben, aber dass darauf geachtet werden sollte, das Antwortver-
halten nicht zu beeinflussen.

Den Kindern wurde zu Beginn nochmals versichert, dass die Teilnahme freiwillig ist
und es wurde ihnen Zeit eingeraumt, sich selbst fiir oder gegen eine Teilnahme zu ent-
scheiden. Fur diejenigen Kinder, die an der Befragung nicht teilnehmen durften oder
die sich nicht beteiligen wollten sowie fir jene, die wenig Zeit flr die Beantwortung
des Fragebogens brauchten, sollte eine stille Beschaftigung eingeplant werden. Die
Klassenlehrer wurden gebeten, nicht die Erledigung von Hausaufgaben zu gestat-
ten, weil die Gefahr bestiinde, dass Kinder durch die Beantwortung des Fragebogens
hetzen, um ihre Hausaufgaben in der Schule erledigen zu kdnnen. Darunter hatte die
Datenqualitat gelitten.
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9 Bis auf 15 Kinder aus einer dritten Klasse gingen alle
Befragten in vierte Klassen.

Ferner wurde ein Begleitbogen entwickelt, der Fragen zur Anzahl der teilnehmenden
Kinder und zu Griinden fur die Nichtteilnahme enthielt, zur Ausfiulldauer sowie zu Re-
aktionen der Kinder auf den Fragebogen, ob Schwierigkeiten beim Ausfullen auftraten
und ob weitere Beobachtungen gemacht wurden.

Die Erhebung konnte wie geplant in der Klassenstufe vier? an Grundschulen durchge-
flhrt werden. An der Durchfiihrung beteiligt waren die Pilotprojekte in Ravensburg,
Tubingen, Waiblingen und Ulm.

Von 14 Klassen liegen uns Begleitbogen der Vorher-Befragung und von elf Klassen
Begleitbogen der Nachher-Befragung vor. Sie geben Aufschluss tber den Ablauf der
Befragung in den Klassen.

In allen Klassen gab es Kinder, die den Bogen nicht ausfillten. Der haufigste Grund,
weshalb Kinder die Bogen nicht ausfullten, war die fehlende Erlaubnis der Eltern
(vorher insgesamt 91, nachher insgesamt 62), seltener ein Fehlen wegen Krankheit
(vorher elf, nachher fiinf). In einer Klasse fiillte ein Madchen aus eigener Entscheidung
den Nachher-Bogen nicht aus. Die Anzahl der Kinder, die den Bogen nicht ausfullten,
unterschied sich zwischen den Standorten und den Klassen, sie schwankte bei der
Vorher-Befragung zwischen zwei und 17 (im Durchschnitt 6,5) und in der Nachher-
Befragung ebenfalls zwischen zwei und 17 (im Durchschnitt 5,6). In vier Klassen waren
es die Halfte der Kinder oder mehr, die den Bogen nicht ausfullten.

Der zeitliche Abstand der Vorher-Befragung zum Beginn der Workshops bzw. der
Nachher-Befragung zum Ende der Workshops war sehr unterschiedlich. Der Mindest-
zeitraum zum Beginn betrug einen Tag, der langste Zeitraum zweieinhalb Wochen.
Bei der Nachher-Befragung wurde in einer Klasse der Bogen noch am letzten Tag des
Projekts ausgefullt, der langste Abstand betrug sieben Wochen.

Dies hat Einfluss auf die Einschatzung der Ergebnisse, denn je kiirzer der Abstand der
Nachher-Befragung zu den Workshops, desto lebhafter sind den Kindern die Inhalte
im Gedachtnis. Nach sieben Wochen sind sie moglicherweise bereits verblasst. Da die
Zeitabstande flr einzelne Klassen variierten, in denen dasselbe Projekt gearbeitet hat-
te, konnen im Rahmen dieser Evaluation solche Feinheiten nicht ausgewertet werden.

Die Kinder brauchten unterschiedlich lange, um die Bégen auszufullen, in einigen
Klassen war viel Unterstitzung notig. Beim zweiten Mal konnten sie es meist schon
gut, weil sie wussten, wie es geht. Die Zeit variierte fiir den Vorher-Fragebogen von
sechs bis 50 Minuten, fiir den Nachher-Fragebogen von neun bis 50 Minuten. Die
Unterschiede waren innerhalb und zwischen den Klassen grof3. In mehreren Klassen
merkten die Lehrkrafte an, die Kinder hdtten die Bogen nur mit Unterstitzung ausful-
len konnen, einzelne Formulierungen von Fragen oder die Verweise von einer Frage zu
einer weiteren seien fiir sie zum Teil schwer zu verstehen gewesen. In anderen Klassen
gab es diese Probleme nicht.

Projekte, die am Anfang groBe Bedenken hatten, dass die Schulen davon abgeschreckt
wirden oder das anzubahnende Vertrauensverhaltnis mit den Kindern dadurch ge-
stort werden konnte, revidierten diese im Nachgang der Datenerhebung.

135



136

[ Teil 2 ,Endlich kommt jemand und macht etwas” — Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-

Die Fragebogen der Vorher-Nachher-Befragung wurden von den Projektmitarbeiterin-
nen und -mitarbeitern gesammelt und an die wissenschaftliche Begleitung zurlickge-
schickt. Sie wurden elektronisch erfasst und mit dem statistischen Auswertungspro-
gramm SPSS bearbeitet. Zusammenhange zwischen den Fragestellungen wurden auf
ihre statistische Signifikanz Gberprift, so z.B. Zusammenhange mit dem Geschlecht
der Kinder. Da die Kinder bis auf wenige in vierte Klassen gingen, wurde ein Zusam-
menhang ihrer Antworten mit ihrem Alter nicht geprift.

Die Kennzeichnung der Bégen mit Decknamen erlaubte es, die Angaben in der Vorher-
Befragung mit denen der Nachher-Befragung fiir die einzelnen Kinder zu vergleichen.
So konnten Veranderungen und Lernerfolge festgestellt werden. Dies war jedoch nicht
fir alle an der Befragung beteiligten Kinder moglich. Einige fehlten bei der Vorher-Be-
fragung, andere bei der nachgehenden Befragung, einige hatten ihre Bogen unvoll-
standig ausgefullt. Insgesamt konnte der Vergleich flir 200 Kinder durchgefiihrt und
statistisch ausgewertet werden.

Die Befragung der Projekte wurde mit Online-Fragebogen vorgenommen, um das
Ausflllen zu erleichtern und an den knappen Ressourcen der wissenschaftlichen Be-
gleitung zu sparen. Diese Art der Fragebdgen wird auf einer Internetadresse abgerufen
und am Bildschirm ausgefillt. Die Daten werden elektronisch tibertragen und konnen
von der wissenschaftlichen Begleitung abgerufen und unmittelbar in SPSS eingespeist
werden, ohne den zwischengeschalteten aufwandigen Arbeitsgang der Dateneingabe.
Datenbereinigungen und Korrekturen sind problemlos méglich.

Anhand der Daten, die auf standardisierten und offenen Fragen basieren, konnten
einerseits Profile der beteiligten Projekte hinsichtlich ihres Angebots, der Konzeption
und der Durchfiihrung erstellt werden, andererseits wurden Gesamtergebnisse zu den
Fragestellungen Uber alle Projekte errechnet. Diese Ergebnisse bilden den Hintergrund
flr die projektbezogene Auswertung der Befragung der Kinder. Sie werden durch die
qualitativen Ergebnisse der Gruppeninterviews erganzt.

An zwei Zeitpunkten flhrten wir mit jeweils zwei Gruppen Gruppeninterviews zu aus-
gewahlten Fragestellungen durch. Gruppe eins setzte sich aus Teilnehmern von sechs
Pilotprojekten zusammen, die ihr Projekt in vierten Klassen durchflihrten und sich an
der Vorher-Nachher-Befragung beteiligt hatten. Die Gruppe zwei bestand aus Vertre-
tern von funf Pilotprojekten, die mit Kindern anderer Klassenstufen gearbeitet hatten.

In der ersten Gesprachsrunde lag der Schwerpunkt auf Erfahrungen im Zugang zu
Schulen und auf konzeptionellen Uberlegungen, die im Hinblick auf die Thematisie-
rung von hauslicher Gewalt in Schulklassen angestellt wurden. Ende Juli 2008, also zu
einem Zeitpunkt, an dem die meisten Pilotprojekte tiber Durchfiihrungserfahrungen
verfligten, fihrten wir die zweite Runde der Gruppeninterviews durch. Hier stand die
Reflexion zentraler Erfahrungen und Erkenntnisse in der Vermittiungsarbeit bezogen
auf die Kinder im Mittelpunkt. Die Teilnehmer wurden auch gebeten, sich dazu zu du-
Bern, welche Vorgehensweise sich in der Projektarbeit bewahrt hatte, welche Schwie-
rigkeiten aufgetreten waren und aus welchen Griinden welche Anpassungen gemacht
wurden bzw. vorgesehen sind.
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Fir jedes Gruppeninterview stand jeweils eine Stunde zur Verfiigung. Diese Zeitvorga-
be setzte einen engen Rahmen, in welchem die Projekte gefordert waren, sich auf das
Wesentliche zu konzentrieren. Die Gruppeninterviews wurden auf Band aufgenom-
men und transkribiert. Die Transkriptionen wurden inhaltsanalytisch ausgewertet. Im
Text verwendete Zitate wurden der besseren Lesbarkeit wegen leicht editiert, ohne die
inhaltlichen Aussagen dadurch zu verandern. Am Ende eines Zitats wird auf die Quelle
wie folgt verwiesen: Nummer des Interviews, Zeilennummer, die den Beginn des Zitats
anzeigt, Projektort.

Im Verlauf des Projekts entstand eine Vielzahl unterschiedlicher Dokumente, welche
intensiv gesichtet wurden. Hierzu gehdren zum einen die Projektantrage, in wel-

chen Angaben zu den Zielen, Rahmenbedingungen und Projektbeschreibungen der
einzelnen Projekte ausgewertet wurden. Zum zweiten wurden die Sachberichte und
Abschlussberichte der Projekte in die Evaluation einbezogen, welche nach einer von
der Projektkoordination vorgegebenen Struktur auszufullen waren. Ein dritter Baustein
der Dokumentenauswertung bildeten die Protokolle der Begleitgremien, bei welchen
die wissenschaftliche Begleitung anwesend war sowie die Protokolle der Projektbesu-
che durch die Projektkoordinatorin. AuBerdem stellten uns die einzelnen Projekte in
unterschiedlich hohem Umfang weitere Schriftstiicke zur Verfligung, wie z.B. ausfihr-
liche Beschreibungen ihrer Projektkonzeptionen.

Auch wenn die Pilotprojekte zur Beteiligung an der wissenschaftlichen Begleitung ver-
pflichtet waren, standen wir zu Beginn vor der Herausforderung, sie flr die Mitarbeit
an der Datenerhebung gewinnen zu mussen. Es wurde darauf geachtet, Transparenz
Uber das Vorgehen zu schaffen, um dieses nachvollziehbar zu machen. Um die Projekte
nicht zu sehr zeitlich zu belasten, wurde versucht, den Aufwand fiir diese moglichst
gering zuhalten. Alle Projekte wurden aufgefordert, zwei Online-Fragebogen auszu-
fllen und an zwei jeweils einstiindigen Gruppeninterviews teilzunehmen. Zusatzlich
unterstutzten uns vier Projekte bei der Datenerhebung flir die Vorher-Nachher-Befra-

gung.

Es ist gelungen, alle fir die Vorher-Nachher-Befragung relevanten Projekte fir die
Mitarbeit zu gewinnen. Die Bilanz der Projekte hinsichtlich der Beteiligung an der
wissenschaftlichen Begleitung fiel letztlich erfreulicherweise positiv aus, anfangliche
Befuirchtungen hatten sich nicht bewahrheitet und antizipierte Probleme zeigten sich
nurin Einzelfallen bzw. konnten mehrheitlich ausgeraumt werden. Jedoch gab es auch
einzelne Projekte, die mehrmals gemahnt werden mussten, die Online-Fragebogen
auszufullen und von einigen Projekten lag zum gesetzten Termin im August noch kein
Abschlussbericht vor.

Bei den von uns wissenschaftlich begleiteten Projekten handelte es sich um Pilotpro-
jekte, die unterschiedliche Konzeptionen erprobten. Dadurch, dass sie uns Einblick in
ihre Arbeit gewahrten, haben sie sich angreifbar gemacht. Wir legen Wert auf die Fest-
stellung, dass Kritik, die wir im Weiteren in diesem Evaluationsbericht auern, nicht
missverstanden werden soll. Wir verstehen sie als einen Beitrag zu einem gemeinsa-
men Lernprozess, der dazu dienen soll, die Konzeptionsentwicklung weiterzubringen
und die Pravention hauslicher Gewalt in Schulen so wirksam wie moglich zu gestalten.
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5. Projektprofile und Angebotsspektrum

An dem ausgeschriebenen Projekt ,Gegen Gewalt an Kindern — gemeinsam flir mehr
Kinderschutz bei hauslicher Gewalt” der Landesstiftung Baden-Wirttemberg nahmen
elf Projekttrager an neun Standorten in Baden-Wirttemberg teil (vgl. Tab. 5). Insge-
samt wurden mit den Praventionsprojekten 1.234 Kinder erreicht. Die fur die Praventi-
onsprojekte gewahlten Klassenstufen umfassen die Klassen eins bis sieben. Mehrheit-
lich wurden die Workshops fiir Kinder der dritten und vierten Klasse angeboten.

An den Praventionsprojekten waren 13 Grundschulen, neun Hauptschulen sowie eine
Realschule, eine Waldorfschule und eine Forderschule beteiligt. Die meisten Projekt-
- trager kooperierten mit einer Schule, in zwei Fallen wurden Praventionsprojekte in
zwei Schulen, in einem Fall in vier, in einem anderen in neun Schulen durchgefihrt.
A Die Schulen befanden sich sowohl in GroR- und Mittelstadten als auch im landlichen
Raum. Fir eine kurze Beschreibung der Projekte wird auf den Anhang verwiesen (vgl.
- = Kap.11.1).
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- Projekttrager

Projekt

Schulen

Klassenstufe

Erreichte
Schiilerzahl (ca.)

Projektanzahl

Jedermanne. V.,
Heilbronn

Gemeinsam flir mehr
Kinderschutz bei hauslicher
Gewalt

Grundschule

Jedermanne.V.,
Heidelberg

Gemeinsam fuir mehr
Kinderschutz bei hduslicher
Gewalt

Integrierte
Gesamtschule

,Madchenhaus e.V.,
Heidelberg

Madchen Starken —Jede
hat ein Recht auf Hilfe und
Unterstitzung

Integrierte
Gesamtschule

Deutscher Kinder-
schutzbund (DKSB),
Ulme.V.

Gemeinsam fiir mehr
Kinderschutz bei hauslicher
Gewalt

Grundschule

PfunzKerle e.\V.“
in Kooperation mit
,TIMA e.V.“ Tubingen

Starke Madchen — Starke
Jungen

Grundschule

Sozialdienst Katho-
lischer Frauene.V,,
Karlsruhe

MoMO — Miteinander ohne
Macht und Ohnmacht

Grundschule
Hauptschule

Psychologische
Beratungsstelle
Diakonie Ravensburg

Ich behaupte mich gegen
Gewalt — kompetente Mad-
chen undJungen

Forderschule
Grundschule
Hauptschule

Frauenhaus Zollern-
albkreis e.V.

Kinder sind unschlagbar!

Waldorfschule
Grundschule
Hauptschule
Realschule

Psychologische
Beratungsstelle Caritas
Waiblingen

Zoff-off! Gemeinsam gegen
hausliche Gewalt

Grundschule
Realschule

Frauen- und Kinder-
schutzhaus e.V.
Boblingen

Gemeinsam fuir mehr
Kinderschutz bei hduslicher
Gewalt

Hauptschule

,Frauen helfen Frauen
e.V.“, Ulm

Praventionsprojekt fir
jugendliche Madchen und
Jungen zum Thema hausli-
che Gewalt

Hauptschule

Wirttemberg |

5.1 Projektstrukturen

5.1.1 Projektformate

Die Praventionsveranstaltungen fir die Kinder wiesen hinsichtlich des zeitlichen
Aufwands eine groe Spannbreite auf. Sie reichten von einem vierstiindigen Workshop
bis hin zu maximal drei Projekttagen a fiinf bis sechs Schulstunden. Bei mehrtagigen
Workshops lagen unterschiedliche Zeitabstande zwischen den einzelnen Einheiten:
Mal wurden die Projekttage direkt hintereinander geschaltet, mal lagen sie bis zu
mehreren Monaten auseinander. Insgesamt lassen sich vier Gruppen von Projektfor-
maten herausarbeiten:

>> Gruppe 1: Einmaliger Praventionsworkshop (DKSB UIm, Ravensburg),

>> Gruppe 2: Mehrere Projekttage (Heilbronn, beide Heidelberger Projekte,
Frauen helfen Frauen Ulm),

>> Gruppe 3: Mehrere Projekttage innerhalb und auBerhalb der Schule
(Karlsruhe, Waiblingen, Boblingen),

>> Gruppe 4: Mehrere Projekttage zu hauslicher Gewalt plus weiterer
Angebote im Bereich Gewaltpravention (Zollernalbkreis, Tibingen).

Alle Projekttrager waren der Ansicht, dass es ihnen gelungen ist,im Rahmen der un-
terschiedlichen Projektdauer Informationen tiber hausliche Gewalt und tber ange-
messene Hilfen und Hilfseinrichtungen zu vermitteln. Jedoch unterscheiden sie sich in
der Breite der Themen sowie in der Intensitdt ihrer Bearbeitung (vgl. Anhang Kap. 11).
Mehrtagigen Projekten war es beispielsweise eher moglich, die Situation betroffener
Kinder zu verdeutlichen und mit den Kindern Handlungsstrategien einzutiben sowie
institutionelle Hilfen vorzustellen bzw. sich diese selbst vorstellen zu lassen. Sie hatten
auch die Moglichkeit, sich dem Thema hausliche Gewalt durch vorbereitende Einhei-
ten anzunahern, indem sie Elemente von Basispravention und Einheiten zur Diffe-
renzierung unterschiedlicher Gewaltformen sowie Ubungen zur Sensibilisierung und
Differenzierung von Gefiihlen integrierten. Manche langerfristigen Projekte nutzten
die ihnen zur Verfligung stehende Zeit, um Module im Bereich Selbstbehauptung und
Konfliktbearbeitung anzubieten. Ein flr Iangere Projekte typisches Curriculum bestand
aus folgenden Bausteinen:

>> Einfihrung: Themen wie Geflihle, Geheimnisse, Gewalt — Konflikt,
>> Thematisierung hauslicher Gewalt,

>> Handlungsstrategien gegen hausliche Gewalt,

>> Kennen lernen von schulinternen wie externen Hilfsangeboten.

Kirzere Projekte waren stéarker gefordert, sich ausschlielich auf hausliche Gewalt zu
konzentrieren, wahlten eher einen direkten Einstieg und legten ihren Schwerpunkt auf
Informationen tiber die Problematik und die bestehenden Hilfseinrichtungen. Diese
Projekte berichteten jedoch, unter einem gewissen Zeitdruck gestanden zu haben,
welcher es ihnen unmoglich machte, auf manche Interessen und Belange der Kinder
ausfihrlicher eingehen zu kénnen (Ravensburg, DKSB Ulm, Karlsruhe). Sie erwogen fiir
die Zukunft, einen weiteren Projekttermin einzuplanen.
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5.1.2 Einbezug schulischer Beteiligter

Die meisten Projekttrager bezogen Lehrkrafte und Schulsozialarbeit in die Projektar-
beit ein (vgl. Tab. 6). Zum Teil wurden Lehrkrafte der Schule und Schulsozialarbeit —
soweit vorhanden — bereits frithzeitig in die Planungen integriert, sodass der Einbezug
bei weitem liber Vorbesprechungen und Nachbereitungen hinausging.

Die Beteiligung der Lehrkrafte am Projekt fiel in Abhangigkeit ihrer zeitlichen Res-
sourcen, ihrem personlichen Engagement sowie den Wiinschen und Erwartungen der
Projekttrager an die Lehrkrafte unterschiedlich aus. Viele Projekte hatten zu Beginn
ihrer Planung nicht vorgesehen, die Lehrkrafte aktiv in die Projektarbeit einzubinden.
Dies sollte sich im Verlauf andern (vgl. Kap. 7.4 ausfiihrlicher). Bei jenen, bei denen die
Lehrkrafte anwesend waren, reichte dies von passiver, teilnehmender Beobachtung,
uber den Verweis auf die Lehrkraft als potentielle Ansprechperson bis hin zur aktiven
Einbindung in Rollenspiele, um handlungsorientiert und moglichst real Strategien der
Hilfesuche mit den Kindern einzutliben.

Auch die Schulsozialarbeit war in unterschiedlichem AusmaR in die Projekte einge-
bunden. Ihr Einbezug reichte von einer kurzen Prasentation ihrer Person im Rahmen
des Projekts fir die Kinder bis hin zu einer Mitarbeit als Honorarkraft bei der Projekt-
entwicklung und Durchfiihrung. Mehrheitlich lag ihre Beteiligung im Mittelfeld: Sie
begleiteten die Projekttage und Gbernahmen bei bestimmten Sequenzen, beispiels-
weise bei einer geschlechtsspezifischen Kleingruppenarbeit, eine aktive Rolle (vgl.

Kap. 7).

5.1.3 Einbezug des externen Hilfesystems

In der Vorbereitungsphase stellten sich die Projekttrager die Fragen: Wer hilft betroffe-
nen Kindern? Wie wird diesen in den einzelnen Einrichtungen geholfen? Das beste-
hende Unterstiitzungsangebot wurde unter dem Aspekt der Angemessenheit der
Hilfen, die die Stellen von hauslicher Gewalt betroffenen Mddchen und Jungen bieten
kénnten, analysiert. Um Hilfsstellen fiir die Projektidee gewinnen und sie moglicher-
weise in das Projekt einbinden zu kénnen, nutzten einige Projekttrager im Vorfeld
bestehende regionale Gremien im Bereich ,hdusliche Gewalt" oder auch spezielle
Arbeitskreise zum Thema , Kinder und hausliche Gewalt” (vgl. Kap. 6 ausfihrlicher).
Einzelne sahen sich jedoch vor der Aufgabe, einen Arbeitskreis zum Thema Kinder

und hausliche Gewalt ins Leben rufen zu missen. Neben den klassischen Stellen wie
Jugendamt, Polizei und Beratungseinrichtungen wurden in Boblingen zusatzlich der
Kinderschutzbund, die Stadtbibliothek und der fur den Stadtteil zustandige Streetwor-
ker einbezogen, im Zollernalbkreis eine Selbstbehauptungstrainerin und in Kiinzelsau,
dem Projekt von ,Jedermann Heilbronn®, die Stadtverwaltung.

Letztlich fallt der Einbezug schulexterner Hilfsstellen um einiges heterogener aus
als der Einbezug von schulischen Beteiligten (vgl. Tab. 6). Fiir zwei Projekte war es ein
Hauptziel, die Kooperation zwischen Schule und Jugendhilfe zu intensivieren, sechs
Projekte sahen dies als ein wichtiges, aber nicht vorrangiges Ziel an und fir drei
Projekte war es eher kein Ziel. Die Zusammenarbeit mit anderen Tragern der Jugend-
hilfe fiel an manchen Orten aufgrund mangelnder Ressourcen und wegen fehlender
Bereitschaft begrenzter aus als sich dies die Projekttrager wiinschten. Hoffnungen,
dass diese beispielsweise ein Beratungsangebot fuir Kinder im Rahmen des Projekts
bereitstellen wiirden, realisierten sich nicht.

[ Teil 2 ,Endlich kommt jemand und macht etwas” — Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-
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Aufderdem war aus Sicht mancher Projekte, die mit jingeren Kindern arbeiteten, die
Empfehlung von Hilfesuche bei schulexternen Stellen keine adaquate Option. Sie
argumentierten, dass Grundschiler diese eher nicht nutzen kdnnen, selbst wenn sie
ausfuhrlich tber diese Hilfen informiert wiirden, weil sie ihrem Alter entsprechend
noch starker auf ihr privates Umfeld bezogen sind und weil sie sich in erster Linie an
den Normen der Familie orientieren. Zu diesen Normen gehort es, sich loyal zu verhal-
ten und so genannte private Angelegenheiten nicht nach auf3en zu tragen. Dass bei
Verstol$ gegen diese Regeln mit Konsequenzen bis hin zu Bestrafung zu rechnen ist,
dessen sind sich Grundschulkinder bereits bewusst.

Projekttrager Lehr- Schul-  Jugend-  Polizei Bera- Gesamt
krafte sozial- amt tungs- pro
arbeit einrich-  Projekt
tungen

,Frauen
helfen Frauen X X X X X 5
e.V.“, Ulm

Frauen- und
Kinderschutz-
hause.V.
Boblingen

Frauenhaus
Zollernalb- - - X X - 2
kreis e.\V.“

LJedermann
e.V.“ Heil- X X X - - B
bronn

Jedermann
e.V.“, Heidel- - = = - _ _
berg

Deutscher
Kinderschutz- X X X X X 5
bund, Ulme.V.

Madchen-
hause.V, - - - - - -
Heidelberg

PfunzKerle
e.V.“, Tubin- X X - - - 2
gen

Psych. Bera-
tungsstelle X X - - - 2
Ravensburg

Psych. Bera-
tungsstelle X X X X X 5
Waiblingen

Sozialdienst
kath. Frauen
e.V,,Karls-
ruhe

Gesamt 8 8 7 6 5
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Andere Projekte bewerteten das bestehende Angebot vor Ort als zu hochschwellig, um
Kindern und Jugendlichen als Ansprechpartner zur Verfligung zu stehen oder die Form
ihres Hilfeangebots wurde hinsichtlich der Bediirfnisse der Kinder an Hilfe als unan-
gemessen eingeschatzt. Aufgrund dieser Uberlegungen und Erfahrungen der Projekt-
trager fiel sowohl der Einbezug des Hilfesystems in die Projekte unterschiedlich aus
als auch die Intensitat, mit der das institutionelle Handeln in Fallen hduslicher Gewalt
zum Gegenstand der Projekteinheiten wurde. Zwei Typen lassen sich herausarbeiten
(vgl. Kap. 7.2 ausflhrlicher):

In Form von Stadtrallyes oder Pro-
jektbesuchen durch Vertreter von Hilfseinrichtungen in der Schule konnte der
Kontakt zwischen bestehenden institutionelle Hilfen und den Kindern herge-
stellt werden. Insgesamt sechs Projekttrager wahlten diese Methode (Karlsru-
he, Waiblingen, Boblingen, Frauen helfen Frauen / DKSB Ulm, Zollernalbkreis).

Das Projektteam informierte die
Kinder Uber die bestehenden Einrichtungen und das Vorgehen der Polizei bei
hauslicher Gewalt (Tibingen, Heidelberg, Ravensburg, Heilbronn).

Insgesamt wurden von den elf Projekttragern 58 Workshops bzw. Projekttage durch-
geflhrt. Die Anzahl der Projekte pro Projekttrager bewegte sich zwischen zwei und 14
(vgl. Anhang, Kap.11.4). Die Angebote fiir Kinder wurden mehrheitlich im geplanten
Umfang realisiert, drei Projekte konnten nicht alles, was geplant war, umsetzen und
ein Projekt konnte mehr Angebote machen als im Vorfeld geplant war.

Unterzieht man die Zielsetzungen in der Arbeit mit Kindern einer genaueren Analyse,
so zeigt sich, dass Sensibilisierung und Wissensvermittlung tber hdusliche Gewalt
sowie das Verstandnis fir die Betroffenheit von Kindern und der Abbau von Barrieren,
Unterstltzung in Anspruch zu nehmen, im Vordergrund standen.

Der primare inhaltliche Fokus lag in der Information lUber Gewalt in Elternbeziehun-
gen und welche Auswirkungen dies auf das Leben von Kindern und Jugendlichen

hat. Die Thematik ,hausliche Gewalt” wurde vorgestellt, von anderen Gewaltformen
differenziert und die Betroffenheit der Kinder und Jugendlichen von hauslicher Gewalt
sowie deren Handlungsmaoglichkeiten behandelt. Der Unterschied zwischen Konflikt
und Gewalt wurde von neun der elf Projekte thematisch bearbeitet, ebenso nahm die
Auseinandersetzung mit Gefiihlen und Geheimnissen im Zusammenhang mit Famili-
entabus einen wichtigen Stellenwert in der Praventionsarbeit ein (vgl. Tab. 7).

Wirttemberg ]

Tabelle 7:
Spektrum thematisierter Inhalte
in den Workshops

Inhalt Anzahl Projekte
Regeln fir Streit und Konflikt 4
Unterschied zwischen Konflikt und Gewalt
Gerhle,Angste,Geheimnisse

Gewalt durch andere Kinder bzw. Jugendliche

(e )N ENe) IR RNe RN iNe)

Gewalt durch die Eltern

Manche Projekte thematisierten zusatzlich Gewalt in spateren Partnerschaften der
Kinder (Boblingen, Zollernalbkreis). Hierbei wurden Geschlechtsrollenstereotype
kritisch analysiert sowie Selbstbehauptungstrainings angeboten. Die Bedeutung der
einzelnen Themen war von Projekt zu Projekt verschieden. Bei einigen Themen lag sie
weit auseinander.

Die Mehrheit der Projekttrager stellte den Kindern Institutionen, welche Hilfen anbie-
ten, vor und verwies zusatzlich auf Ansprechpartner innerhalb der Schule. Eine zusatz-
liche Einzelberatung in Form einer Kindersprechstunde wurde von vier Projekttragern
vorgehalten. Dieses Angebot nahmen einige Kinder an: Es wurden insgesamt 31 Ein-
zelberatungen durchgefiihrt. Die Anzahl pro Projekt bewegt sich zwischen einem und
zwolf Einzelterminen. Anstelle einer spontanen AuRerung eigener Betroffenheit in der
Klasse, wie dies Uber jingere Kinder berichtet wurde, wandten sich Jugendliche eher
im Einzelkontakt an die Projektdurchfiihrenden, um von ihrer Situation zu berichten.

Insgesamt bestanden bei vielen Projekttragern Zweifel, ob dem Projekt eine Vermitt-
lung betroffener Kinder und Jugendlichen in Hilfen gelingen wiirde. Beflirchtungen
diesbezlglich hatten zum einen die Projekttrager, welche mit jliingeren Kindern
arbeiteten (vgl. Kap. 5.1.3). Fiir Kinder ist durch ihren noch sehr starken Bezug auf ihre
private Lebenswelt eine Hilfesuche bei Institutionen, mit den ihnen fremden Akteuren,
eine hohe Anforderung. Zum zweiten wurden diese Zweifel an den Orten zur Sprache
gebracht, an denen das regionale institutionelle Unterstutzungssystem fur Kinder
und Jugendliche als lickenhaft oder als zu hochschwellig bewertet wurde und der
Projekttrager selbst den Kindern keine Hilfen anbieten konnte. Zweifel bestanden
auch hinsichtlich der Nachhaltigkeit eines Unterstiitzungsangebots durch schulische
Ansprechpartner. Am Projektende wurde deutlich der Wunsch gedul3ert, dass Lehrkraf-
te und Schulsozialarbeit das Thema hausliche Gewalt immer wieder in der Schule zum
Gegenstand machen sollten, damit dies den Kindern prasent bliebe und die Barrieren
gesenkt wirden. Aufgrund der Fille an Aufgaben, welche jenen obliegt, wurde diese
Maoglichkeit eher als gering eingestuft bzw. wurde die Frage aufgeworfen, wie die
Implementation des Themas in das Schulcurriculum sicher gestellt werden kdnnte.

Die Methoden, die gewahlt wurden, um hausliche Gewalt zu einem Thema in der
Schule zu machen, waren vielfaltig. Geschichten in Wort und Bild, z.B. ,Zuhause bei
Schulzes” des Kinderbiiros Karlsruhe, Handpuppenspiele sowie der Film ,Kennst du
das auch?“wurden herangezogen, um hausliche Gewalt in seiner Erscheinung sowie
die Mitbetroffenheit von Madchen und Jungen zu illustrieren. Rollenspiele wurden
gewahlt, um die Perspektiventbernahme fur die Beteiligten zu vermitteln sowie um
Handlungsstrategien flr solche Situationen einzutliben (vgl. Kap. 7.5 ausfihrlicher).

145



[ Teil 2 ,Endlich kommt jemand und macht etwas” — Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-

10 Der Film wurde in England (Leeds Animation
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Workshop) gedreht und ins Deutsche tibersetzt.
Erist zu beziehen (iber
www.big-interventionszentrale.de.

Eine Vielzahl von Arbeitspapieren wurde entwickelt, damit Kinder das, was sie ge-

lernt haben, zu Papier bringen konnen. Selbstverstandlich bildeten Gesprache in der
Klasse sowie in Kleingruppen ein zentrales Element zur Reflexion des Projektthemas.
Bewegungsspiele sowie Entspannungsiubungen dienten der Entlastung der Kinder, der
Forderung der Klassengemeinschaft und der Konzentration.

Eine zentrale Erfahrung der auRerschulischen und an kleinere Gruppen gewdhnten
Projekttrager war, dass es notwendig ist, eine Vielzahl von Methoden, Medien, Arbeits-
mitteln und Settings im Kontext Schule einzusetzen. Die Konzentration und Mitarbeit
der Kinder auf die Inhalte fiel der Erfahrung der Projekttrager entsprechend dann
besonders glinstig aus, wenn zahlreiche Wechsel zwischen diesen Elementen statt-
fanden und wenn das Projektteam auch schulibliche Arbeitsformen einbaute, die den
Madchen und Jungen vertraut waren, wie beispielsweise das Anlegen einer Schiiler-
mappe, Sequenzen im Frontalunterricht sowie das Bearbeiten von Arbeitsblattern. Als
besonders effektiv wurden Lerneinheiten benannt, in denen die Aktivitat und Kreativi-
tat der Kinder gefordert war, wie beispielsweise in Rollenspielen, in der Durchfiihrung
von , Interviews" mit den Vertretern des Unterstiitzungssystems oder im Erstellen von
Prasentationen oder eines kleinen

Theatersticks.

Insbesondere die Projekttrager, welche mit jiingeren Kindern der Klassen eins bis drei
arbeiteten, standen vor der Herausforderung, altersgerechte Methoden zu entwickeln.
Diese Projekttrager berichteten von sehr positiven Erfahrungen mit dem Handpup-
penspiel (DKSB Ulm, Heilbronn). Sie machten die Erfahrung, dass die Kinder dem Spiel
gebannt folgten und sich schnell mit dem kindlichen Protagonisten identifizierten.
Manche betroffenen Kinder zogen sofort eine Parallele mit ihrer Situation zu Hause
und auferten ein spontanes,Genau so!”.

Fast alle Projekttrager arbeiteten mit dem Film ,Kennst du das auch?“ und gaben
positive Riickmeldungen zu diesem Medium. Dieser kleine Trickfilm beschreibt in
einzelnen Szenen die Geschichten von drei Madchen und zweiJungen, deren Mutter
unterschiedlich intensiv Gewalt durch den Ehemann oder Freund erleben. Gezeigt
werden unterschiedliche Wege der Hilfesuche und Losung™. In Grundschulklassen
wurden meist nur einzelne Sequenzen aus dem Film gezeigt, in den Klassen weiter-
flhrender Schulen wurde in der Regel der ganze Film eingesetzt. Die Kinder folgten
den Geschichten und den Losungsmoglichkeiten, die darin gezeigt wurden, aufmerk-
sam. Er eignete sich entsprechend der Erfahrung der Projekttrager insbesondere, um
mit den Kindern im Anschluss die dargestellten moglichen Formen an Unterstitzung
und Wege aus hauslicher Gewalt herauszuarbeiten.

Die Ausschreibung der Landesstiftung Baden-Wirttemberg verlangte von den Pro-
jekttragern auch, Informationsmaterialien fiir Kinder und Jugendliche zu entwickeln.
Hintergrund fiir diese Zielsetzung war, dass es nur wenige Materialien zu hauslicher
Gewalt und den moglichen Hilfen fiir Kinder und Jugendliche gab. Zehn von elf Pro-
jekten erarbeiteten Materialien. Der Grof3teil der entwickelten Materialien dient der
Information von Kindern, sei es als Flyer, Broschiire oder Informationsblatt. Sehr oft
wurde eine Scheckkarte entwickelt, welche Kontaktadressen fur die Hilfesuche inner-
halb und aufRerhalb der Schule enthalt, haufig auch so gestaltet, dass die Kinder ihre
eigenen Unterstutzungspersonen eintragen konnten. In den Informationsmaterialien
haben sieben Projekttrager schulinterne Ansprechpartner wie Klassenlehrer (6), Bera-
tungslehrer (3) oder Schulsozialarbeit (5) aufgefiihrt. Externe Anlaufstellen, an welche
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sich Kinder und Jugendliche wenden kénnen, wurden von zehn Projekttragern auf den
Materialien vermerkt (vgl. Tab. 8).

Mehr als die Halfte der Projekte erstellte auch Arbeitsmaterialien, die flr die Praxis
nutzbar sind. In einem Fall erarbeiteten die Kinder der beteiligten Klassen eine eigene
Dokumentation des Projekts und ihrer Aktivitaten. Die Materialien, die sich an die Kin-
der richteten, waren fiir unterschiedliche Klassenstufen gedacht: Obwohl der Schwer-
punkt der Projektarbeit bei den dritten bis flinften Klassen lag, sind die erarbeiteten
Materialien durchaus auch fir Jugendliche nutzbar. Mehrheitlich wurden Vorlagen
adaptiert, die von anderen Einrichtungen bereits produziert waren, z.B.Vorlagen des
Kinderbiros Karlsruhe, der Berliner Interventionszentrale bei hauslicher Gewalt und
von PraGT, einem Praventionsprojekt der Arbeiterwohlfahrt in Kindertageseinrichtun-
gen (Borris, 2006).

Einrichtung Anzahl Projekte
Eigene Einrichtung (Projekttrager) 2
Frauenhaus

Frauenberatungsstelle

Jugendamt

5
3
Kinderschutzeinrichtung 4
8
Sorgentelefon 5

3

Polizei

Zwei Projekttrager haben durchgangig geschlechtergetrennt (Jedermann Heidel-
berg / Madchenhaus Heidelberg) gearbeitet, drei arbeiteten gemischtgeschlechtlich
(Heilbronn, Waiblingen, Ravensburg), sechs Projekte bauten verschiedene Sequenzen
getrennt fir Jungen und Madchen ein (vgl. Kap 7.1.6 ausfiihrlicher). Die beiden Heidel-
berger Projekte berichteten von ihrer Erfahrung, dass sich Kinder in geschlechtshomo-
genen Gruppen deutlich offener zeigten als in gemischtgeschlechtlichen. Sie wirden
sich mehr getrauen, auszuprobieren und waren mitteilsamer, wenn sie getrennt
arbeiten. Aufgrund dieser Erfahrung wurde das Projekt durchgangig geschlechterge-
trennt angelegt. Die sechs Projekte, welche die Kinder zeitweise in geschlechtsspezi-
fische Gruppen aufteilten, unterschieden in diesen Sequenzen Inhalte und Methodik
nicht. Teilweise wurde angemerkt, dass hier zukiinftig Anpassungen notwendig waren,
welche jedoch im Zeitrahmen des Gesamtprojektes nicht entwickelt wurden.

Dieser Aspekt spielte in den Vorplanungen der Projekte eine entscheidende Rolle.

Viele Projekttrager stellten sich die Frage, ob sie die Kinder mit dem Thema hausli-

che Gewalt belasten und wie sie diese abfedern kénnten, ohne an Prazisierung und
Deutlichkeit zu verlieren. Die gewahlten Aspekte der Entlastung waren sehr vielfaltig.
Ein Projekt richtete beispielsweise eine , Auszeitecke” ein, die Madchen und Jungen
selbstbestimmt nutzen konnten. Insgesamt legten die Projekttrager groRe Aufmerk-
samkeit auf Zeichen der Fursorglichkeit. Methodisch wurde eine Reihe von Spielen zur
Auflockerung, Entspannung und Férderung des Klassenklimas eingesetzt und darauf
geachtet, dass auch Spaf seinen Platz hat. Die Projekttrager bilanzierten, dass sich ihre
Erwartung, die Kinder waren durch das Thema belastet und tendenziell Uberfordert, in
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der Regel nicht bestatigte. Wenngleich nicht ausgeschlossen werden konnte, dass ein-
zelne Kinder tatsachlich sehr belastet waren, so wurde jedoch die Erfahrung gemacht,
dass viele Madchen und Jungen erleichtert schienen, liber das Thema hausliche
Gewalt sprechen zu dirfen.

Neben den beiden hauptsachlichen Zielgruppen im Rahmenprogramm —den Lehr-
kraften und den Eltern — machten die Projekttrager zum Teil auch Angebote flir andere
Zielgruppen wie Schulsozialarbeit. Einige Projekte machten auch einzelne Angebote
flr die Polizei, Jugendamt und Hort.

Vier der Projekttrager unterbreiteten dem Kollegium an den Schulen ein Fortbildungs-
angebot (Zollernalbkreis, Karlsruhe, Frauen helfen Frauen / DKSB Ulm, vgl. Anhang,
Kap.11.5). Allgemeine Projektinformationen wurden von sieben Projekten an das ge-
samte Kollegium gegeben. Ein Projekt bezeichnete die teilnehmende Beobachtung der
Lehrkraft am Praventionsprojekt als ,teilnehmende Fortbildung®. Alle Projekte boten
den Lehrkraften eine Vor-, neun auch eine Nachbesprechung an. Darliber hinaus gab
es in Einzelfdllen Besprechungen mit Rektoren. Die Angebote fir Lehrkrafte wurden
mehrheitlich im geplanten Umfang umgesetzt, nur in einem Fall gelang dies nicht.
Dafiir konnten drei Projekte mehr Angebote machen als urspriinglich geplant.

Die einzelnen Projekte setzten unterschiedliche inhaltliche Schwerpunkte. Einiges
Gewicht neben Informationen lber das Hilfesystem erhielten Handlungsstrategi-

en, welche Lehrkrafte nutzen konnen, um betroffenen Kindern zu helfen. Ein Projekt
entwickelte gemeinsam mit und fir Lehrkrafte einen Handlungsleitfaden, damit diese
Sicherheit im Umgang mit betroffenen Kindern gewinnen und diese angemessen
unterstitzen kénnen (Waiblingen). Auch schriftliche Handouts fiir Lehrkrafte und
Schulsozialarbeit wurden von einigen Projekten zur Verfligung gestellt, damit diese
nach Ablauf der Projektlaufzeit mit den Kindern selbst das Thema weiterfiihren und
sie ihnen weiterhin Offenheit fir die Problematik signalisieren kdnnen (Frauen helfen
Frauen / DKSB Ulm, Heilbronn).

Hauptziele in der Arbeit mit Lehrkraften waren sowohl Sensibilisierung fir die
Thematik hausliche Gewalt als auch Verstandnis fir Kinder in solchen Situationen

zu entwickeln. Auch Wissensvermittlung wurde von der Mehrheit als ein Hauptziel
angegeben. Dagegen wurden Aspekte wie die Kenntnis des Hilfesystems oder Hand-
lungsstrategien in der Schule, welche Lehrkrafte starker in ihrer Rolle als Unterstutzen-
de fur Kinder ansprechen, deutlich seltener als Schwerpunktziele angegeben. Dies ist
insbesondere dahingehend interessant, dass die Mehrheit der Projekttrager im Laufe
ihrer Projektarbeit zu der Erkenntnis gelangten, dass Lehrkrafte oder Schulsozialarbeit
als schulische Ansprechpersonen fiir betroffene Kinder sehr wichtig sind (vgl. Kap. 7.4
ausfihrlicher). Eventuell wiirden nach der Erfahrung der Pilotprojekte diesen Themen
zukiinftig mehr Bedeutung beigemessen werden.

Die Evaluation der Angebote fiir die Eltern stellte keinen Schwerpunkt der wissen-
schaftlichen Begleitung der Praventionsprojekte dar. Dennoch kdnnen einige Ergebnis-
se dargestellt werden (vgl. Anhang, Kap.11.6). Fiir manche Projekttrager gestaltete sich
die Arbeit mit den Eltern schwierig. So wurde mehrfach berichtet, dass die Eltern nur
schwer zu erreichen waren (Boblingen, Karlsruhe, Frauen helfen Frauen / DKSB Ulm,).
Die speziell zum Projekt anberaumten Elternabende oder ein Elterncafé, welches ge-
meinsam mit den Kindern vorbereitet wurde, waren oft nur sparlich besucht. Daneben
machten einige Projekttrager die Erfahrung, dass manche Schulen Bedenken hatten,
welche die Durchfiihrung der Elternangebote erschwerten. Einzelne Lehrkrafte waren
unsicher,das Thema hausliche Gewalt vor den Eltern zu vertreten; auRerdem wurde
eine Projektvorstellung auf einem Elternabend kurzfristig abgesagt, weil zu viele ande-
re Themen auf dem Programm standen.

Alle Projekttrager bewerteten Angebote fir die Eltern im Zusammenhang ihrer
Projekte als sehr wichtig. Drei Zielrichtungen, unter denen Elternangebote konzipiert
wurden, konnen festgehalten werden:

Der Fokus lag darauf, das Vertrau-
en der Eltern zu den Projekttragern und fur ihr Vorhaben zu gewinnen. Angste
und damit verbundene Widerstande, es ginge im Projekt um die Aufdeckung
von Betroffenheiten von hduslicher Gewalt, sollten ausgeraumt werden. Es
wurde betont, dass die Wissensvermittlung in der Arbeit mit Kindern im Zen-
trum steht. (Tibingen, Madchenhaus Heidelberg, Boblingen, Zollernalbkreis,
Ravensburg, Frauen helfen Frauen / DKSB Ulm, Waiblingen).

Eltern wurden als potentielle Unterstutzer
fir Kinder und Jugendliche, die mit hauslicher Gewalt aufwachsen, angespro-
chen. Ausgangspunkt war, dass viele Eltern Uber ihre eigenen Kinder mit einer
Vielzahl von Kindern in Kontakt kommen. Sie sollten aus dieser Sicht fir das
Thema sensibilisiert und ermutigt werden, dartiber mit den Kindern zu spre-
chen und in Kenntnis tiber Schutz- und Hilfsmoglichkeiten gelangen (Ravens-
burg, Karlsruhe).

Ein Projekt bot nach Ab-
schluss des Praventionsprojekts eine Fortbildung fur interessierte Eltern zum
Thema hausliche Gewalt an (Heilbronn).

Wirttemberg |
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Im Rahmen des Gesamtprojekts realisierten die elf Projekttrager insgesamt 28 Eltern-
abende bzw. Elterninformationsveranstaltungen. Die Anzahl an Elternabenden pro a s g e s u n e o o

Projekttrager lag in Abhdngigkeit der Anzahl an Schulklassen, mit denen gearbeitet
wurde, und umfasste zwischen einem und zehn Terminen. Die Mehrheit der Eltern-
abende war der Arbeit mit den Kindern vorangestellt, manche Projekte entschieden

sich fiir einen weiteren Elternabend nach Projektabschluss. Sechs Projekte gaben Ein Pl‘Ojekt der LandeSStlﬂung Baden-wurttemberg r‘“
an, dass die von ihnen geplante Anzahl realisiert wurde, fiinf sagten, dass weni- Zur Gesundheltsforderung in der Grundschule | # -

ger Angebote flr Eltern umgesetzt werden konnten als urspriinglich geplant. Fiinf
Projekttrager konnten einen speziell dafiir anberaumten Elternabend anbieten. Fiinf
andere nahmen an einem regularen Elternabend teil, auf dem sie in unterschiedli-
chem Umfang Uber das Projekt informierten. In einem Fall wurde auf einer Sitzung des
Gesamtelternbeirats das Projekt vorgestellt, in einem anderen ein Elterncafe fir Eltern
der am Projekt teilnehmenden Kinder angeboten, welches jedoch ohne erwahnens-
werte Besucherzahl blieb. Vier Projekttrager verteilten speziell fiir das Projekt verfasste
Elternbriefe (Frauen helfen Frauen / DKSB Ulm, Zollernalbkreis, Waiblingen).

Projekttrager: Universitat Ulm

Die Projekte setzten bei der Arbeit mit Eltern unterschiedliche Schwerpunkte: Auf
den Elternabenden wurde die zur Verfugung stehende Zeit meist zur Information der y i e
Elternschaft iber Ziele, Inhalte und Methoden des Praventionsprojekts genutzt. Fir die \ '
meisten Projekttrager stellten Sensibilisierung und das Verstandnis fir Kinder, welche
von hauslicher Gewalt betroffen sein kénnen, in den Vordergrund ihrer Angebote an
Eltern. Die Bereiche Hilfesystem, Hilfesuche und Handlungsstrategien nahmen weni-
ger Gewicht ein als bei den Schulprojekten fiir die Kinder. Die Vermittlung differenzier-
ter Gewaltbegrifflichkeiten spielte auch bei dieser Zielgruppe eine eher geringe Rolle.
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"EMDLICH KOMANT JEAAAKD
UMD AMACHT ETWiARS
- AUSGAUGSLAGE/UUD
STRATEGIEW i\ ZUGAMG
ZU SCHULEH

6., Endlich kommt jemand und macht etwas“ — Ausgangs-
lage und Strategien im Zugang zu Schulen

Die Projekte stiellen bei den Schulen auf unerwartet groBes Interesse. Schulen, so war
flr die Pilotprojekte erkennbar, kennen die Problematik von hauslicher Gewalt und
manche hatten geradezu darauf gewartet, dass ,.endlich jemand kommt und etwas
macht”. Nicht wenige Schulen signalisierten am Projektende Interesse an einer Weiter-
arbeit. Wenn die Pilotprojekte Absagen erhielten, lag diesen Entscheidungen in der
Regel nicht Desinteresse zugrunde, wie die Einschatzung eines der Projekte exemp-
larisch illustriert, sondern die Problematik, dass Schulen mit einer Fiille von Anfragen
Uberhauft werden, sodass manche davon drohen, unterzugehen.

"HURDEM WAREM, DASS EIMFACH A DER SCHULE VIELE PROJEKTE PAR-
ALLEL LAUFEM UMD £iME UBERSA T TIGUUG EMFACH AUCH DA iST, ALSO,
DASS AUCH DIf LEHRER UMD LEHRERIMAEA STOHUEM, WIEDER Eid TOLLES
PROJEKT, ABER AUCH £IMFACH MMAL WIEDER EIMS UMD WEMM £S UMS
AUSFULLEA VOUA FRAGEBOGEN GEHT, DASS AN OF T STOHUT, WEIL £S
EIMFACH ZEIT KOSTET.“ (GD 2, 41, FHF Ulm)

Wie ist nun die Offenheit gegenliber Gewaltpravention zu hauslicher Gewalt und die
Bereitschaft, sich als Pilotschule zur Verfligung zu stellen, zu erklaren? Erstens: The-
matisch schien die Idee von Gewaltpravention fiir Schulen kein Novum darzustellen.
Viele hatten bereits Gewaltpraventionsprojekte durchgefiihrt und waren gegentber
solchen Projekten positiv eingestellt. Da Gewaltpravention einen Mainstreaming-
Prozess durchlaufen hat, wird ein Projekt zu hauslicher Gewalt fachlich eher als eine
Vertiefung bzw. als eine spezifische inhaltliche Ausrichtung betrachtet. Zudem steht
die Notwendigkeit von (geschlechtsspezifischer) Gewaltpravention heute nicht mehr
zur Diskussion, sodass solche Projektanfragen nicht grundsatzlich diskutiert werden
mussen, sondern auf einer eher operativen Ebene behandelt werden kénnen, was den
Zugang zu Schulen enorm erleichtern kann. Zweitens: Schulen an sozialen Brenn-
punkten —eine Vorgabe des Aktionsprogramms —stehen aufgrund eines in der Regel
hoheren Problemdrucks Projekten und padagogischen Konzepten, die Uber die reine
Wissensvermittlung hinausgehen, offener gegentiber. Drittens: Nicht selten trafen die
Projekte auch auf Lehrkrafte, die von hauslicher Gewalt betroffene Kinder in ihrer Klas-
se hatten und den daraus resultierenden Handlungsdruck kannten. Ob auch tber die
Aus- und Weiterbildung eine Sensibilisierung erfolgt war, ist aus den bereits genann-
ten Griinden eher unwahrscheinlich und schlieRen wir als impulsgebend deshalb aus.

Fur die Projektarbeit musste ein Teil der Projekttrager ganzlich neue Kontakte zu Schu-
len anbahnen, bei anderen erfolgte der Zugang liber bestehende Kooperationen und
informelle Kontakte.

>> Die meisten Frauenhduser hatten bereits vor Beginn des Aktionsprogramms mit
Schulen zum Thema hausliche Gewalt kooperiert, etwa in Form von Aufklarungs-
arbeit, so dass das Aktionsprogramm eine Moglichkeit bot, die begonnene Aufkla-
rungsarbeit an Schulen weiterzuentwickeln oder die bisherige einzelfallorientierte
Arbeit auszuweiten (z.B. Boblingen, Zollernalbkreis, Ulm).

>> Eine weitere Gruppe wies schon langjahrige Erfahrungen in der Gewaltpraventions-
arbeit vor und nutzte das Aktionsprogramm als Herausforderung fir eine inhalt-
liche Neuausrichtung ihrer bisherigen Gewaltpraventionsarbeit. Die Arbeit der
meisten dieser Projekttrager basierte auf einer feministischen / geschlechtertheo-
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retischen Analyse und war in der Umsetzung geschlechtsspezifisch ausgerichtet
(Tibingen, Mddchenhaus Heidelberg, Jedermann Heidelberg). Manche Projekt-
trager hatten sich auf Pravention sexueller Ausbeutung spezialisiert (Ravensburg,
Médchenhaus Heidelberg).

Die meisten Projekttrager, die bereits Projekte zu anderen Gewaltformen in Schulen
angeboten hatten, konnten vom aufgebauten Vertrauen und der Wertschatzung
bisher geleisteter Projektarbeit profitieren, sodass die Verhandlungen relativ einfach
verliefen. Informationsgesprache und Gesprache zur Absicherung der Projektabspra-
chen waren im Vergleich zu anderen beteiligten Projekten weniger aufwandig.

Die Pilotprojekte richteten ihre Anfragen normalerweise direkt an das Rektorat,
woraufhin die Schulleitungen entweder Sitzungen mit den Lehrkraften der in Frage
kommenden Klassen organisierten oder sie leiteten die Anfrage an die Lehrkrafte
weiter, die sich dann direkt bei den Projekten melden konnten.Vorgesprache auf allen
Hierarchiestufen und ,nach allen Seiten“ wurden als Erfolg versprechende Strategie
gewertet, um die Unterstiitzung der Projektarbeit institutionell abzusichern. Der
Vorteil der Abstuitzung durch die Hierarchie wurde darin gesehen, dass sich Lehrkrafte
unter klaren Bedingungen am Projekt beteiligen konnen und dass Top-down-Ablaufe
raschere Entscheidungen ermdglichen, als in den kleineren und flacher organisierten
Tragerorganisationen.Jedoch kam auch ein Unbehagen auf, inwieweit die Lehrkrafte
Lwirklich” hinter dem Projekt standen. Ob solche Projektanfragen und hierarchische
Entscheidungen Lehrkrafte in Schwierigkeiten brachten, konnte im Rahmen dieser wis-
senschaftlichen Begleitung nicht untersucht werden. Erkennbar war fiir die Projekte,
dass selbst im System Schule Kooperation nicht verordnet werden kann und die Zusa-
ge der Schulleitung Verhandlungen mit einzelnen Lehrkraften nicht erlibrigt, da sie die
Moglichkeit haben, die Beteiligung ihrer Klasse abzulehnen oder durch entsprechen-
des Verhalten ein Zustandekommen der Kooperation verhindern kénnen.

Dass Schulbehérden grofes Interesse an schulischer Pravention hauslicher Gewalt
deklarierten, war nur in Waiblingen der Fall. Dort erkundigten sich die Schulratin und
eine Schulleiterin auf einer Informationsveranstaltung des Interventionsprojekts zu
hauslicher Gewalt nach Méglichkeiten schulischer Praventionsarbeit. Zu diesem Zeit-
punkt hatte Waiblingen gerade den Projektantrag bei der Landesstiftung eingereicht.
Daraufhin machte die Schulratin das Thema schulische Pravention hauslicher Gewalt
zur Chefsache:

Nach dieser Veranstaltung konnten sich Schulen fur die Teilnahme am Projekt bewer-
ben.Zum Erstaunen des Waiblinger Projekts bewarben sich nur zwei von 25 Schulen.
Jene Schulen, die sich am Projekt beteiligten, wiesen zwei Charakteristika auf: erstens
war Gewaltpravention bereits integrierter Bestandteil des Schulprofils und zweitens
waren die Schulen durch konkrete Falle bereits unter Handlungsdruck geraten und
deshalb sensibilisiert.

Wirttemberg |

11 Vgl. Homepage des Kontaktbiiros
Gewaltpravention Baden-Wirttemberg.
http://www.schule-bw.de/unterricht/paedagogik/
gewaltpraevention/kbuero

Beide Charakteristika diirften auf mehr als zwei Schulen zutreffen, denn erstens gibt
es viele Schulen in Baden-Wurttemberg, die Gewaltpravention in ihrem Profil vorwei-
sen konnen™ und zweitens sind statistisch gesehen viele Schulen mit Kindern konfron-
tiert, die im Kontext von hauslicher Gewalt aufwachsen. Dass die Resonanz so gering
ausfiel, wirft Fragen auf, die weiterverfolgt werden sollten.

Der Zugang uber Schulsozialarbeit setzt voraus, dass es an Schulen Schulsozialarbeit
gibt. Die Versorgung mit Schulsozialarbeit ist in Baden-Wirttemberg regional sehr
unterschiedlich. Sie scheint eher an Hauptschulen eingesetzt zu werden, weshalb
manche Projekte mit Fokus auf Grundschulklassen Schulsozialarbeit nicht einbinden
konnten. Jene, die den Zugang uber Schulsozialarbeit wahlten oder von vorneherein
eine starke Einbindung der Schulsozialarbeit im Auge hatten, wahlten entweder
gezielt entsprechende Schulen aus (z.B. Karlsruhe) oder sie versuchten, Schulsozial-
arbeit fiir die Kooperation zu gewinnen, indem sie zum Beispiel bei Projektbeginn
alle Schulsozialarbeit aus dem Sozialraum zu einer Projektprasentation einluden. In
Ravensburg stie die Einladung auf groRRes Interesse und einige zeigten sich an einer
Projektkooperation interessiert. Bereits bestehende Kontakte Gber andere Arbeitskrei-
se (z.B. Arbeitskreis Madchenarbeit, Arbeitskreis Jungenarbeit) und deren inhaltliche
Auseinandersetzung mit Genderfragen in der padagogischen Arbeit boten zudem
gunstige Voraussetzungen und erleichterten den Zugang.

Alle Projekte hoben die mannigfachen Vorteile hervor, die die Kooperation und aktive
Einbindung der Schulsozialarbeit hat, weil
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Schulsozialarbeit, so die Einschatzung der Projekte, kann abschatzen, ob der Zeitpunkt
flir eine Anfrage guinstig ist und sie kdnnen bei strategischen Fragen unterstiitzen.
Eine friihzeitige Einbindung hat den Vorteil, dass Schulsozialarbeit im Vorfeld Aussa-
gen Uber das Schulklima, Uber die Offenheit einer Schule und die Betroffenheit von
Gewalt machen konnen und sie sich in der Schule fliir das Projekt einsetzen konnen. Je
nachdem, wie die Schulsozialarbeit an einer Schule verankert ist und welchen Status
sie hat, kann sie auch als ,Gltesiegel” fungieren, nach dem Motto: ,wenn die Frau X
etwas vorschldgt, dann hat das auch Hand und FuR“. (GD 1, 258, Karlsruhe, SSA)

Jedoch war zum Teil unklar, welchen Status die Schulsozialarbeit an einer Schule hat
und wie sie mit Lehrkraften und Schulleitungen zusammenarbeitet. Zum Teil wirkten
sich Struktur- und Kompetenzkonflikte unguinstig auf die Projektarbeit aus, etwa wenn
sich Schulsozialarbeit libergangen flihlte, weil der Zugang Uber das Rektorat lief.

Insgesamt wurde es als wichtig erachtet, im Voraus die Bedingungen und Erwar-
tungen an Schule und Lehrkrafte klar zu formulieren, damit schulintern tiber deren
Gewahrleistung diskutiert werden kann und Projektstandards eingehalten werden
kénnen.

Als Vorgehen eignete sich eine Kombination aus telefonischer Kontaktnahme, gefolgt
von der Zusendung schriftlicher Projektinformationen und der Vereinbarung eines
ersten Termins, am besten zeitlich dicht aufeinander folgend. Ein gutes Konzept, eine
differenzierte Projektbeschreibung mit klarer Zielformulierung und konkreter Dar-
stellung der geplanten Umsetzung sowie eine professionelle Prasentation erhohen
nach Einschatzung der Projekte die Wahrscheinlichkeit, sich mit dem eigenen Projekt
in der Flut von Anfragen gegenlber anderen Projekten durchsetzen zu konnen. Ferner
wurde empfohlen, den Nutzen, den Schulen und ihre Schiilerinnen und Schiiler aus
dem Projekt ziehen konnen, zu verdeutlichen. Sind die Trager noch nicht bekannt, muss
Vertrauen in die Fachkompetenz aufgebaut werden, etwa durch Informationen tiber
den fachlichen Hintergrund der Projekttrager und welches Angebotsspektrum dieser
zur Verfligung stellt, damit sich Schulen ein Bild von der Gute des Angebots und der
Fachlichkeit des Tragers machen konnen.

Wirttemberg |

Auch Offentlichkeitsarbeit, wie etwa gut platzierte Artikel in der Presse, wurden einge-
setzt, um Schulen auf das Angebot aufmerksam zu machen. Das Projekt im Zollernalb-
kreis meinte, klare Zusammenhdnge zwischen der Pressearbeit und der Nachfrage von
Schulen feststellen zu konnen.
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7.,,Die Kinder wissen, wovon wir reden wollen“ — konzep-
tionelle und methodische Aspekte schulischer Pravention
von hauslicher Gewalt

Die Konzeption des Praventionsangebots und die Konkretisierung der beiden Haupt-
ziele des Aktionsprogramms: (1) Kinder tiber hausliche Gewalt aufzuklaren und (2) den
Zugang zu Hilfe und Unterstlitzung zu erleichtern, stellte die Projekte vor die Heraus-
forderung, sich theoretische Klarheit tiber ihr Verstandnis von hauslicher Gewalt zu
verschaffen, Prioritaten im Hinblick auf die Zielsetzung ihres Projekts festzulegen, zu
definieren, welche Konzepte eine zentrale Rolle spielen sollen und Entscheidungen
uber die Methodenwahl zu treffen. Die Auswertung der Diskussionen an Begleit-
gremien und der Gruppeninterviews zeigt, dass vor allem folgende Fragen Anlass zu

7 Diskussionen gaben:

N\

>> Wie kann die Problematik von hauslicher Gewalt altersgerecht thematisiert und
- = bearbeitet werden?

>> Jene, die Erfahrungen mit Praventionsarbeit zu sexueller Ausbeutung hatten, frag-

» \ ¢ & g » 2. €. ‘ O , O a Fa ten sich, inwieweit ein analoges Vorgehen sinnvoll und berechtigt ist.
! ‘ d ‘ k R ‘ ) B ) ‘ | ‘R >> Da eine zentrale Aufgabe darin bestand, die Kinder mit dem Phanomen ,hausliche

Gewalt“ vertraut zu machen und Grundlagen fir ein sachgerechtes Verstandnis der

B, ¢ ! ¢ 1 Y AR Problematik zu legen, stellte sich die Frage, welche Konzepte sich eignen, um die
R‘E D‘EM WO M-E% - O% Z‘E ; ! ‘O - Kinder an die Problematik heranzufihren.

>> Des Weiteren ging es um die genaue Zieldefinition. Auch wenn die Hauptzielset-

% . : : A ' / zung durch das Programm vorgegeben war, so zeigen die Diskussionen, die die
M‘E! L‘E u M D ﬁA‘E THG D‘SCH{ Projekte fuhrten, und die Umsetzung durchaus unterschiedliche Gewichtungen.
_ n >> Nicht zuletzt beschéaftigte die Projekte die Frage, wie fokussiert das Programm auf
hausliche Gewalt ausgerichtet werden kann und soll. Zum einen bestanden Beden-

= 2 S \ Al i
AS P.EK T.E S CH U ! ‘S CHER ken, die Kinder konnten durch die Thematik verunsichert und in ungebihrendem
R MaBe belastet werden. Zum anderen legte der Diskurs zur schulischen Gewaltpra-
- A\ . AN : | : vention die Notwendigkeit einer Einbettung in eine Basispravention nahe.
PRAV{% T‘G % VG M HAU S L‘CHER Jene Projekte, die bisher nicht schwerpunktmaRig zu hauslicher Gewalt gearbeitet

hatten, mussten sich in einem ersten Schritt Klarheit dartber verschaffen, was hausli-
G‘E W‘A i T che Gewalt charakterisiert und inwieweit sich dieses Phanomen von anderen Gewalt-
. ; ' - formen unterscheidet. Diese Klarungsprozesse hatten Frauenhauser oder Projekte, die

—— bereits Unterstitzungsangebote fir Kinder als Zeugen und Opfer hauslicher Gewalt

vorgehalten hatten, aufgrund ihrer Erfahrungen nicht extra zu leisten.

Die anfanglichen Suchprozesse, wie sie das Ravensburger Projekt beschreibt, haben
12 Die Projekte erprobten ihre Angebote mit einer exemplarischen Charakter: Ist hausliche Gewalt auf der gleichen Ebene mit Streit und
unterschiedlichen Anzahl von Klassen und in einer Konflikten in Familien anzusiedeln und wie viel Vorlauf und Einbettung ist notwendig

unterschiedlichen Anzahl von Schulen, sodass die oder welche Griinde, abgesehen vom Zeitdruck, sprechen dafiir, das Thema relativ
Erfahrungs- und Vergleichsbasis der Pilotprojekte .
unmittelbar anzugehen.

sehr unterschiedlich sind.

“ES WAR £iM SPAMMEUDER PROZESS, £S WAR £ LAUGER PROZESS M
UMSEREM PROJEKTTEAM (). ALSO WIiR WAREH £iM RELATIV GROSSES
TEAM, DAS WAR E£iM LAUGER PROZESS. DIt IDEE WAR SCHOH, ALSO KLAR
HAUSLICHE GEWALT, DAS WAR JA AUCH BESCHRIEBEM, ABER WiR HABEU
LAMGE DISKUTIERT, Wif WiR UBERHAUPT VORGEHEM. WiR WOLLTEX ERST
UBER DAS THEMA GEWALT ALLGEMNEIM EIMSTEIGEM UMD iCH DEUKE,

WiR HABEM EIMEM LAMGEM PROZESS GEHABT, UMS UBERHAUPT KLAR ZU
WERDEM, WAS iST DEMM HAUSLICHE GEWALT UMD KOUHEM WiR ANT
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DIESEA THEMA DIREKT BEGIMHEM, WOFUR WIR UMS DAMM AUCH EXT-
SCHIEDEM HABEM, JA, GAMZ KLAR UMD EMDEUTIG, WIR BEGIMAEM ANT
DIESEAN THEMA HAUSLICHE GEWALT, WiR WOLLEA UBER DAS THEAM -
FORMMEREM, WIR WOLLEM EMT TABUISIEREM, ALSO, EIGEATLICH i1 TROPF-
CHEU EMT TABUISIERUUG UMD WO KOUMEM SICH KIUDER HILFE HOLEM.
DIESE ZWE\ THEMEM, EMT TABUISIERUMG UMD HILFSAMMOGLICHKEITEM FUR
KIMDER. ABER ICH AAUSS SAGEM, £S WAR £i MOUATELAUGER PROZESS,
BIS WiR DAHIM KARMEM, WEIL WiR ALLE AMOGLICHEA WEGE ERSTANAL BE-
SCHRITTEM HABEM, VIEL UBER GEFUHLE UMD DEXA UATERSCHIED STREIT
UMD GEWALT. WiR HABEX LAUGE DISKUTIERT, 0B AMAM DAS UBERHAUPT
DEFIMIEREM KAMM ANT KIMDERM, DAS HABEM SIE JA AUCH BEAMERKT, DAS
ST GAUZ SCHWIERIG, HAUSLICHE GEWALT iST ETWAS GAUZ AMDERES,
EIME AMDERE SCHIEME, WIE KOUFLIKTE UMD STREIT, DIE £S SOMST i
FARNLIEMA GIBT (GD1, 515, Ravensburg)

Die meisten Projekte stellten entgegen ihrer Erwartung fest, dass die Kinder die The-
matik sehr schnell einordnen konnten. Insbesondere Projekttrager, die Erfahrung in der
Praventionsarbeit zu sexueller Ausbeutung hatten, sahen in dieser Ausgangslage ei-
nen grundlegenden Unterschied und kamen zum Schluss, dass ein analoges Vorgehen
nicht angemessen ware. Zudem spielte der Zeitfaktor eine Rolle. Die meisten Projekte,
denen nur zwei Projekttage zur Verfliigung standen, entschieden sich auf langwierige,
zeitaufwandige Hinflihrungen zu verzichten und das Thema klar und relativ unmit-
telbar anzuschneiden. Da es sich um eine zentrale Frage handelt, die alle Projekte sehr
beschaftigte, werden die Reflexionsprozesse zweier Projekte ausfiihrlicher zitiert:

“OMS ST AUCH KLAR GEWORDEM, KIUDER KEUUEN DAS, DIiE WISSEM,
WOVOU WiR REDEA WOLLEU. WiR BRAUCHEN GAR KEIMEM KURS i\ VOR-
LAUF, UM ZU ERKLAREM, WAS DAS JETZT SO il DETAIL iST. STREITEA
UMD AUCH HAUSLICHE GEWALT iST KIUDERK BEKAMMT UMD SO HABEH
WIR UMS DAUM EMTSCHIEDEM, ANT DER TUR iMS HAUS ZU FALLEM UMD
GLEICH VO VORAHEREIM AT DIESER EIMEM GESCHICHTE GLEICH ARA
AMFAAG EIMZUSTEIGEN" (GD 1,545, Ravensburg)

“DIE KIMDER WUSSTEM i\ GRUADE GEMOMMANEM, WOVOU WIiR REDEH. ALSO
DAS WAR MICHT SO, DASS WIR JETZT AMT EIMEM THEANM KOAMNEM, WO
DIE UBERHAUPT KEME ERFAHRUMG DAANT HATTEM. ES WAR EMFACH
AUCH SO, DASS WiR, DASS WEMHM DIE KIUDER UBER ERFAHRUMGENA SPRA-
CHEM, DASS WIR i DER GROSSEM GRUPPE £HER GEBREMST HABEM, ABER
i1 DEU KLEWMGRUPPEM, i1 DEU GESCHLECHTSSPEZIFISCHER GRUPPEH
SEHR VIEL WERT DARAUF GELEGT HABEM, WEIL iCH DEMKE, DAS WACHTI-
GE ST, DASS AMDERE, DIE SICH MICHT OUTEM, AUCH DAVOX HOREM, WiL
DAMNT UMGEGAUGEA WERDEM KAUM. ABER DASS M EIMEAN VERTRAUTE-
REM RAHANEM SO EiM STUCK WEIT STRUKTUREM GELEGT WORDEM SiMD.
ALSO DAS EIMPACKEM i £i GROSSERES PROJEKT, DAS FAUDEMA WIR
JETZT GAR MICHT HOTWEMDIG, WEIL DIE KIUDER WIRKLICH WUSSTEM,
DARUM\ GEHT £S. ES MAG FUR DIE SCHULE SEHR WICHTIG SEM, MACH
AUSSEM HiM, ABER FUR DIE KIMDER SELBER WAR DIE KLARE AMSPRACHE
ETWAS GAUZ WACHTIGES.” (GD 3,166, DKSB Ulm)
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13 Dieser kleine Trickfilm beschreibt die Geschich-
ten von drei Mddchen und zwei Jungen, deren
Miitter unterschiedlich intensiv Gewalt durch den
Ehemann oder Freund erleben. Gezeigt werden
unterschiedliche Wege der Hilfesuche und Lésung
(vgl.auch Kap.5.2.2).

14 Gemeint ist der Film ,Kennst du das auch?“ und die
Bildergeschichte ,Zuhause bei Schulzes*”.

Mehrere Projektteams stellten fest, dass die Kinder und Jugendlichen mit dem Thema
offener und unbelasteter umgingen als Erwachsene und manche Bedenken der Teams
letztlich nicht begriindet waren.Im Gegenteil, viele Projekte meinten beobachten zu
kénnen, dass die Thematisierung der Problematik fiir Kinder nicht selten eine Erleich-
terung darstellte. Dass die Wahrnehmung und Einschatzung von Erwachsenen nicht
als MaRstab fir die antizipierte Wirkung auf die Kinder genommen werden kann, wird
am Beispiel eines Experiments, das das Ravensburger Team mit einer Sequenz aus dem
Film , Kennst du das auch?“s durchfiihrte, deutlich. Das Team entschied sich, einen Test
durchzufiihren, weil es unschliissig tiber die Wirkung des Films auf Kinder war und
beflrchtete, Kinder woméglich vor den Kopf zu stolRen, sie vielleicht sogar zu verangs-
tigen.

“WAS MICH AUCH GEWUMDERT HAT, i DER VORBEREITUMG WAR ICH
IAMAANER BELASTET VOU DEAN THEAA, WEIL WEUA AMAMA DIESE FILAABIL-
DER AUGESCHAUT HAT ODER AUCH DiE BILDGESCHICHTE", DAMM HAT
UMS DAS IMAAAER DEPRIAMERT. FUR DIf KiIUDER WAR DAS GAR MICHT SO,
SOUDERM Dit WAREM £HER ERLEICHTERT . (GD 3, 245, Ravensburg)
Nicht nur die Erfahrung, dass Kinder ,wissen, wovon wir reden wollen®, dass sie das
Thema kennen, bewog die meisten Projekte, das Thema klar und unmittelbar zu
behandeln, sondern auch die Erkenntnis, dass ,fiir Kinder der Alltag oft viel heftiger ist,
als das, was wir da sagen” (GD 1,712, UIm). Aus der Uberlegung heraus, dass die Kinder
und Jugendlichen von dem Angebot moglichst viel profitieren kdnnen sollten, wurde
flr Eindeutigkeit und Zielgerichtetheit im Vorgehen pladiert,

“WEIL WIR GEAMERK'T HABEM, DASS ALLES AMDERE EIME VERSCHLEIERUMG
WARE UMD DASS WIR VIEL AMEHR ZEIT BRAUCHTEM ALS EiM WOCHEK-
PROJEKT, UM ALLE ASPEKTE DER GEWALT ODER STREITIGKEITEM, KOU-
FLIK TLOSUAGSMNOGLICHKEITEA AT REMZUBRIMGEN.

(GD 1,537, Ravensburg)

Auch das Projekt Jedermann e.V. Heilbronn favorisierte einen direkten Einstieg; und
argumentierte, so Zeit gewinnen zu kénnen, um den Fokus auf die Bedingungen, die
geschaffen werden missen, damit Kinder tiber hdusliche Gewalt sprechen konnen,
richten zu kénnen.

“UASERE UBERLEGUUGEM ZU DIESEM PUMKT WAR DER, DASS WIiR MMOG-
LICHST SCHMELL DARAUT SCHAUEM wollty, WwAS BRAUCHEM DIE KiM-
DER, UM DARUBER ZU REDEM. ALSO Wif FUUK TIOMERT £S? UMD DESWE-
GEW WAR UMS WACHTIG, ANOGLICHST VIEL ZEIT MACH HIMTENA ZU HABEM.
ALSO WEMM WiR DA ERST EIMLEITEMDE DIMGE GEMACHT HA T TEM, WAREH
WIR WAHRSCHEMLICH ZU WEIT WEG WIEDER VO THEMA GEWESEN.
(GD 2,317, Jedermann Heilbronn)
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7.1 Aufklarung tiber hdusliche Gewalt

Je nachdem, wie die Problemanalyse und Zielsetzung ausfiel, erhielten unterschiedli-
che theoretische Konzepte zentrale Bedeutung:

>> Die Unterscheidung von Gewalt und Nicht-Gewalt und die Differenzierung des
Gewaltbegriffs waren Kernelemente aller Projekte.

>> Macht und Ohnmacht als zentrale Konzepte, die Gewalthandeln zugrunde liegen,
stellte das Karlsruher Projekt MoMO (Miteinander ohne Macht und Ohmacht), das
mit dritten bis flinften Klassen arbeitete, in den Mittelpunkt.

>> Geflhle und Geheimnisse in unterschiedlichen Kombinationen und Gewichtungen
waren Konzepte, die vor allem in der Arbeit mit ersten bis dritten Klassen von Pro-
jekten des Madchenhauses in Heidelberg und von Jedermann e.V. Heidelberg einen
bedeutenden Stellenwert hatten.

>> Das Paradox, Vertrauen in Fremde setzen zu mussen, obwohl Eltern fiir die Proble-
me von Kindern zustandig sind, nahm das Projekt im Zollernalbkreis als Ausgangs-
punkt.

7.1.1 Was ist Gewalt?

Da Gewalt kein eindeutiger Begriff ist, sondern das jeweilige Gewaltverstandnis von
historischen Traditionen, gesellschaftlichen Konventionen, lokalen Besonderheiten und
subjektiven Deutungen geformt ist (vgl. Kap. 2.3), verlangt die Auseinandersetzung
mit Gewalt jeweils aufs Neue die Klarung des zugrunde gelegten Gewaltbegriffs. Wird
nach der Bestimmung von Gewalt gefragt, impliziert dies immer auch die Frage da-
nach, was keine Gewalt ware und wie sich Gewalt zum Beispiel von Streit und Konflikt
oder von Macht unterscheidet. Diese Setzung zieht wiederum die Frage nach sich, in-
wieweit es objektive Malistabe gibt und wie subjektiv divergierend die Wahrnehmung
von Gewalt sein kann.

Die Projekttrager standen vor der Herausforderung, das an sich komplexe Thema so

zu behandeln, dass es zu keinen unzulassigen Verklrzungen kommt. Die Mehrheit der
Projekte wahlte dabei einen schrittweisen Aufbau von der Klarung des Begriffs Gewalt
zur Abgrenzung gegenuber verschiedenen Gewaltformen hin zur Gewalt in der Eltern-
beziehung. Wahrend Projekttrager, die mit juingeren Kindern arbeiteten, hauptsach-
lich kérperliche und verbale Gewalt fokussierten, thematisierten jene, die ihr Projekt
mit Jugendlichen durchfiihrten, zusatzlich psychische und 6konomische Gewalt. Mit
Alteren, fir die bereits Beziehungen aktuell waren, wurden auch Macht- und Kontroll-
strategien in den eigenen intimen Beziehungen behandelt.

Die Projekte erprobten eine Reihe von Methoden, um altersgerecht an der Klarung und
Differenzierung des Gewaltbegriffs zu arbeiten.

“WORMT WiR AUCH GUTE ERFAHRUAGEA GEMACHT HABEM, DAS WAR
DIE DISKUSSIOA UBER GEWALT, WAS iST GEWALT UMD WAS iST KEIME
GEWALT. WiR HATTEA UATERSCHIEDLICHE KARTEA VORBEREITET MIT
SITUATIOAEM ODER GESPRACHEM, IST DAS JETZT GEWALT ODER MICHT,
DA WAREH DIt KiIUDER SEHR £UGAGIERT M DIESER DISKUSSION UAD DIt
AUSEIMAUDERSETZUNG WAR (NARNER IMTERESSAAT. ALSO, WAS FIMDET
JEDES EIMZELAE KiMD, WAS ST GEWALT UUD WAS iST KEiME GEWALT ™
(GD 3,291, Zollernalbkreis, Projekte in Klasse 4 bis 6)
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Die Projekte der Frauenhauser von Boblingen und UIm, die beide mit den Klassenstu-
fen sechs und sieben arbeiteten, gingen dhnlich vor. Die Kinder sollten sich mit ihrem
eigenen Begriff von Gewalt sowie mit anderen Einschatzungen auseinandersetzen.

“WiR SID VOX DIESEA ALLGEANEIMEM BEGRIFF GEWALT AUSGEGAU-
GEM, HABEX GESAMMNELT FUR DIE SKALA, WO SIE SICH POSITIOMIEREN
ANUSSTEM, WAS ST GEWALT, WAS ST KEIME GEWALT UMD HABEM ABER
AUCH GEAUSSERT, DASS DAS SEHR SUBJEKTIV iST, DIE EMPFIHDULG
UMD WEMM £ SCHULER GERMEIMT HAT, DAS iST FUR ANCH ABER SCHOH
GEWALT, DAMM HABEM WIR EIMFACH DIE GLEICHE KARTE MOCHMALS GE-
SCHRIEBEM UMD HABEM SIE MOCHANALS POSITIOMIERT, BiS HiM ZU HAUS-
LICHER GEWALT. AUCH DIE AUFLISTUAG VOX HAUSLICHER GEWALT, i\
VORFELD HABEM WiR £S ANT DER LEHRERIM ABGESPROCHEM, DASS WiR
£S GERME A DER PIMWAND AUFPIMHEA WOLLEXA UMD DASS DAS AUCH
HOCH HANGEM BLEIBT, ALSO DASS £5 AUCH MOCH NACHLAUF HABEH
KAWM, DASS SIE DAMM AUCH DIE TAGE DAMACH AUCH HOCHMALS VOR-
BEIGEHEN KOMUEN. SPATER I\ WORKSHOP WAR £5 HOCHANALS THEANA,
ST £S JETZT PSYCHISCHE GEWALT ODER IST £S5 JETZT KORPERLICHE
GEWALT ODER iST £S SOZIALE GEWALT UMD DAUM HABEM SIE SICH UAN-
GEDREHT UMD HABEM MOCHANALS ZUM PLAKAT GESCHAUT UMD HABEH
DAMM AUCH VEREMBART, DAS LASSEM WIR MOCH HAUGEM, DASS SIE Eiv-
FACH HOCH SPATER GUCKEN KOUAEN.” (GD 2,538, FH Ulm)

Im Verlauf der Projektarbeit wurde besonders den neu in die Thematik von hauslicher
Gewalt eingestiegenen Projekten immer klarer, wie wichtig die Abgrenzung zu Streit
und Konflikt ist. Selbstkritisch raumte das Tubinger Projekt ein, dass es kiinftig noch
starkere Orientierung zur Grenze zwischen Streit und Gewalt geben sollte.

“WAS WORDEM WIR KUMF TIG AMDERS MACHEW? GERADE DIFFEREMZIE-
RUAGEM (.) ZWISCHEA STREIT UMD UBERGRIFFEM UMD GEWALT, ALSO
WAS ST WIRKLICH GEWALT, AMHAUD VOU BEISPIELEM, DAS WOLLEM WiR
ZUKUMF TiG HOCH DEUTLICHER UBER ROLLEMSPIELE, UBER ARBEITS-
BLATTER HERAUSARBEITEX. DA HABEM DIE JUMGEM UMD DIE AMADCHEHM
EIMFACH EIMEA GROSSEM ORIEUTIERUAGSBEDARF SIGHALISIERT. DEMM
AUCH £ STREIT ZWISCHEN DEM ELTERM iST FUR DIE KIUDER OF T
SCHIER AUSWEGLOS UMD AUCH SEHR BEDRUCKEMD UMD AUCH EMNOTIO-
MAL BELASTEMD, WO DAMM DER UMTERSCHIED ZU GEWALT TATSACHLICH
iST, DA BESTEHT JA EMFACH ORIEXTIERUMGSBEDARF.“ (GD 3,374, Tiibingen)

Insgesamt fiel die Bilanz der Projekte zur Auseinandersetzung mit der Frage, was ist
Gewalt, positiv aus. Die meisten Projekte waren der Meinung, dass es ihnen gelungen
war, die Kinder fiir die Thematik zu interessieren. Was die didaktisch-methodische
Umsetzung betrifft, so sei es wichtig, den Unterschied zwischen Streit, Konflikt und
hauslicher Gewalt deutlich herauszuarbeiten, weil andernfalls die Gefahr bestehe,
mehr Verwirrung zu stiften als Orientierung zu geben. Hauptziel von Praventions-
angeboten zu hauslicher Gewalt ist folglich nicht, die Streit- und Konfliktkultur in
Klassen oder zwischen Kindern zu verbessern, sondern ihnen einen klaren Begriff von
hauslicher Gewalt zu vermitteln. Dass Konzepte wie Streit und Konflikte im Zuge der
Begriffsklarung gestreift werden, ergibt sich aus der Thematik, sie sind jedoch nicht
der Kern der Programme.
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Das Projekt ,Miteinander ohne Macht und Ohmacht (MoMO)“ von Karlsruhe wahlte
einen spezifischen Zugang, der die Kinder iber das Thema Gefiihle und die begriff-
liche Unterscheidung von Macht und Ohnmacht an den Gewaltbegriff heranflihrte.
Danach wurde die Definition von hauslicher Gewalt vorgegeben und die Problematik
von hauslicher Gewalt sowie die Handlungsmoglichkeiten wurden anhand des Films
LKennst du das auch?“ veranschaulicht und diskutiert.

Die Frage stellt sich, inwieweit die Erarbeitung des Gewaltbegriffs tber die Konzepte
von Macht und Ohnmacht ein fir dritte bis flinfte Klassen angemessenes Vorgehen
ist. Dass die theoretische Verortung in macht- und geschlechtertheoretischen Ansat-
zen zur Erklarung von hauslicher Gewalt sachlich richtig ansetzt, steht auRer Frage;
jedoch stellt sich die Frage, ob dieser Zugang fiir diese Altersgruppe nicht zu abstrakt
ist. Das Projektteam konnte sich auf Umsetzungserfahrungen in zwei Klassen stitzen
und kam zum Schluss:

Was hier mit ,spurbar” ausgedriickt wird, kann auf der Basis eines Projektbesuchs der
wissenschaftlichen Begleitung konkretisiert werden. Auch die wissenschaftliche Be-
gleitung hatte gewisse Zweifel, ob die Drittklassler den Auftrag, Macht und Ohnmacht
selbst zu definieren, verstehen wiirden und erfiillen konnten. Doch entgegen den
Erwartungen sprach das Thema Macht und Ohnmacht viele der Kinder sehr an. Da in
der dritten Klasse das geschichtliche Thema ,Die Romer“ auf dem Lehrplan stand und
offensichtlich politische Machtverhaltnisse behandelt wurden, stellten einige Kinder
umgehend Bezuige her. Darliber hinaus leisteten sie von sich aus einen Transfer zu den
Machtstrukturen in der Schule und nannten folgendes Beispiel:,Unser Lehrer Herr X
hat Macht tber uns, aber er hat weniger Macht als die Rektorin, Frau Y.“ Hier zeigt sich,
dass bereits Grundschulkinder fahig sind, politische Machtbegriffe zu verstehen und
ein Transfer zu privaten Macht- und Ohnmachtsverhaltnissen moglich ist. Daraus kann
der Schluss gezogen werden, dass es sinnvoll ware, wenn der Lehrplan im Hinblick
darauf analysiert wirde, wie hausliche Gewalt auch in anderen Fachern integriert
thematisiert werden konnte.

Alle Projekte thematisierten in unterschiedlicher Intensitat die Frage, wie sich Kinder
und Jugendliche in Situationen von hauslicher Gewalt fiihlen und besprachen die
Probleme, die sich aus der Tabuisierung und Privatisierung von hauslicher Gewalt auch
flr die Betroffenen ergeben.

Das Projekt von Jedermann e.V.in Heidelberg, das mit Jungen der zweiten und dritten
Klasse arbeitete, entwickelte das Projekt zu hauslicher Gewalt aus seiner Arbeit zu ge-
schlechtsspezifischer Gewaltpravention und beschrieb das Vorgehen folgendermafen:

Wirttemberg ]

Auch das Projekt des Madchenhauses e.V. Heidelberg, das mit den Madchen der
zweiten und dritten Klasse der jeweiligen Klassen parallel arbeitete, entwickelte
seinen Ansatz auf der Basis bisheriger Gewaltpravention weiter, stellte aber neben der
Sensibilisierung furr eigene Gefiihle das Konzept der Grenzverletzung stéarker in den
Mittelpunkt. Gewalt wird aus dieser Perspektive als Integritatsverletzung definiert. In
der Umsetzung wurden verschiedene Beispiele von Grenzverletzungen genannt, damit
sich die Madchen eine Vorstellung vom moglichen Spektrum machen kénnen. Betont
wurde, dass es keine objektiven Grenzen gibt, sondern die Wahrnehmung dessen, was
als Gewalt empfunden wird, intersubjektiv variieren kann.

Dass die Sensibilisierung flir Grenzverletzungen in der Praventionsarbeit zu Gewalt,
insbesondere auch zu sexueller Ausbeutung, eine zentrale Bedeutung hat, ist unbe-
stritten.Jedoch handelt es sich bei hauslicher Gewalt um eine anders gelagerte Prob-
lematik, weshalb uns der Zugang lber dieses Konzept weniger altersgerecht erscheint.
Bei den Jiingeren sollte Information lber hausliche Gewalt und dartber, dass sich
Kinder Hilfe holen diirfen, im Vordergrund stehen. Erst bei der Arbeit mit Jugendlichen
kénnen und sollten mogliche Grenzverletzungen in eigenen intimen Beziehungen
thematisiert werden. Dann ergibt die Einflihrung des Konzepts Grenzverletzung auch
mehr Sinn, weil Opfer hauslicher Gewalt in vielfacher Weise psychische, physische
und sexuelle Integritatsverletzungen erleben. Aus wissenschaftlicher Sicht erscheint
jedoch in der Arbeit mit Jlingeren der Weg tber Grenzverletzungen eher zu abstrakt.

Die Frage, ob es legitim ist, in Fallen der Betroffenheit von hauslicher Gewalt ein
Geheimnis nicht fiir sich zu behalten, beschaftigte viele Projekte. Es ist ein Thema, das
auch in der Praventionsarbeit zu sexueller Ausbeutung von zentraler Bedeutung ist.Im
Kern geht es darum, zwischen guten und schlechten Geheimnissen zu unterscheiden
und Kindern Orientierung zu geben, dass es in gewissen Fallen legitim bzw. geradezu
notwendig ist, das Geheimhaltungsgebot zu brechen und mit anderen tber familiare
Probleme zu sprechen. Ein Beispiel, wie das Heilbronner Projekt diese Problematik im
Puppenspiel thematisierte:

Dass Kinder und Jugendliche nicht selten Mitwisser werden und somit vor der Frage
stehen, wie sie sich verhalten sollen, zeigt die internationale Forschung auf. Das
Heilbronner Projekt nahm die Ergebnisse der Ziircher Studie von Seith (vgl. Kap. 3.1) als
Ausgangspunkt und fragte, welche Bedingungen notwendig sind, damit die Betroffe-
nen Uber die Probleme zu Hause reden kdnnen. Mit der Einfiihrung eines neuen Prota-
gonisten in das Puppenspiel wird kindgerecht aufgezeigt, welche Herausforderungen
sich auch fir Kinder stellen und was Kinder lernen miissen, um ihren Freunden und
Freundinnen beistehen zu kénnen:
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Das Projekt im Zollernalbkreis, das mit Kindern der vierten bis sechsten Klasse ver-
schiedener Schulformen arbeitete, riickte das Paradox ins Zentrum, dass sich Kinder
normalerweise bei Problemen ihren Eltern anvertrauen, dies jedoch bei hauslicher Ge-
walt wie auch bei Kindesmisshandlung und sexuellem Missbrauch mit Schwierigkei-
ten befrachtet ist. Aus diesem Grund bestand das Hauptziel dieses Projekts darin, die
Selbstwirksamkeit der Kinder zu starken, ihnen das notwendige Wissen uber mogliche
Ansprechpersonen zu vermitteln und einen Rahmen zur Auseinandersetzung uber das
emotionale Dilemma und die Angst vor sozialen und institutionellen Sanktionen zu
bieten.

Zur Verdeutlichung der Dynamik von hauslicher Gewalt und der Schwierigkeiten, die
flir Kinder und Jugendliche in solchen Situationen entstehen kénnen, wurden Medien
wie der bereits erwahnte Film ,Kennst du das auch?”, Bildergeschichten wie ,Zuhause
bei Schulzes” oder auch eigens gestaltetes Bildmaterial eingesetzt. Beide Materialien
eigneten sich nach Ansicht der Projekte zur differenzierten Bearbeitung der Problema-
tik von hauslicher Gewalt bezogen auf verschiedene Kontexte und in verschiedenen
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Konstellationen. Wahrend die Bildergeschichte vor allem erklart, was hausliche Gewalt
ist und sagt, dass es Hilfen gibt, werden im Film Hilfen im familidren wie institutio-
nellen Rahmen vorgestellt. AuBerdem wurden eigens Puppen-, Rollen- und Horspiele
entwickelt, um Impulse fir die Auseinandersetzung mit der Thematik zu geben, um
Verhaltensweisen von Personen zu verdeutlichen, Dilemmata und mogliche Verldaufe
aufzuzeigen und um Handlungsstrategien fur konkrete Situationen einzutiben. An-
hand von vier Projekten werden im Folgenden unterschiedliche methodische Zugange
dargestellt:

Das Projekt des DKSB Ulm setzte ein Handpuppenspiel als impulsgebende Metho-
de ein. Den Kindern der dritten und vierten Klasse wurde der Hundejunge Ben vor-
gestellt, der seinen Vater als einen netten Hundepapa erlebt, mit dem er Spaf hat

und mit dem er sich wohl flihlt, der jedoch auch eine sehr beangstigende Seite hat.

Dann zeigt er sich als ,gefahrlicher Wolf*, der Bens Mutter angreift und verletzt.
Bei diesem Zugang stand im Vordergrund, den Kindern zu zeigen, dass Menschen
sehr widersprichliche Seiten in sich vereinen kdnnen und dass ein netter Vater
zugleich ein gewalttatiger Ehemann sein kann. Um Kindern die Méglichkeit einer
Auseinandersetzung aus der Distanz heraus zu ermoglichen, entschied sich dieses
Projekt flr Tiere als Protagonisten der Geschichte.

Auch das Heilbronner Projekt wahlte ein Puppenspiel fur die Praventionsarbeit mit
ersten bis dritten Klassen, jedoch mit Kindern als Protagonisten. Diese Geschichte
bietet den Kindern verschiedene Identifikationsmoglichkeiten: da ist David, der zu
Hause erlebt, dass seine Mutter geschlagen wird; Da ist Olga, die merkt, dass mit
David etwas nicht stimmt und nicht locker 1dsst; da ist Oli, Davids bester Freund,
der keine Sensibilitat fur Davids Sorgen aufbringt. In drei Schritten werden die
Hauptfragen des Projekts bearbeitet: Was bedriickt David? Wie sollten sich Kinder
verhalten, damit die betroffenen Kinder dartiber reden konnen? Wer kann wei-
terhelfen? Die Gestaltung der Geschichte mit drei kindlichen Protagonisten mit
einem Handlungsstrang, an dem sich Probleme und Grenzen aufzeigen lassen und
die Integration von Lehrkraften bzw. Schulsozialarbeit in das Rollenspiel, mit dem
Ziel, Handlungsstrategien der Hilfesuche mit konkreten Verantwortungstragern
einzuliben, erlaubt eine differenzierte Erarbeitung der Frage, was Kinder brauchen,
damit sie Uber die Problematik reden kdnnen.

Da fur Jugendliche der sechsten und siebten Klasse Puppenspiele nicht alters-
gerecht sind, entschied sich das Frauenhaus UIm, ein Horspiel zu entwickeln. Die
zehnjahrige Anna wird Zeugin eines Streits ihrer Eltern. Die Auseinandersetzung
entzlindet sich an finanziellen Problemen der Familie, auch der Alkoholkonsum des
Vaters ist ein Problem. Der Streit eskaliert und miindet in Gewalt gegen die Mutter
und die Zerstorung von Gegenstanden. Vor diesem Hintergrund haben die Kinder
im Anschluss die Einrichtungen, die Hilfe leisten kénnen, kennen gelernt. Sie waren
aufgefordert abzuwagen, welche der Einrichtungen Anna, ihren Geschwistern und
ihren Eltern helfen konnen.

Einen anderen Zugang wahlte das Projekt von Waiblingen in der Klassenstufe vier.
Um die Kinder sich in die Situation von Opfern hineinversetzen zu lassen, wurden
verschiedene Szenen von Gewalt (nicht nur hausliche Gewalt) verteilt und die
Kinder bekamen die Aufgabe, die Geflihle der Opfer zu erkennen, herauszuarbeiten
und vorzustellen. Eine darauffolgende Ubung hatte zum Ziel, sich in die Tater- und
Opferseite hineinzuversetzen. (Es handelt sich um die vom Projekt verwendete
Terminologie.) In diesem Rollenspiel hatte ein ,Monster” ein ,Opfer” zu verfolgen.
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Als Regel wurde vorgegeben, dass das Monster das Opfer nicht bertihren darf. Das
»Monster” hatte bedrohlich zu wirken und anzugreifen, das ,Opfer sollte sich
angstvoll und klein zeigen. In der Umsetzung zeigte sich als Problem, dass manche
Kinder die Aufgabe nicht leisten konnten bzw. der Spaf8 eines Verfolgungsspiels in
den Vordergrund rlckte. In der anschliessenden Reflexionsphase wurde versucht,
die Ebene zu wechseln und zu uberlegen, wie es war,,Opfer und ,Monster” zu
sein. In dieser Diskussion mit den Kindern gewannen die beiden Rollen wieder an
Differenzierung. Grundsatzlich stellt sich die Frage, ob es flr das Verstandnis der
Problematik von hauslicher Gewalt notwendig ist, dass sich Kinder emotional und
darstellerisch so intensiv in die Tater- und Opferrolle begeben. Hierflr spricht, dass
insbesondere jlingere Kinder einer Vermittlung bedtirfen, von welchen Gefiihlen
Opfer und Tater begleitet werden. Auf der anderen Seite ist die Dynamik hauslicher
Gewalt so vielfaltig und sind soziale Beziehungen so komplex, dass die Gefahr
besteht, ein reduktionistisches Opfer- und Taterbild zu vermitteln.

Im Projektantrag wurde gefragt, inwiefern in den Projekten mit den Kindern ,ge-
schlechtsspezifische, unterschiedliche Erfahrungen / Reaktionen von Madchen und
Jungen auf hdusliche Gewalt” beriicksichtigt werden. Zum einen lag der Ausschrei-
bung die Annahme zugrunde, dass Madchen und Jungen hausliche Gewalt unter-
schiedlich erleben und unterschiedlich darauf reagieren und zum zweiten, dass diese
Unterschiedlichkeit methodisch beachtet werden miusse. Die Projekttrager entschie-
den sich fiir unterschiedliche Vorgehensweisen hinsichtlich Gruppenkonstellation,
Teamzusammensetzung und inhaltliche Ausrichtung.

Die Mehrheit der Projekte trennte Madchen und Jungen nur in bestimmten Projekt-
phasen. Zwei Projekttrager planten von Anfang an eine durchgehende Trennung von
Médchen und Jungen (Madchenhaus und Jedermann Heidelberg). Das Projekt in
Tubingen trennte Jungen und Madchen am ersten der beiden Projekttage und fiihrte
sie am zweiten wieder zusammen. Die Wahl der Geschlechtertrennung wurde damit
begriindet, dass Kinder und Jugendliche in gleichgeschlechtlichen Gruppen eher Gber
eigene Gewalterfahrungen berichten als in gemischtgeschlechtlichen, wobei anzu-
merken ist, dass die Offenlegung der eigenen Betroffenheit nicht Ziel des Aktionspro-
gramms war.

Einige Projekte, die mit geschlechtsgemischten Gruppen arbeiteten, planten die Pro-
jektdurchfiihrung in gemischtgeschlechtlichen Teams, um den Madchen und Jungen
ein gleichgeschlechtliches Rollenmodell zur Verfligung stellen zu kdnnen. Frauenhau-
ser, welche ausschlieBlich weibliches Personal in der Tragereinrichtung beschaftigen,
entschieden sich dazu,Jungengruppen unter einem geschlechtersensiblen Fokus
selbst anzuleiten oder — sofern moglich — Schulsozialarbeit fur die Arbeit mit den
Jungen zu gewinnen (Boblingen, Zollernalbkreis).

In der Regel unterschied sich die inhaltliche Arbeit fiir Jungen und Madchen in diesen
gleichgeschlechtlichen Gruppen nicht. Die geplanten Ubungen waren dieselben. Eine
Ausnahme stellte hier das Projekt des DKSB Ulm. Der DKSB UIm legte in seiner ge-
schlechtsspezifischen Einheit unterschiedliche Fragen zugrunde. Gefragt wurde nach
den Vorstellungen von Geschlechtsrollenbildern:, Wie verhalt sich ein richtiger Mann
bzw. eine richtige Frau?“ An die Jungen wurde zusatzlich die Frage gerichtet:,,Merkt
ihr das, wenn ihr anderen wehtut?“ und an die Madchen: ,Wie geht es einem Opfer,
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was braucht es?“ Wahrend die Aufforderung der Identifikation mit dem Opfer nicht zu
Widerstanden fiihrte, reagierten manche Jungen mit Abwehr, als sie sich mit ihrem
verletzenden Verhalten auseinandersetzen sollten. Wie ist diese Abwehr zu erklaren?
Waren sie vorher als Kinder angesprochen, welche von hauslicher Gewalt betroffen
sein kdnnen und damit selbst zu Opfern hauslicher Gewalt der Eltern werden, wurden
sie nun als Akteure benannt, von welchen Verletzungen ausgehen kénnen und bei de-
nen sich die Frage stellt, ob sie dies selbst liberhaupt wahrnehmen. Diese Vermischung
der Ansprache —einerseits kdnnen sie Opfer von Gewalt der Eltern werden und damit
unterstutzungswirdig sein, andererseits kann von ihnen selbst gewalttatiges Handeln
und kénnen Verletzungen ausgehen — |6ste bei manchen Jungen Widerstande aus.
Dies kann nicht erstaunen, weil die Vermischung zu Verwirrung fuhrt.

Auch das Tubinger Projekt berichtete von Schwierigkeiten. In manchen Jungengrup-
pen gestaltete es sich fir die Projekttrager als schwierig, tiber nicht hegemoniale
Mannlichkeitsformen zu sprechen. Manche Jungen besetzten Madnnlichkeit mit stark
sein, blockierten die Thematisierung von Ohnmacht oder Trost und beeinflussten im
unglnstigen Fall die gesamte Jungengruppe dahingehend. Als weiterer Konflikt wurde
die Identifikation mancher Jungen mit der Rolle des Taters genannt, wobei im Rah-
men der wissenschaftlichen Begleitung nicht geklart werden konnte, inwieweit diese
Identifikation durch das Projektkonzept nahegelegt wurde (dhnlich wie in UIm) oder
inwieweit sich manche Jungen durch die Thematisierung der geschlechtsspezifischen
Verteilung von Tater- und Opfer-Sein bei hauslicher Gewalt in eine Taterrolle bzw. in
die Rolle der Schuldigen gedrangt sahen. Die Stérungen mancher Jungen in diesen
Projektsequenzen machen sichtbar, dass sie hier in einem Dilemma stecken.

Aus Sicht der wissenschaftlichen Begleitung zeigen die oben genannten Schwierig-
keiten, wie wichtig es ist, dass Pravention hauslicher Gewalt sich eindeutig an Kinder
und Jugendliche als Betroffene richtet; eine Vermischung mit Taterpravention mit Blick
auf die Jungen sollte nicht stattfinden. Ebenso sollte eine Vermischung mit Praventi-
onsansdtzen vermieden werden, die andere Ziele verfolgen und denen es zum Beispiel
—in der Regel mit Blick auf die Jungen —um die Verbesserung des Klassenklimas, die
Reduzierung von Gewalt an der Schule und auf dem Schulweg oder um Pravention von
Gewalt in den Liebesbeziehungen der Schilerinnen und Schiiler geht. Diese Themen
sind fur die Bewaltigung und die gewaltfreie Gestaltung des eigenen Alltags fir
Madchen und Jungen von groRer Bedeutung und missen aufgegriffen werden, wenn
die Kinder sie ansprechen. Es kann jedoch den Erfolg der Pravention hauslicher Gewalt
gefahrden, wenn die Konzeption vorsieht, viele Aspekte der Gewaltpravention parallel
in kurzer Zeit anzureil3en. Dies fuhrt zu Verkiirzungen und Vereinfachungen, z.B. zur
Zuschreibung potentieller Taterschaft an die Jungen, die unzuldssig ist, weil es um ihre
Situation als Betroffene geht. Hausliche Gewalt ist ein komplexes Problem; Opfer-Sein
und Tater-Sein werden von Kindern und Jugendlichen im Familienalltag nicht immer
eindeutig erlebt: Ein gewalttdtiger Ehemann bzw. Partner, der gleichzeitig ein lieber
Vater sein kann; ein lieber Vater, der immer wieder auch gegen die Kinder gewalttatig
werden kann; eine von Gewalt betroffene Mutter, die Gewalt gegen die Kinder austbt
—dies sind nur einige Aspekte der Komplexitat. Die Auseinandersetzung damit erfor-
dert Klarheit und den Verzicht auf Uberfrachtung der Konzeption, die nur verwirrend
fir die Adressaten sein kann. Mehrere Aspekte von Gewaltpravention kénnen nebenei-
nander nur bearbeitet werden, wenn die Konzeption klare Schwerpunkte setzt und fur
diese ausreichend Zeit zur Verfligung steht.
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Alle Projekte befassten sich mit der Frage, wie der Zugang zu Hilfe und Unterstitzung
flr Kinder und Jugendliche erleichtert werden konnte. In ihrer Analyse der Ausgangs-
lage setzten sie sich mit der Problematik der gesellschaftlichen Tendenz der Tabuisie-
rung und Privatisierung von hauslicher Gewalt auseinander und den Implikationen fiir
die Arbeit mit den Kindern. Ein zweiter wichtiger Aspekt war die Analyse des lokalen
Unterstlitzungsangebots fir die Zielgruppe betroffener Kinder und die Klarung, wer
betroffenen Kindern und Jugendlichen als Ansprechperson zur Verfligung stehen
wirde. Die Projekte unterscheiden sich darin, inwieweit sie professionelle Hilfen in
den Vordergrund stellen oder ob sie hauptsachlich auf ein Unterstiutzungssystem im
privaten Umfeld der Kinder verweisen.

Ziel war es, wie eines der Projekte formulierte, dass ,Hilfe ein Gesicht bekommt® und
keine abstrakte, anonyme GroRe bleibt. Die Kinder sollten systematisch Informatio-
nen von moglichen Hilfsstellen erhalten. Fiir diesen Zweck wurden auch Materialien
entwickelt. Uber diese Minimalzielsetzung gingen einige Projekte hinaus, indem sie
versuchten, die Kinder durch aktivierende Methoden wie Rollenspiele und Rallyes dazu
zu befahigen, sich Hilfe zu holen. Wahrend alle Projekte sich an den beiden Hauptzie-
len des Aktionsprogramms orientierten, zeigt die nahere Betrachtung der Konzepte
und der Umsetzung, in welcher Weise die Projekte eigene Gewichtungen vornahmen.

Damit ,Hilfe ein Gesicht bekommt®, organisierten einige Projekte eine mit
Posten bei der Polizei, beim Jugendamt und bei Beratungsstellen mit Angeboten zu
hauslicher Gewalt (Karlsruhe, Waiblingen, Boblingen). Andere luden die Polizei und das
Jugendamt ein, sich der Klasse vorzustellen, auBerdem erklarten die Projekttrager den
Kindern, woflr ihre eigene Stelle zusténdig ist (z.B. Frauenhaus, Deutscher Kinder-
schutzbund). Ziel der Rallye war, die Kinder mit dem regionalen Hilfesystem und mit
einzelnen Vertretern vertraut zu machen. Die Kinder sollten erfahren, wo sich die ein-
zelnen Dienste befinden, welchen Arbeitauftrag sie haben und was sie bei hauslicher
Gewalt tun. Zum Teil schliipften die Kinder bei den Besuchen der Stellen in die Rolle
von Interviewern bzw. Reportern, sie formulierten ihre Fragen selbst und dokumentier-
ten die Gesprache.

Die des Frauen- und Kinderschutzhauses Kreis Boblingen war unter dem
Titel: gestaltet. Dieses Projektmodul bildete den
zweiten Projekttag und umfasste 4,5 Stunden. Die Jugendlichen wurden in Kleingrup-
pen aufgeteilt und mit Stadtplan, Busfahrkarte, einem fertigen Interviewleitfaden so-
wie Schreibmaterialien ausgestattet. Eine Gruppenleitung (Lehrkréfte, Ehrenamtliche
und Mitarbeiterinnen des Frauen- und Kinderschutzhauses) wurde jeder Kleingruppe
zur Seite gestellt. Jede Gruppe hatte den Auftrag, unter Einhaltung eines vorgegebe-
nen Zeitplans drei Einrichtungen aufzusuchen und dort ein Interview durchzufihren
sowie Fotos zu machen. Die Interviewfragen waren einrichtungsspezifisch ausgerich-
tet. So bezogen sich beispielsweise die Fragen gegenuber der Polizei auf polizeiliches
Handeln in Einsatzen hauslicher Gewalt und auf die MaBnahme Platzverweis. Beim
Kinderschutzbund wurde das Thema betreuter Umgang fokussiert und das Jugend-
amt insbesondere auf sein Aufgabenspektrum sowie auf seine Hilfen fiir Kinder mit
und ohne Einbezug der Eltern hin befragt. Jedes Gruppenmitglied war aufgefordert,
sich wahrend des Gesprachs Notizen zu machen. Nach Abschluss des Interviews ha-
ben die Jugendlichen ihre Aufzeichnungen zusammengetragen und den Interviewleit-
faden gemeinsam ausgeflllt, bevor sie zu ihrer nachsten Station aufbrachen. Folgende
Einrichtungen waren Stationen des Infospiels: Polizei, Frauen- und Kinderschutzhaus,
Jugendamt, Deutscher Kinderschutzbund, psychologische Beratungsstelle. Eine Ver-
pflegungsstation war im Blro des Frauen- und Kinderschutzhauses eingerichtet. Die
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Kinder wurden angehalten, die vorgegebenen Zeiten einzuhalten.Im Anschluss an den
Projekttag bearbeiteten die Kinder mit ihren Lehrkraften im Unterricht die Interviews.
Sie gestalteten eine Infoseite Gber ihre Gruppe und eine Dokumentation in Form einer
Broschiire, in der die Interviews veroffentlicht wurden. Alle Kinder und Lehrkrafte
erhielten ein Exemplar. Aullerdem wurden die Interviews auf der Webseite der Schule
veroffentlicht.

Eine andere Form des , Hilfe soll ein Gesicht bekommen*® wahlte das Projekt von Frauen
helfen Frauen e.V.UIm.Wahrend des zweiten Projekttages, dem ,Vertiefungswork-
shop”, wurde innerhalb der Schule ein einstlindiger organisiert. Zur
Einstimmung in das Thema Hilfe bei hauslicher Gewalt wurde ein Horspiel abgespielt,
bei dem die zehnjahrige Anna einen Streit ihrer Eltern und Gewalt gegen die Mutter
durch den Vater mitanhort. Anna hat Angst, fuhlt sich elend, ,wie gelahmt“ und
schlecht, weil sie ihrer Mutter nicht helfen kann. Die Kinder wurden nun in Kleingrup-
pen aufgeteilt. Eine erwachsene Person, die Klassenlehrerin, die Schulsozialarbeit oder
eine Projektmitarbeiterin, begleitete die Kleingruppen zu den einzelnen Stationen.
Diese symbolische Begleitung wurde gezielt gewahlt. Die Kinder sollten erfahren,
dass Vertrauenspersonen sie begleiten und ihnen den Weg zu institutionellen Hilfen
erleichtern konnen. Die einzelnen Stationen waren raumlich getrennt und bestanden
aus Vertretern der Einrichtungen Jugendamt, Polizei, Frauenhaus und Kinderschutz-
bund. Die Kinder erhielten einen vorgefertigten Fragebogen mit speziellen Fragen

an die Vertreter der einzelnen Einrichtungen. Die Fragen waren allgemein formuliert,
passten jedoch auf die Situation der Anna und ihrer Familie aus dem Horspiel. Es wur-
den sowohl die moglichen Hilfen in Fallen hauslicher Gewalt sowie das professionelle
Handeln der einzelnen Einrichtungen zum Gegenstand gemacht als auch mogliche
Befuirchtungen von Kindern, welche ihnen die Nutzung des Hilfesystems erschweren
koénnten, aufgegriffen.

Die beiden Projekte wahlten wie dargestellt unterschiedliche Formen der didakti-
schen-methodischen Umsetzung des Kennenlernens von professionellen Hilfen.
Wahrend das Boblinger Projekt die Jugendlichen in die Rolle von Reportern schltipfen
lieR, versetzte das Ulmer Projekt sie in die Rolle von Zeugen an der Betroffenheit eines
Madchens von hauslicher Gewalt gegen ihre Mutter. Und ein weiterer Unterschied
ist auszumachen: Hatten die Béblinger Jugendlichen den Weg zur Unterstiitzungs-
einrichtung in der Stadt zu meistern, Informationen zu sammeln und ihr Wissen zu
dokumentieren, waren die Ulmer Kinder aufgefordert, sich Kenntnisse tiber Hilfe zu
verschaffen und diese in Bezug auf das konkrete Fallbeispiel hauslicher Gewalt zu
setzen.

Eine weitere Variante waren . Diese Telefonkontakte
dienten neben dem Vertrautmachen mit institutionellen Hilfen auch dem Einliben
von Handlungsstrategien. Den Hintergrund bildet die Annahme, dass Kinder als ersten
Schritt zu institutionellen Hilfen das Telefongesprach wahlen. Daher wurde telefonisch
ein Ernstfall“ geprobt. Die Kinder sollten auf diese Weise genauere Vorstellungen
davon bekommen, wie es ist, den Griff zum Horer zu machen und auf welche Reakti-
onen sie stoRen werden. Zum Beispiel meldet sich meist nicht sofort eine freundliche
Stimme, sondern ein Anrufbeantworter, der telefonische Sprechzeiten mitteilt. Wichtig
ist, dass die Stellen im Voraus informiert sind und klare Absprachen getroffen werden,
damit die kontaktierten Dienste nicht versehentlich den Anruf als Ernstfall behandeln.
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Obwohl die Ergebnisse von Pravalenz-Studien tber die Mitbetroffenheit von Kindern
und Jugendlichen durch hausliche Gewalt bekannt waren, zeigten sich dennoch viele
Projekte lberrascht, wie oft und in welcher RegelmaRigkeit Kinder erzahlten, dass sie
die Problematik kannten.

Weniger iberrascht waren die Frauenhauser tber die Offenlegung von eigener Betrof-
fenheit, weil es zu ihrem alltaglichen Geschaft gehdrt und sie auch Erfahrung in der
Arbeit mit Schulklassen mitbrachten,,also im Gegenteil, wir haben gehofft, dass das
kommt.“ (GD 1,742, Zollernalbkreis)

Auch wenn die Projekte zu dem Schluss kamen, dass es nicht das Ziel der Workshops
ist, die eigene Betroffenheit offen zu legen, machten sich die meisten Projekte im
Voraus Gedanken, wie sie mit Kindern umgehen sollten und konnten, die von ihren
eigenen Erfahrungen erzahlen, wie die emotionalen Bedurfnisse dieser Kinder bertick-
sichtigt werden kdnnen und was ihnen angeboten werden kann. Die Projekte hatten
mehr oder weniger klare Vorstellungen und Vorgehensweisen entwickelt. Manche
Projekte hatten eine Kindersprechstunde geplant. In der Umsetzung zeigte sich, dass
unter dem Begriff verschiedene Modelle von Gesprachsangeboten fir betroffene
Kinder subsummiert wurden. Wir unterscheiden die geplanten bzw. umgesetzten
Modelle wie folgt:

Eine im engeren Sinn wird zu Projektbeginn als solche
deklariert und es wird Zeit und Ort angegeben, an dem diese stattfindet. Die
Kindersprechstunde ist somit ein Angebot, das unabhangig vom Bekanntwerden
individueller Betroffenheit als Teil des Projekts, jedoch zusatzlich zur Arbeit mit der
Schulklasse eingeplant und installiert wird.

Die meisten Projekte boten situative an, je nachdem, ob Kinder ihr
Bedurfnis selbst deklarierten oder ob die Projektleiter darin eine Notwendigkeit
sahen. Dies setzte voraus, dass ausreichend Erwachsene wahrend des laufenden
Projekts zur Verfligung standen. Der Vorteil dieses Modells besteht darin, dass Indi-
viduallagen nach dem Prinzip ,Betroffenheit hat Vorrang” unmittelbar bertcksich-
tigt werden konnen. Der Nachteil liegt darin, dass die betroffenen Kinder unweiger-
lich exponiert werden.
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Eine weitere Variante, die erprobt wurde, war der

.Je nachdem, wie die Schulsozialarbeit in das Projekt einge-
bunden waren, waren die Voraussetzungen fir eine Anbindung unterschiedlich
gelagert.

Welches Modell auch immer gewahlt wird, es ist wichtig, vorab die Ansprechpersonen
fir betroffene Kinder zu definieren. Das kann die Lehrperson, die Vertrauenslehrkraft
oder die Schulsozialarbeit und / oder die eigene Beratungsstelle sein. Diese Personen
sollten auf ihre Aufgabe vorbereitet werden.

Aus mehreren Griinden wurden Angebote, die auch die Individualinteressen von Kin-
dern und Jugendlichen berticksichtigen, fur notwendig erachtet. Erstens besteht das
Ziel der Praventionsprojekte nicht darin, dass Madchen und Jungen ihre Betroffenheit
in der Gruppe offen legen. Dafiir braucht es die Méglichkeit von Einzelgesprachen mit
Erwachsenen und die Vereinbarung von Regeln innerhalb der Klasse, wie die Kinder
mit solchen Offenlegungen umgehen sollen, denn die Angst der Betroffenen ist grof,
dass es weiter erzahlt wird (vgl. Seith, 2006a; Seith & Kavemann, 2007) sowie die Er-
gebnisse der Vorher-Nachher-Befragung (vgl. Kap. 8). Zweitens ist der Zeitplan von Pro-
jekten in der Regel eng gefasst und es liegt in der Struktur der Projektférmigkeit, dass
es im Unterschied zum Klassenunterricht relativ wenig Ausweichmoglichkeiten gibt,
weshalb Angebote fiir Einzelgesprache und nachgehende Unterstiitzung spezifisch
eingeplant werden missen. Manche Projekte hatten von vorneherein ein vertiefendes
Follow-up nach zwei bis vier Wochen eingeplant, das aus ihrer Sicht auch dazu dienen
kann, betroffenen Kindern Gesprachsangebote zu machen. Andere kamen am Projek-
tende zum Schluss, dass sie dieses Element kiinftig in ihr Angebot einbauen wiirden.
Die Projekterfahrungen reflektierend, betonten alle Projekte die Notwendigkeit, Hilfe
und Unterstltzung fir diese Kinder vorzuhalten und das Vorgehen im konkreten Fall
im Voraus geklart zu haben. Viele Projekte sahen im Bereich Umgang mit betroffenen
Kindern noch Entwicklungsbedarf, manche kamen zum Schluss, ,die Ldsung noch
nicht gefunden zu haben®. Die Mehrheit wiinschte, an dieser Frage konzeptionell wei-
terzuarbeiten. Daflr war die Laufzeit des Aktionsprogramms jedoch zu kurz.

Die Projekte wahlten verschiedene Formen der Zusammenarbeit mit Lehrkraften.
Manche Projekte belie3en es dabei, die Schule tiber das Projektvorhaben zu infor-
mieren und die Planung verlief ohne die aktive Beteiligung von Lehrkraften. Andere
Projekte integrierten die Lehrkrafte von Anfang an in die Projektentwicklung, das
Projekt wurde kooperativ geplant und / oder die Lehrkrafte wurden phasenweise aktiv
einbezogen. Die fachliche Vorbereitung unter Einbezug von Lehrkraften trug aus Sicht
der Projekte sehr zum Gelingen bei. Wider Erwarten stellten die Projekte einhellig fest,
dass Lehrkrafte es schatzten, wenn sie gut informiert werden und als Multiplikatoren
fungieren konnen.

Alle Projekte, die Lehrkrafte in ihrer urspriinglichen Konzeption nicht als zentrale An-
sprechperson flr Kinder vorgesehen hatten, kamen im Verlauf der Projektarbeit

zum Schluss, dass Lehrkraften in Zukunft eine zentrale Rolle zukommen sollte. Aus
welchen Griinden ist es zu dieser massiven Bedeutungsveranderung gekommen?
Erstens machte die Mehrheit der Projekte gute Kooperationserfahrungen mit Lehrkraf-
ten. Zweitens stellten sie fest, dass ihre Projektarbeit von Lehrkraften profitieren kann,
weil diese einfacher und schneller eine gute Arbeitsatmosphare herstellen konnen, als
die nicht mit den Regeln und Klassenkulturen vertrauten Projekte. Das Team in Karls-
ruhe, das aus der Projekttragerin und der Schulsozialarbeiterin bestand, machte Erfah-
rungen mit unterschiedlichen Settings und konnte deutliche Unterschiede feststellen:
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“BEI DEM ZWEI KLASSEM, i1 DEMEM WIR WAREM, GAB £S EIMEA GROSSEM
UATERSCHIED. ES WAR £ UATERSCHIED, OB £iff LEHRER AMT DABEI iST,
ALSO JEAMMD VoY DER SCHULE AMT DABEI ODER MICHT, EIMFACH AUCH
i1 DER STRUK TURGEBUMG, WEIL DIE LEHRKRAFTE HATTEM ANT iHREM
SCHULERMA RELATIV KLARE STRUKTUREH, WIE FUR RUHE GESORGT
WIRD, WIE BEGOMMEM WIRD £TC., DIE WIR MATURLICH SO MICHT KAMMTEM
UMD WEMM DA DIE LEHRKRAFT AMT DABEI WAR, DAMM WURDE ANEHR SO
UMRUHE M DEX GRIFF BEKOANANEM, SODASS WIR FUR DIE ZUKUMFT SA-
GEW WURDEH, WIR MMOCHTEM EMTWEDER EIME SCHULSOZIALARBEITERIM
VO DIESER SCHULE DABEL HABEM, DIE WORNOGLICH ANT DER KLASSE
SCHON GEARBEITET HAT ODER EIME LEHRKRAFT, ZUAN EIMEM WEGEM DER
STRUKTUR UMD ZUM AMDEREM WEGEM DER NACHHALTIGKEIT. ALSO WiR
HATTEM KEME KIUDERSPRECHS TUMDE GEAMMACHT, SOUDERM WiR HAT-
TEX DAMM, WEMM DEUTLICH WURDE, £iM KiMD iST BETROFFEM, DAS DAS
IRGEUDWAE GEZEIGT HAT, HABEM WiR DAUM AMBIETEN KOMMEM, DA WiR
TEILWEISE EBEM ZU DRITT WAREM, DASS DIf SCHULSOZIALARBEITERIM
WAHREAD DES PROJEKTS AMT DEM KiMD AUCH RAUSGEGAUGEM (ST,
UMD ZUAN AUDEREM iMA AUSCHLUSS AM DAS PROJEKT AR MACHSTEM
TAG DAMM AUF DIE KIUDER ZUGEGAUGEM iST UMD EiM BERATUNGSGE-
SPRACH AMBIETEA KOMUTE. (GD 3,107, Karlsruhe)

Drittens ist die zum Teil diametrale Umkehr der Projekte hinsichtlich der Einbindung
von Lehrkraften auf ernlichternde Erfahrungen mit Institutionen der Interventionsket-
te fiir hdusliche Gewalt und dem Jugendamt zurtickzufiihren. Je weniger offen diese
Institutionen fiir die Note von Kindern und Jugendlichen bei hauslicher Gewalt waren,
desto mehr Bedeutung gewannen Lehrkrafte als Ansprechpersonen.

Jene Projekte, die Lehrkrafte integrierten, erprobten verschiedene Formen der Ko-
operation. Ein Beispiel fiir eine von Beginn an enge Einbindung von Lehrkraften und
Schulsozialarbeit stellt das Projekt in Ravensburg dar:

“WiR HABEU DIE PROJEKTTAGE VORBEREITET GEAEIMSAAN ANT DEM
SCHULSOZIALARBEITER UMD DEM LEHRERM UMD DAS WAR GAUZ GUASTIG,
WEIL DiE WAREHN I\ UATERRICHT DABEL UMD HABEM TEILWEISE £BEM

DIE ROLLE UBERMOANANEM, FUR DISZIPLIM ZU SORGEM, ABER AUF DER
AADEREM SEITE AUCH, SICH M DIESEM PROZESS ANT EIMGEBRACHT,
WEIL SiE DIiE UMTERRICHTSEMHEITEN KAMATENA. DAS WAR, GLAUBE (CH,
WIRKLICH GUT ODER HAT SICH BEWAHRT. DAUA WAR £S AUDERERSEITS
S0, DASS WIR RELATIV ViELE ERWACHSEAE WAREM, DAS WAR KRITISCH.
ZUAACHST LIMANMAL ABER GLAUBE ICH, DASS £S5 GUT WAR, VOR ALLEM
FUR DIE KLEMGRUPPEAARBEITEM, WIR WAREM INAMMER ZWEL KOLLEGIMHEN
UAD DAMM WAR £IME LEHRERIM UMD SCHULSOZIALARBEITERIM DABEL, DAYMA
HATTEM WIR HOCH EIME PRAK TIKAUTIM, DA WAREM WIR FUMF UMD £S
WAR ABER SELBST BEi KLEWMEA KLASSEM WIRKLICH SiMvoLl, wEil JA So
VIELE KIUDER ETWAS ZU SAGEA HATTENS (DG 3,218, Ravensburg)
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Manche Projekte, etwa das Projekt von Jedermann e.V. Heilbronn in Kiinzelsau, nutzten
die Anwesenheit der Lehrkrafte, um sie in das Rollenspiel zu integrieren und somit in
actu Strategien der Hilfesuche aufzubauen und einzutben.

“DAMM GIUGEA WIR HOCH ANAL Ei STUCK WEITER, DAMM HABEM WiR TRAI-
WMERT, DAUM HABEM WIR OLGA UMD DAVID WIEDER SPIELEA LASSEM (OLGA
UMD DAVID SIMD PUPPEW. AUAN. D. VERF) UMD HOCHANALS UBERLEGEM
LASSEM, AT WEM KOUMEMA WiR DAUA REDEM. BEL UMS WAR £S5 DAUM SO,
WiR HABEX DAMM DIE LEHRER AMT ¥ DAS BOOT GEMOMANEA, HABEM DIE
LEHRER DAY RAUGEHOLT, S PUPPEUSPIEL IMTEGRIERT UMD HABEM
DEM LEHRERA ERZAHLT, WAS ZU HAUSE PASSIERT iST UMD DASS SiE
HELFEM SOLLENA.“ (GD 2,339, Jedermann Heilbronn)

Das Waiblinger Projekt, das mit vierten und sechsten Klassen arbeitete, delegierte
die thematische Vorbereitung des Themas Gewalt an die Lehrkrafte. Im Rahmen
einer vorbereitenden Unterrichtseinheit Ubernahmen die Lehrkrafte die Erarbeitung
allgemeiner Grundlagen zum Gewaltbegriff. Das Ziel dieser Einheit bestand darin, die
Kinder fir Unterschiede zwischen Gewalt und Nicht-Gewalt zu sensibilisieren. Das
Pilotprojekt selbst stieg dann direkt ins Thema hausliche Gewalt ein.

"DAS WAR GLAUBE ICH GAUZ GUT SO, DASS WIR i1 UASEREAN WORK -
SHOP GARZ KLAR EIMGESTIEGEM SIUD AT HAUSLICHER GEWALT. DAMM
HABEM WiR ZU GAUZ UATERSCHIEDLICHEA FORMENA VOU GEWALT, DIE
M\ HAUS PASSIEREM, UBUAGEN GEMMACHT, ZU UATERSCHIEDLICHEM
GEWALTSZEMEN, AT TAKE A WALK i ANY SHOES, DAS iST AUS EIMEM
PRAVEATIONSPROGRAMAN AUS DEM USA, DAS HABEM DIE GAMZ ToLL
AT GEAACHT UMD KOMAUTEN DAMM ABER GAMZ KLAR RAUSARBEITEM,
GEMAU DAS PASSIERT ALLES iAh HAUS, MAY KOUUTE ANEIMEM, DAS iST
HAUSLICHE GEWALT, ABER DARUMTER VERSTEHT MMAK GEMAD DAS, WAS
DER FRAU SOWIESO PASSIERT iST. UMD DAMM WAREM WIR SCHOM WIRK -
LiCH i1 DER TAT BEi HAUSLICHER GEWALT. DAS HAT SICH DAUM EIMFACH
DURCHGEZOGEH, £ WESEATLICHER BESTAMDTEIL WAR WIRKLICH DAUM
AUCH, DIE KIMDER ZU IMFORANEREM, WAS HABEM SIE FUR RECHTE UMD
HAUSLICHE GEWALT iST MICHT i1 ORDHUHG, ALSO DA AUCH AUFKLA-
RUMGSARBEIT ZU BETREIBEMA UMD LETZTLICH DIESE MFORAMATION, WAS
£S FUR HILFE GIBT, ZU VERANT TELM. (GD1, 856, Waiblingen)

Unabhangig von der Mitwirkungsform von Lehrkraften wurde die Bedeutung von
Vorabsprachen fiir den Umgang mit vielfaltigsten Reaktionen von Kindern hervorge-
hoben, um bei Riickzug,,,Quatsch machen®, Unruhe, Weinen und beim Aufbrechen
heftiger Aggression ein kohdrentes Vorgehen zwischen allen Beteiligten zu sichern.
Selbstkritisch stellten manche Projekte fest, dass sie ihre Erwartungen zum Teil nicht
klar genug formuliert hatten, und dass sie die Lehrkrafte nicht ausreichend instruiert
hatten, sodass kooperative Lehrkrafte sich nicht immer optimal beteiligen konnten.
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Das Ulmer Projekt des DKSB zog folgendes selbstkritische Reslimee:

Nach einer Laufzeit von 1,5 Jahren ware es vermessen zu behaupten, es konnten ,pfan-
nenfertige Konzepte“ vorgelegt und best practice Modelle ausgemacht werden. Dies
war nicht das Ziel des Aktionsprogramms. Das Ziel bestand darin, einen AnstoR fiir
innovative Entwicklungen zu geben, jedoch ist noch viel Entwicklungs- und Umset-
zungsarbeit zu leisten, bis etwas vorgelegt werden kann, das den Anspriichen eines
Lehrmittels gentigen wirde. Trotzdem ist es moglich, Desiderata zu formulieren, die
bei weiteren Projektvorhaben Orientierung bieten kénnen.

Im Vorfeld muss die dem Projekt zugrunde gelegte Definition von hauslicher Ge-
walt geklart und von allen koharent vertreten werden, weil andernfalls Verwirrung
bei den Kindern entsteht.

Das Thema hausliche Gewalt muss im Kontext des in der Regel begrenzten zeitli-
chen Rahmens eindeutig behandelt werden, andernfalls besteht die Gefahr, dass
der Inhalt diffus bleibt.

Hausliche Gewalt kann direkt / mittelbar thematisiert werden. Auf zeitaufwandige
Hinflihrungen kann verzichtet werden, weil fiir Kinder Streit und Konflikte zwischen
den Eltern nichts grundsatzlich Neues sind.

Praventionsarbeit zu hauslicher Gewalt kann als eigenstandiges Projekt angeboten
werden.

Es sollten mindestens zwei bis drei Projekttage zur Verfligung stehen. Einige Projek-
te stellten fest, dass sie in ihr Programm zu viel hineingepackt hatten bzw. dass der
zeitliche Rahmen zu knapp bemessen war.

AbschliefBend kann konstatiert werden, dass allen Projekten deutlich wurde, wie
wichtig Lehrkrafte im Hinblick auf die Frage der Nachhaltigkeit sind. Sie setzten die
Hoffnung in sie, dass sie den Kindern auch nach Projektende als Ansprechpersonen zur
Verfligung stehen werden, dass sie die Thematik inhaltlich in den Unterricht integrie-
ren und dass sie als Briicke zum Hilfesystem fungieren werden.

Werden Lehrkrafte oder Schulsozialarbeit einbezogen, so ist es wichtig, dass ein
klares Curriculum vorliegt und der Fahrplan festgelegt ist. Aufgaben und Ziele mus-
sen eindeutig formuliert sein und alle missen auf die Projektdefinition verpflichtet
werden.

Dass auf ein methodisch abwechslungsreiches Programm zu achten ist, liegt
eigentlich auf der Hand. Die Umsetzung zeigt jedoch, dass selbst Projekte, die
gedacht hatten, die Notwendigkeit von Methodenwechseln eingeplant zu haben,
selbstkritisch einraumten, hier nochmals Anpassungen vornehmen zu mussen. Eini-
gen Tragern wurde klar, dass es sinnvoll ist, auch klassische schulische Methoden
und Arbeitsweisen in ihr Konzept zu integrieren (z.B. Einzelarbeit, Einzelarbeit am
Pult, Sitzordnung am Pult, Bearbeitung von Arbeitsblattern).

Da sich das Hilfesystem in vielen Fallen als Ansprechpartner fir Kinder und Jugend-
liche nicht bewahrt hat, ist von vornherein darauf zu achten, dass den Lehrkraften
ihre Bedeutung als Ansprechpersonen und als Briicke zum Hilfesystem deutlich
gemacht wird.

176 177



[ ,Endlich kommt jemand und macht etwas” — Schulische Pravention hauslicher Ge walt in Baden-Wirttemberg |

8.,,Da haben wir was gelernt® — Welche Wirkung hatten die
Praventionsprojekte auf Schiilerinnen und Schiiler?

Die Befragung der Schiilerinnen und Schiiler, die an den Praventionsprojekten teilge-
nommen haben, wurde als Vorher-Nachher-Befragung durchgefiihrt, um Veranderun-
gen bzw. Lernerfolge zu messen. Vor den Praventionsworkshops wurde den Kindern
ein Fragebogen vorgelegt, der Wissensstand, Einstellungen zu hauslicher Gewalt und
15 Die Projektprofile wurden anhand einer schrift- Maoglichkeiten der Hilfesuche erfragte. Einen Monat nach Abschluss des Praventi-
lichen Projektbefragung und der Analyse der onsprojekts sollten die Kinder erneut befragt werden (vgl. Kap. 4.2). In die Befragung
B e einbezogen wurden Kinder aus vierten Grundschulklassen, die an einem der folgenden

Gruppendiskussionen ergénzt. In Zweifelsfallen . . . . T
wrden zusitzliche Informationen von den Projek- Praventionsprojekte teilgenommen hatten (vgl. Kap. 8.1 ausfiihrlicher):

ten eingeholt.
>> Psychologische Beratungsstelle, Ravensburg: ,Gemeinsam fiir mehr Kinderschutz —
a gegen hausliche Gewalt”,
>> Deutscher Kinderschutzbund Ulm:,,Gegen Gewalt an Kindern — Gemeinsam fuir
— - mehr Kinderschutz bei hauslicher Gewalt”,
>> Psychologische Beratungsstelle im Caritas-Zentrum Waiblingen:, Zoff off! — gemein-

» ; ; : \y ‘ : sam gegen hiusliche Gewalt",
: - ) i ‘ ' ! >> ,PfunzKerle e.V.“, Tibingen in Kooperation mit , TIMA e.V.“, Tlbingen: ,Starke Jungen
—starke Madchen®”.
GELERUT - WELHE
M - ‘ > X i f L A ).
= ; \ : - ‘ : 8 8.1 Konzept und Ziele der an der Befragung beteiligten
WIRKUAG HATTEX Dif
.

Die vier in die Befragung einbezogenen Praventionsprojekte werden im Folgenden mit

P ' , A TS, , ) , i ihrer Konzeption und Zielsetzung kurz vorgestellt’, da die Vorher-Nachher-Befragung
RA V,EM T ‘ G M S PRGJEK T-E auch projektbezogen ausgewertet wird.
LR
‘ . : \ 5 \ 1. Psychologische Beratungsstelle im Diakonischen Werk Ravensburg: ,,Gemeinsam fiir
A UF g‘ H Ui ‘E R‘ M %EM mehr Kinderschutz — gegen héusliche Gewalt“
= : : s Rl / Dieser Projekttrager flihrte das Projekt in neun Schulklassen in sechs unterschiedli-
\ \ 5 chen Schulen durch. Die Befragung der Kinder konnte in drei Klassen der Klassenstufe
ul % D g( H u LE R? vier durchgeflihrt werden, 65 Bégen der Vorher-Nachher-Befragung, die von einer
! ; ’ : ~ Projektmitarbeiterin durchgefiihrt wurde, liegen vor.

- Das Projekt war fiir einen Vormittag konzipiert. Im Vorfeld fand ein Arbeitstreffen mit
der Schulsozialarbeit statt, bei dem hauptsachlich das Thema ,Hilfe fir betroffene
Kinder” erortert wurde. AufRerdem wurde das Projekt in den Konferenzen der Schulen
vorgestellt.

PP

Die Workshops bestanden aus folgenden Bausteinen:

Thema 1: Was ist hausliche Gewalt? Differenzierung von Geflihlen: Der Projekttrager
wahlte den direkten Einstieg in das Thema anhand einer Bildgeschichte. Zum
einen diente diese Geschichte dazu, das Thema vorzustellen, zum zweiten
wurden die Kinder aufgefordert, sich mit den Protagonisten der Geschichte
zu identifizieren, sich emotional einzufiihlen und die unterschiedlichen Ge-
flhle zu erkennen und zu benennen.

Thema 2: Konflikte in Familien und Abgrenzung von hauslicher Gewalt: Hier waren die
Kinder aufgefordert, Streit in Familien von Gewalt abzugrenzen.
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Handlungsmoglichkeiten: Anhand des Films ,Kennst du das auch?“ wurden
mogliche Hilfen und Hilfseinrichtungen erarbeitet und vorgestellt. Auf dem
Arbeitsblatt ,An wen kann ich mich wenden?“ konnten die Kinder ihre Ver-
trauenspersonen aus der Schule, der Familie und im Freundeskreis eintragen.
In Einzelfallen konnte eine Beratung betroffener Kinder nach Abschluss des Projekts
angeboten werden. Zwei Kinder konnten in die Beratungsstelle vermittelt werden.

Diese fur die Problematik von hauslicher Gewalt zu sensibilisieren,
sie aufzuklaren und ihnen Wissen zu vermitteln,
Verstandnis fur die Situation betroffener Kinder zu vermitteln,
Kenntnisse des Hilfesystems zu vermitteln und Barrieren ins Hilfesystem abzubauen,
Strategien zum Verhalten in Gewaltsituationen zu vermitteln.
Ein weiteres wichtiges Ziel war die Vermittlung einer differenzierten Begrifflichkeit.

Der Deutsche Kinderschutzbund in UIm fiihrte sein Praventionsprojekt in drei vierten
Klassen einer Grundschule durch, 35 Fragebogen der Vorher-Nachher-Befragung, die
von einer Projektmitarbeiterin durchgefuhrt wurde, liegen vor.
Der Workshop umfasste vier Schulstunden. Die Veranstaltungen waren flankiert von
kurzen Vor- und Nachgesprachen mit den Klassenlehrerinnen sowie einer Fortbildung
flir das gesamte Kollegium gemeinschaftlich durchgefiihrt mit ,Frauen helfen Frauen
e.V.UIm“. Das Thema, das der Projekttrager den Kindern vorstellte, lautete: ,Wenn
zu Hause die Mama vom Papa geschlagen wird, wie geht es dabei den Kindern? Wo
finden sie Hilfe und Unterstitzung?“ Der Workshop umfasste folgende Bausteine, die
durch eine Geschichte, die mit einem Handpuppenspiel dargestellt wurde, thematisch
gerahmt wurden:
Differenzierung von Streit und Gewalt sowie von unterschiedlichen Gewaltformen:
Ausgangspunkt waren verschiedene Handlungen, die die Kinder anhand ihrer
subjektiven Vorstellungen als Streit bzw. als Gewalt bewerteten. Erganzt wurden
diese durch die Auseinandersetzung mit Begriffen von Gewalt, welche die Projekt-
durchfliihrenden den Kindern im Anschluss vorstellten und auf einem Wandplakat
visualisierten.
Definition von hauslicher Gewalt: Die Projekttrager stellten anhand des erarbeite-
ten Plakats die Definition hauslicher Gewalt vor: Hausliche Gewalt ist gewalttatiges
Verhalten zwischen erwachsenen Menschen, die in Beziehung zueinander stehen
oder gestanden haben. Dabei wurde auf eine geschlechtsspezifische Haufigkeits-
verteilung hinsichtlich der Problematik hingewiesen: Meist sind es Manner, die ihre
Partnerinnen schlagen, die Rollen konnen aber auch zwischen den Geschlechtern
anders verteilt sein.
Im Anschluss an diese begriffliche Klarung hauslicher Gewalt erfolgten vier Bot-
schaften des Projekttragers an die Kinder. Sie lauteten: Ihr seid nicht schuld! thr
konnt es nicht verhindern! Ihr diirft euch Hilfe holen! Eure Mutter kann sich Hilfe
holen!
Die Vertiefung des Themas hausliche Gewalt in geschlechtergetrennten Gruppen
vollzog einen Perspektivenwechsel: Anhand von zwei Filmszenen wurden Motive
und Verhalten von Betroffenen und Gewalttatigen erortert. Mit den Madchen und
Jungen wurden Fragen von Mannlichkeit und Weiblichkeit diskutiert. Jungen wur-
den starker zur Reflektion von eigenem verletzendem Verhalten angehalten, Mad-
chen zur Reflektion der Befindlichkeit und der Bediirfnisse von Opfern. Wahrend
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zuvor alle Kinder als Betroffene hduslicher Gewalt angesprochen wurden, erfolgte
nun eine geschlechtsspezifisch unterschiedliche Ansprache in Opfer und Tater.
Schulsozialarbeiter und Schulsozialarbeiterin waren in dieser geschlechtsspezifi-
schen Sequenz eng eingebunden und prasentierten sich den Kindern als Ansprech-
partner fir hausliche Gewalt.

Vorstellung der Hilfen von Polizei, Frauenhaus, Jugendamt und Kinderschutzbund
durch je eine Vertreterin / einen Vertreter dieser Einrichtungen. Im Anschluss daran
erhielten die Kinder den vom Projekttrager selbst entwickelten Flyer und die dazu-
gehorige Checkkarte ,Zoff zuhause?”, auf der die Kontaktdaten der vier Einrichtun-
gen aufgefuhrt sind.

Diese fiur die Problematik von hduslicher Gewalt zu sensibilisieren,

sie aufzuklaren und ihnen Wissen zu vermitteln,

Verstandnis flr die Situation betroffener Kinder zu vermitteln,

Kenntnisse des Hilfesystems zu vermitteln und Barrieren ins Hilfesystem abzubauen.
Ein weiteres wichtiges Ziel war die Vermittlung einer differenzierten Begrifflichkeit.

Die Befragung der Kinder fand in den vier vierten Klassen eines Schulzentrums in
Waiblingen statt, 83 Fragebogen der Nachher-Befragung liegen vor.

Die Workshops umfassten zwei Vormittage a flinf bis sechs Schulstunden plus eine
Einfihrung in die Thematik ,Gewalt" im Allgemeinen, welche vom Projekttrager, dem
Schulsozialarbeiter und den Lehrkraften im Vorfeld konzipiert und umgesetzt wurde.
Die Vorher-Nachher-Befragung wurde von den Projektdurchfiihrenden selbst vorge-
nommen, sodass diese sowohl vor dem Projekt als auch einige Wochen nach dem
Projekt zu den Kindern Kontakt hatten.

,Warming-up"“: Kennen lernen der Projektdurchfihrenden, Vorstel-
lung der Praventionsveranstaltung, Durchfiihrung der Vorher-Befra-
gung.

Einflihrung des Themas Gewalt im Allgemeinen durch die Lehrkrafte
in Kooperation mit der Schulsozialarbeit.

Erster Projekttag: Einstieg in das Thema hausliche Gewalt anhand
von Ubungen zur Einfihlung in das psychische Erleben erwachse-
ner Opfer und Tater, sowie zum eigenen Umgang mit Wut. Arbeit

in Kleingruppen anhand des Films ,Kennst du das auch?“ zu den
Fragestellungen, wie es den Kindern im Film geht, warum betroffene
Frauen bleiben, welche Erklarungen bei hauslicher Gewalt zum Tra-
gen kommen und welche Lésungen in den Filmsequenzen gefunden
werden. Sie waren aullerdem aufgefordert, eine Skulptur zu finden,
welche fir sie Sinnbild einer ,glucklichen Familie” darstellt. Es wurde
uber ausgewahlte Kinderrechte informiert. Zur Vorbereitung der
Info-Rallye hatten die Kinder Fragen zu entwickeln, welche sie den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der besuchten Einrichtungen
stellen wollten. Im Anschluss an diesen Projekttag konnten die
Kinder die Kindersprechstunde nutzen, um von ihren persénlichen
Problemen mit hauslicher Gewalt zu erzahlen.
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Baustein 4: Zweiter Projekttag: Info-Rallye zu den Einrichtungen des Hilfesys-
tems (Polizei, Jugendamt, Opfer- und Taterberatung) in Waiblingen.
Die Kinder erhielten ein Rallye-Buch, in welchem die gesammelten
Fragen eingetragen waren.Im Anschluss an die Besuche verfassten
die Kinder Elternbriefe, in welchen sie ihre wichtigsten Erfahrungen
der vorangegangenen Projekttage festhielten.

Baustein 5: Abschlussveranstaltung: Vorstellung der von den Kindern verfass-
ten Elternbriefe zu ihren Erlebnissen im Projekt, Uberreichung der
Scheckkarten mit Adressen der Hilfeeinrichtungen und Durchfiih-
rung der Nachher-Befragung.

Hauptziele des Projekts, die Schiilerinnen und Schiiler betreffend, waren:
> Diese fiir die Problematik von hauslicher Gewalt zu sensibilisieren,

> sie aufzuklaren und ihnen Wissen zu vermitteln,

> Verstandnis fur die Situation betroffener Kinder zu vermitteln,

> Kenntnisse des Hilfesystems zu vermitteln und Barrieren ins Hilfesystem abzubauen.

Ein weiteres wichtiges Ziel war die Vermittlung einer differenzierten Begrifflichkeit.

4.,,PfunzKerle e.V.“, Tiibingen in Kooperation mit ,,TIMA e.V.“, Tiibingen:

»Starke Jungen - starke Madchen*
Die Besonderheit dieses Projektes war, dass es in eine ganze Projektwoche unter dem
Motto ,Starke Mddchen — starke Jungen” eingebunden war. Das Projekt zur Pravention
hauslicher Gewalt umfasste den dritten und vierten Projekttag, wobei der erste dieser
beiden Tage durchgehend geschlechtergetrennt gestaltet wurde. In einer dritten Klas-
se und zwei vierten Klassen konnte die Befragung der Kinder durchgefiihrt werden, 43
Fragebogen der Nachher-Befragung, die von der Klassenlehrerin durchgefiihrt wurde,
liegen vor. Lehrkrafte und Schulsozialarbeit waren in die Projektplanung im Vorfeld
eingebunden.

Der Workshop umfasste folgende Bausteine:

>> Zu Beginn des ersten Projekttages stand die Botschaft zweier Kinderrechte: Jedes
Kind hat ein Recht auf Schutz vor Gewalt” sowie ,Jedes Kind hat ein Recht auf
gewaltfreie Erziehung". Die Projekttrager erklarten diese beiden Kinderrechte als
Grundlage ihrer Arbeit. Darauf folgte die Vorstellung von Gewalt im Allgemeinen
und hduslicher Gewalt im Besonderen.

>> Vertiefung des Themas hauslicher Gewalt anhand des Films, Kennst du das auch?™:
Anhand zweier ausgewahlter Filmsequenzen wurden mit den Kindern gemeinsam
die Geflihle der dargestellten Kinder und die gezeigten Hilfsmoglichkeiten thema-
tisiert.

>> Erarbeitung individueller Hilfsmoglichkeiten. Lehrkrafte und Schulsozialarbeit
wurden als Ansprechpartner vorgestellt. In Rollenspielen wurde getibt, wie ein Ge-
sprach unter Freunden hilfreich gestaltet werden kann, wenn ein Kind das Erleben
hauslicher Gewalt anspricht.

Hauptziele des Projekts, die Kinder betreffend, waren:

> Diese fiir die Problematik hauslicher Gewalt zu sensibilisieren,

> Verstandnis fur die Situation betroffener Kinder zu vermitteln.

> Weitere wichtige Ziele waren, Kenntnisse des Hilfesystems zu vermitteln sowie die
Kinder aufzuklaren und ihnen Wissen zu vermitteln. Barrieren ins Hilfesystem abzu-
bauen oder eine differenzierte Begrifflichkeit zu vermitteln waren weniger wichtige
Ziele, auch Strategien zum Verhalten in Gewaltsituationen zu vermitteln, hatte keine
Prioritat.
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16 Die Landesstatistik weist fiir das Schuljahr 2007
insgesamt 427.822 Kinder aus, davon 209.392
Madchen. www.statistik.baden-wuerttemberg.de/
BildungKultur/Landesdaten/abschulen.asp

17 Die Angaben auf den Begleitbogen waren teilweise
unvollstandig.

18 Mit N wird die jeweilige Gesamtheit der Angaben
bezeichnet — die Gesamtheit der Angaben in den
Befragungen oder der gegebenen Antworten zu

einzelnen Fragen mit der Moglichkeit der Mehr-
fachantwort. Mit n wird die Anzahl der Angaben
bezeichnet, wenn nicht alle Befragten geantwortet
haben. Fehlende Angaben werden daher nicht
extra ausgewiesen. In den Tabellen werden giiltige
Prozentangaben gemacht.

8.2 Ergebnisse der Vorher-Befragung

Von 228 Kindern —137 Madchen und 89 Jungen, von zwei Kindern ist das Geschlecht
nicht bekannt - lagen Fragebogen der Vorher-Befragung zur Auswertung vor. Die Kin-
der waren zwischen acht und elf Jahren alt. Die meisten waren zehn Jahre (47,5%) alt.
Sie gingen fast alle in eine vierte Klasse (93,4 %).

Dass so viel mehr Madchen als Jungen an der Befragung teilnahmen, ist erklarungsbe-
durftig, denn es gibt in Baden-Wirttemberg insgesamt etwas mehr Jungen als Mad-
chen unter den Grundschulern®. Fiir einige Klassen fehlen die Angaben zur Geschlech-
terverteilung in den Begleitbogen, es liegen Angaben nur fiir acht von 16 beteiligten
Klassen vor,” die Klassenstarke variierte von 16 bis 26 Kindern, je nach Standort: in den
kleineren Klassen war die Verteilung Madchen zu Jungen verhaltnismaRig ausge-
wogen (9:7 bis 9:10), in den groRen Klassen ging sie in einzelnen Klassen sehr ausei-
nander (18:7,20:8). Generell waren etwas mehr Madchen als Jungen in den Klassen
(108:80), allerdings war der Unterschied nicht so groR8 wie bei der Beteiligung an der
Befragung. Eine Erklarungshypothese kdnnte sein, dass das Ungleichgewicht zwischen
Madchen und Jungen in der Befragung an der mangelnden Erlaubnis der Eltern gele-
gen hat, die mit ihrer Unterschrift zustimmen mussten, dass ihr Kind an der Befragung
teilnimmt und die moglicherweise das Thema eher fiir Tochter als fiir Sohne geeignet
fanden. Es konnte aber auch am Verfahren gelegen haben. In der Ziircher Studie (Seith,
2006a) gab es keine solche Verzerrung, hier wurde aber nach einem opt-out-Verfahren
vorgegangen, d.h. die Eltern mussten unterschreiben, wenn ihr Kind NICHT an der Be-
fragung teilnehmen durfte, was die Teilnahmewahrscheinlichkeit aller Kinder erhhte.
Das opt-in-Verfahren in Baden-Wirttemberg, das vom Kultusministerium vorgegeben
wurde, in dem die Eltern ihre Erlaubnis FUR die Teilnahme geben mussten, wiirde dann
ein hoheres Risiko fur die Teilnahme von Jungen mit sich bringen, wenn die Annahme
stimmt, dass die Eltern sich entsprechend geschlechtsspezifisch gegen die Teilnahme
der Sohne entschieden haben. Nicht ausgeschlossen ist auch, dass Jungen flir das
Thema weniger motiviert waren und ihre Eltern baten, nicht teilnehmen zu missen.
Die Frage ist jedoch mit den vorliegenden Daten nicht zu beantworten.

8.2.1 Wissensstand

Die befragten Madchen und Jungen gaben mit 60,1% (N=228) mehrheitlich an, schon
davon gehort zu haben, dass ,ein Vater eine Mutter schlagt oder umgekehrt®. Dieses
Wissen bezogen die meisten aus den Medien.

Anzahl der % Rangfolge
Antworten
Im Fernsehen / Radio 85 62,0 1
In einer Zeitung 53 384 2
Von Freunden / Freundinnen 29 21,0 3
Von meiner Mutter 26 18,8 4
In einem Heft oder Buch 25 18,1 5
VVon meinem Vater 19 13,9 6
In der Schule 19 13,8 6
Woanders 13 9.4 7
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Nur jedes siebte Kind gab an, in der Schule von hauslicher Gewalt gehort zu haben.
Unabhangig davon, was genau Madchen und Jungen mit diesem Begriff assoziierten,
wird deutlich, dass das Thema , Aufwachsen mit Gewalt in der Beziehung der Eltern”
bislang in der Schule keine Rolle spielte.

Was bedeutet hausliche Gewalt? Die Vorstellungen, was unter ,hduslicher Gewalt” zu
verstehen ist, gingen weit auseinander (vgl. Abb.1). Uber die Hélfte der Kinder (57%)
verstand darunter ,wenn Eltern ihre Kinder schlagen®, also Kindesmisshandlung. Aber
gut ein Drittel (35%) hatte schon verstanden, dass damit gemeint ist ,wenn ein Vater
eine Mutter schlagt oder umgekehrt”. Eine Minderheit von 8 % meinte, es handele sich
um Gewalt von Kindern gegen Eltern.

Einstellungen zu hauslicher Gewalt: Den Kindern wurden einige Thesen zu hauslicher
Gewalt vorgestellt und sie wurden aufgefordert, anzugeben, inwieweit sie diese fur
zutreffend halten oder nicht (vgl. Tab.10). Fir die Mehrheit der befragten Kinder stand
nicht in Frage, dass hausliche Gewalt in jeder Familie vorkommen kann, also dass die
Gewaltform kein Problem bestimmter Familien ist. Gleichzeitig sahen sie hierin tiber-
wiegend eine Familienangelegenheit, von der andere nichts wissen sollen. Verhalt-
nismalig zogerlich waren sie bei der Frage, ob hdusliche Gewalt die Lehrkrafte etwas
angeht. Hier waren es die Halfte, die zustimmten und knapp ein Drittel, die zumindest
Zweifel hatten. Aber immerhin fast ein Fiinftel war der Ansicht, hausliche Gewalt sei
ein Thema, von dem auch Lehrkrafte wissen sollten. Dass hausliche Gewalt gegen das
Gesetz verstoft, wusste gut die Halfte der befragten Kinder.
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19 Mddchen 64,0 %, Jungen 75,3 %,
Chi-Quadrat = 0,038

20 Méddchen 42,5%,Jungen 62,5%,
Chi-Quadrat = 0,014

Stimmt Stimmt Stimmt
eher nicht gar nicht

Gevv.allt zwischen Eltern kann in jeder 70.2% 23.6% 6,2%
Familie vorkommen

Es ist eine Sach.e der Familie und geht 68.7% 20,7% 10.6%
andere Leute nichts an

H.ausllghe. Gewalt ist verboten. Man kann 522% 313% 161%
die Polizei rufen

Wenn.EItern 5|.ch schlagen, macht das 39% 13.6% 825%
den Kindern nichts aus

Lehrkrafte geht das nichts an 50,4 % 30,4 % 192%

Bei diesen Einschatzungen gab es keine signifikanten Unterschiede zwischen den
Madchen und Jungen, die unter hauslicher Gewalt Kindesmisshandlung verstanden
und denen, die den Begriff als Gewalt zwischen den Eltern definierten.Jungen waren
aber eher der Ansicht, dass hausliche Gewalt als interne Familienangelegenheit zu
betrachten sei, sie meinten auch eher, dass dies die Lehrkrafte nichts angehe.>

8.2.2 Verhaltensoptionen und Hilfsmoglichkeiten

Die Kinder wurden zum einen indirekt befragt, dabei wurden sie aufgefordert, sich in
die Situation von betroffenen Kindern zu versetzen, zum anderen wurden sie person-
lich angesprochen, dies vor allem in Bezug darauf, wie sie ihre eigenen Handlungs-
moglichkeiten einschatzen.

8.2.2.1 Wie sehen die Befragten die Handlungsmaglichkeiten
betroffener Kinder?

Auf die Frage, was ein Kind tun sollte,,wenn der Vater die Mutter schlagt oder umge-
kehrt®, sahen sich die Kinder vor allem selbst in der Verantwortung. Uber die Hilfte
war der Ansicht, ein Kind solle intervenieren und versuchen, den Streit zu stoppen
(56,2%) bzw. Hilfe holen (30,1%), wobei nur wenige sagten, ein Kind solle die Polizei
rufen (9,3%). Das Geschehen einfach nicht zu beachten, war keine Option.

Hilfe erwarteten die befragten Kinder vor allem von ihrem nahen sozialen Umfeld. Am
ehesten sahen sie Nachbarn als mégliche Hilfspersonen an (30,1%) sowie Familienan-
gehorige (27,2 %). Von den moglichen Institutionen wurden die Polizei an erster Stelle
genannt (20 %), an Unterstiitzungseinrichtungen wurde kaum gedacht. Einige Kinder
nannten ganz allgemein eine Hilfsperson oder Personengruppe (bei Bekannten, bei
Verwandten), andere antworteten sehr personlich:, bei meiner kleinen Schwester,
Lbei seinem Onkel“, ,bei der Lehrerin oder bei den Nachbarn oder wenn es nicht mehr
geht, die Polizei rufen®, ich kenne eine Hilfenummer vom Kummerkasten®.
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21 Einzelne Kinder nannten das Jugendamt
bzw. eine Kinderschutzeinrichtung oder das
Sorgentelefon fiir Kinder. In Einzelfallen wurden
auch ,andere Erwachsene“ und beide , Eltern”
genannt.
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Antworten auf die offene Frage Anzahl der Antworten Rangfolge
Nachbarn 76 1
Polizei 50 2
Verwandte (auch: Tante, Onkel) 36 3
GroReltern (auch: Oma, Opa) 25 4
Andere Personen / Einrichtungen? 17 5
Freunde, Freundinnen 13 6
Beratungsstelle 11 7
Bekannte 8 8
Geschwister 7 9
Lehrkrafte 7 9

Sollten Kinder dartiber reden? Die Madchen und Jungen wurden danach gefragt, ob
Kinder grundsatzlich mit anderen reden sollten oder nicht, wenn sie hausliche Gewalt
erleben. Hier gab es ein klares Ergebnis: Wahrend 18,9 % mit ,ja“ antworteten, waren
es fast doppelt so viele (32,6 %), die mit ,nein“ antworteten. Die Mehrheit (48,5 %)
entschied sich fir,,es kommt darauf an“ und machte ihre Entscheidung damit von den
Umstanden abhangig.

Die befragten Kinder hatten danach die Moglichkeit, aus einer Liste zwei Moglichkei-
ten auszuwahlen, , warum manche Kinder nicht dartiber reden wollen” (vgl. Tab. 12).
Auch hier weisen die gewahlten Antworten eine klare Tendenz: Die Sorge ist grof3, dass
Uber sie und ihre Eltern schlecht gedacht wird, sollten die Mitwisser das Anvertraute
nicht fir sich behalten, und dann uber die Familie getratscht wird. Sie nehmen an,
dass es sich um eine Privatsache handelt,,die niemand etwas angeht".

Die Befiirchtung, dass Kinder bei ihrer Umwelt auf Unverstandnis treffen konnten
oder dass ihnen nicht geglaubt werde, stand hier im Hintergrund. Eine gro3ere Bedeu-
tung hatte die Auffassung, dass Kind und Eltern in Misskredit geraten, wenn hausliche
Gewalt bekannt wird.
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Gesamt %
(n=200)
Weil sie Angst haben, dass die anderen...
..dann schlecht tber das Kind und seine Eltern denken 112 56,0
... es weitererzahlen 111 55,5
Weil sie denken, dass das niemand etwas angeht 74 37,0
Weil sie Angst haben, dass die anderen...
... etwas tun, das das Kind nicht mochte 31 15,5
... das Problem nicht verstehen 19 9,5
... nicht helfen 16 8,0
...dem Kind nicht glauben 13 6,5
... etwas anderes 8 40

Mit wem kénnten Kinder tiber Gewalt zwischen den Eltern reden? Daraufhin sollte
auf dem Fragebogen beantwortet werden, wer eine geeignete Ansprechperson sein
koénne, mit der ein Kind Gber ein so heikles Thema reden kénnte. Kinder konnten an-
kreuzen, ob sie es leicht oder schwierig finden wiirden, mit der jeweiligen Person Uber
hausliche Gewalt zu sprechen. Die wichtigen Ansprechpartner fr Kinder waren in der
Familie zu finden. An der Spitze standen die Gro3eltern, gefolgt von Geschwistern und
Mdittern. Hilfseinrichtungen fiir Kinder wurden haufiger genannt als Freunde oder
Lehrkrafte und das Jugendamt 6fter als die Schulsozialarbeit. Eine mogliche Erklarung
hierflr ist, dass Kinder das Problem entweder innerhalb ihrer Familie besprechen
wollen oder bei Organisationen, die ihnen fremd sind, die nicht in ihren Alltag gehoren
und keine sonstigen Kontakte zur Familie haben. Sie befiirchteten offenbar, ihre sozi-
alen Kontakte waren gefahrdet, wiirde dort bekannt, dass bei ihnen hausliche Gewalt
stattfindet. AuBerdem werden Erwachsene / Organisationen, wie spater noch gezeigt
wird, als kompetenter im Umgang mit diesem Thema angesehen.

einfach nicht so schwierig ~ Rangfolge
einfach
GrolReltern 54,4 % 26,3% 13,6% 1
Schwester / Bruder 487 % 26,8% 189% 2
Mutter 42,4% 35,9% 21,7% 3
Beratungsstelle (fir Kinder) 31,6% 36,0% 23,7% 4
Sorgentelefon fiir Kinder 29,8% 30,3% 32,0% 5
Freunde / Freundinnen 27,6% 36,4 % 289% 6
Vater 27,9% 40,5% 31,6% 7
Lehrkrafte 21,9% 35,1% 34,6 % 8
Polizisten 219% 42.1% 29.4% 8
Jugendamt 17,1% 36,8 % 37,7% 9
Schulsozialarbeit 16,7 % 36,8 % 34,2% 10
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22 Madchen 20,6 %, Jungen 39,8 %,
Chi-Quadrat = 0,009

23 Mddchen 18,1%, Jungen 33,3 %,
Chi-Quadrat = o,0m

24 Madchen 14,4 %,Jungen 28,0 %,

Chi-Quadrat = 0,049
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Hier zeigte sich ein Unterschied zwischen den Antworten auf die Frage ,mit wem
kénnten Kinder reden?“ (vgl. Tab. 12) und den Antworten auf die offene Frage ,bei wem
kénnten Kinder Hilfe holen?” (vgl. Tab. 11). Wahrend GroRReltern am haufigsten als die
Personen genannt wurden, mit denen Kinder im Falle hauslicher Gewalt reden kénnen,
standen sie bei der Frage, bei wem Kinder Hilfe holen kdnnten nach Nachbarn und
Verwandten sowie der Polizei an vierter Stelle. Sie sind offenbar Vertrauenspersonen,
an die sich Kinder mit Problemen wenden kénnen, ihnen wird aber nicht ausreichend
Interventionskompetenz zugeschrieben bzw. sie wohnen nicht immer in der Nahe.
Beratungsstellen wurden durchaus als Einrichtungen eingeschatzt, mit denen ein
Kind reden konnte, sie kamen bei der Frage nach Hilfe aber kaum vor, hingegen wurde
die Polizei ganz klar als Hilfsmdglichkeit gesehen, aber nicht als eine Einrichtung an
die ein Kind sich wendet, um zu reden. ,Hilfe holen“ bezogen die Kinder offenbar auf
direkte Interventionen in konkreten Gewaltvorfallen. Reden schien etwas zu sein, das
weniger akute Situationen betrifft und bei dem es vor allem um Vertrauen geht.

Bei der Frage, mit wem Kinder reden kénnten, zeigten sich einige geschlechtsspezifi-
sche Unterschiede: Jungen fanden es leichter, mit dem Vater zu reden als Madchen?,
sie fanden es auch leichter, mit Lehrkraften® oder Schulsozialarbeit* zu reden.

Warum kdnnte es schwierig sein, mit Lehrkraften liber hdusliche Gewalt zu reden?
Um herauszufinden, wo die Barrieren liegen, die Kinder hindern konnen, sich Lehrkraf-
ten anzuvertrauen, wurden mehrere mogliche Griinde abgefragt. Hier zeigten sich
ahnliche Barrieren wie bei der allgemeinen Frage, warum Kinder sich generell nur
zégernd an AuRenstehende wenden. Am haufigsten (50,5 %) wurde angenommen,
dass Lehrkrafte iber den Kopf der Kinder hinweg handeln und Entscheidungen treffen
wiirden, ohne die Kinder einzubeziehen und dass schlecht tiber die Familie geredet
wirde (38,5 %) (vgl. Tab.14). Trotz dieser Vorbehalte sehen die befragten Schiilerinnen
und Schiiler in Lehrkraften durchaus Personen, mit denen lber Probleme gesprochen
werden kénnte: Weniger als ein Drittel war der Ansicht, dass Lehrkrafte nur fir den Un-
terricht da seien und nichts mit den Themen und Problemen der Kinder zu tun haben
sollten oder wollten, die sich auBerhalb der Schule abspielen. Dies ist ein Hinweis, dass
viele gute Erfahrungen gemacht haben und bereits auBerschulische Themen im Ge-
sprach mit Lehrkraften Gehor fanden. Kinder befiirchteten auch eher selten, dass eine
Eroffnung tber Gewalt in der Familie zu einer schlechten Behandlung durch Lehrkrafte
fihren konnte. Einige sahen ein Hindernis fiir eine Er6ffnung darin, dass Lehrkrafte sie
dann bevorzugen konnten. Dies ist als ein Hinweis zu sehen, dass Kinder, die Gewalt

in der Familie erleben, es gar nicht schatzen, wenn sie mit dieser Erfahrung exponiert
oder als Opfer ausgegrenzt werden. Es geht ihnen darum, integriert zu bleiben und
nicht Objekt von Mitleid zu werden.

25 Einzelne Kinder nannten konkrete Personen mit
Namen oder auch das Praventionsprojekt mit Na-
men, das Sorgentelefon fiir Kinder oder allgemein
eine ,Vertrauensperson“ als Quelle von Hilfe.

Gesamt %
Weil sie... (n=192)
..dann etwas tun, das man nicht will 97 50,5
..dann schlecht Uber die Familie reden 74 38,5
...nur fir den Unterricht da sind 53 27,6
...einem nicht glauben 34 17,7
...einen dann bevorzugen 31 16,1
...einen dann schlecht behandeln 19 9,9
Anderes 18 9,4

8.2.2.2 Wie sehen die Befragten ihre eigenen Handlungsmaéglich-
keiten?

Am Ende des Vorher-Fragebogens wurden die Kinder persénlich angesprochen, ob sie
fir sich selbst Hilfsmoglichkeiten kennen und ob sie sich an andere wenden wirden,
falls sie in einer solchen Lage waren.

Auf die Frage ,WeifSt du, wer dir helfen konnte?” gaben sechs von zehn zu diesem Zeit-
punkt an, dass sie wiissten, wer ihnen helfen konnte. Ein Drittel war sich nicht sicher
und 10 % der 228 Kinder wussten niemanden.

Grol3eltern standen als Personen, die dem jeweiligen Kind helfen konnten, an der
Spitze, nach ihnen Familienangehorige und dann Freundinnen und Freunde — einige
Kinder schrieben , gute Freunde” —wobei es sich sicherlich meist um Gleichaltrige han-
deln dirfte. Aus der Kernfamilie wurde Hilfe zuerst von den Geschwistern erwartet.
Fassen wir alle Familienangehorigen zusammen, dann bilden sie die grof3te Gruppe,
von der Hilfe erwartet wurde. Grundschiler setzen ihre Hoffnungen eindeutig auf das
soziale Umfeld, wahrend professionelle Einrichtungen eine marginale Rolle spielen,
wobei die Polizei relativ oft als Hilfseinrichtung genannt wurde und einige Kinder
nannten einen Projekttrager (z.B. Caritas) oder konkrete Personen (,Rosa, Heidi, Erich®),
die ihnen helfen kdnnten.

Anzahl Antworten Rangfolge
Grol3eltern 35 1
Familienangehorige / Verwandtschaft 24 2
Freunde und Freundinnen 21 3
Polizei 19 4
Andere Personen / Einrichtungen 18 5
Nachbarn 15 6
Geschwister 13 7
Eltern 9 8
Jugendamt 8 9
Beratungsstelle 8 9
Mama 7 10
Lehrkrafte / Schule 6 11
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Es fallt auf, dass bei der Frage, wer Kindern allgemein helfen konnte, GroRBeltern nicht

so gut abgeschnitten hatten, wie bei der Frage, die sich an die Kinder personlich rich-

tete. Die eigenen GroReltern wurden offenbar als sehr kompetent eingeschatzt, wenn
es um Hilfe geht. Mit ihnen haben die Kinder konkrete Erfahrungen gemacht. Fur die

GrofReltern anderer Kinder kdnnen sie nicht sprechen.

Auf die direkte Frage, ob sie mit jemand sprechen wiirden, wenn sie selbst mit haus-
licher Gewalt konfrontiert wiirden, gab die Halfte der befragten Kinder eine positive
Antwort (vgl. Abb. 4). Ein Flinftel wiirde dies nicht tun und fast ein Drittel machte ihre
Entscheidung von der Situation bzw. den Rahmenbedingungen abhdngig und meinte
es kommt darauf an®.

Interessanterweise fallen die Ergebnisse je nachdem, ob die Frage direkt oder indirekt
gestellt wird, sehr unterschiedlich aus: Wenn sie gefragt werden, wie sie sich selbst
im Notfall verhalten wiirden, sind die Kinder sehr viel klarer dafir, zu reden (50 %), als
bei der allgemeinen Frage, ob Kinder generell mit jemandem dartber reden sollten
(18,9 %). Moglicherweise erleben sie sich selbst eingebunden in gute soziale Bezlige
und nehmen nicht an, dass dies fiir alle Kinder gilt.

Die Kinder hatten im Folgenden die Moglichkeit, ihre personliche Sichtweise in einem
offenen Antwortformat zu begriinden und anzugeben, mit wem sie sprechen wiirden.
Sie denken dabei vor allem an eine Person aus dem Kreis der Familie und aus dem
nahen sozialen Umfeld (78,4 %). GrolReltern stellten wieder die wichtigsten Ansprech-
partner dar. lhnen folgten Freundinnen und Freunde. Hier wurden oft ,beste“ oder
,allerbeste” Freundinnen und Freunde genannt, einige wurden mit Namen benannt.

26 Genannt wurden von Einzelnen z.B. allgemein
,Vertrauenspersonen®, Sozialamt.

Anzahl Antworten Rangfolge
GroReltern 39 1
Freunde / Freundinnen 25 2
Geschwister 25 2
Verwandte 17 3
Andere Personen / Einrichtungen® 14 4
Eltern 13 5
Nachbarn 12 6
Lehrkrafte 12 6
Polizei 7 7
Mama 7 7
Beratungsstelle 5 8
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Manche Kinder begriindeten ihre Uberlegungen auf die Frage, die flr oder gegen eine
Hilfesuche sprechen. Fiir das Reden uber die Situation spricht aus Sicht der Befragten:
,Ich bin dann nicht allein mit den Sorgen®, ,ich wiirde mit meinem Bruder und meiner
Schwester sprechen, dass wir was dagegen machen®, ,ich wiirde mit jemandem reden,
den ich gut kenne und der es nicht weitererzdhlen wiirde®, ,mit meinen Freundinnen
wirde ich reden, weil sie mir glauben und ich ihnen vertraue®, ,ich wiirde mit jeman-
dem sprechen, der nicht zur Familie gehort, weil sonst derjenige vielleicht zu Papa oder
Mama halt, obwohl der (Mama oder Papa) kein Recht hat.”

Bedenken von Kindern: Die 54 Kinder, die sagten, ,es kime darauf an”, ob sie sich mit-
teilen wiirden oder nicht, hatten ebenfalls die Gelegenheit, ihre Griinde zu erlautern
(vgl.Tab.17). An erster Stelle wurde wieder die Frage der Vertraulichkeit thematisiert
und das Vertrauensverhaltnis zu der Person, an die die Kinder sich wenden wiirden.
Aber auch die Einschatzung der Intensitat von Streit / Gewalt / Bedrohung, die Frage,
ob es,schlimm genug” sei, um dariiber mit Auenstehenden zu sprechen, spielte eine
Rolle. Diese Abwagungen zwischen unterschiedlich gravierend oder bedrohlich erleb-
ten Situationen zeigen, dass es fur Kinder durchaus hilfreich ist, eine Unterscheidung
zwischen Streit bzw. Konflikt auf der einen und Gewalt auf der anderen Seite zu erler-
nen. Sie kann ihnen die nétige Sicherheit geben, in Notsituationen eine Entscheidung
zu treffen und mit anderen daruber zu reden. Die Auseinandersetzung mit Konflikten,
die alltaglich, unvermeidbar und legitim sind, und Gewalt, die nicht legitim ist und
vermieden werden sollte, gehorte zum Repertoire mehrerer Praventionsprojekte.

Anzahl Antworten Rangfolge
Ob Vertrauen besteht / Vertraulichkeit
) . 21 1
gesichert ist
Von der Intensitat des Streits /
19 2
der Gewalt
Ob es sich um Gewalt handelt 4 3
Ob mir die Person nahe ist 4 3
Von MaR der eigenen Unsicherheit
3 4
und Angst
Anderes 3 4
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Vier Wochen nach Abschluss der Praventionsprojekte sollten die insgesamt 226 Kinder
(137 Madchen und 89 Jungen) mit Nachher-Fragebogen befragt werden (vgl. Kap. 4.2).
Zusatzlich zu den vergleichend angelegten Fragen wurde erhoben, wie sie die Praventi-
onsworkshops einschatzten und an welche Inhalte sie sich erinnerten.

Die Ergebnisse konnen Schulen ermutigen, offensiv und gelassen das Thema hausliche
Gewalt aufzugreifen. Die Projekttage und Workshops wurden von den Kindern gut
angenommen und die Thematik war in ihren Augen keine, tiber die nicht gesprochen
werden kann. Den meisten Kindern haben die Praventionsworkshops sogar Spaf3
gemacht. Nur acht Kinder (3,5 %) sagten, dass ihnen die Workshops ,nicht so gut”
gefallen haben. Sorgen von Projektdurchfiihrenden, sie konnten die Kinder mit der
Thematik belasten oder Uberfordern, bewahrheiteten sich nicht. Dies wird durch ein
weiteres Ergebnis der Nachher-Befragung gestiitzt: Mehrheitlich (88,6 %) begriiBten
sie es ganz dezidiert, dass ihnen die Gelegenheit gegeben wurde, sich mit (hauslicher)
Gewalt zu befassen, sich damit auseinanderzusetzen und dartber zu lernen:

Die meisten schatzten vor allem die praktischen Hinweise, wie sie sich in Situationen
hauslicher Gewalt verhalten und wo sie Hilfe finden kdnnten, andere betonten allge-
mein den Informationsgewinn, andere eher die Aussprachemdglichkeit.

Bis auf elf Kinder hatten alle zu Hause von dem Projekt erzahlt. Einzelne erlebten es
als gut, dass sie mit ihren Eltern darlber reden konnten und auf Unterstiitzung und
Verstandnis trafen. Als positiv strichen sie hervor,

Was war nicht so gut? Jene acht Kinder, die angaben, dass sie etwas nicht so gut
fanden, thematisierten nicht allein die emotionale Belastung durch die Auseinander-
setzung mit hauslicher Gewalt, sondern nutzten hier die Gelegenheit, ihren Gewalt
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ablehnenden Standpunkt zum Ausdruck zu bringen. So fanden sie es ,,schlimm® oder
,nicht so gut”, dass es Gewalt gibt, ,dass sich Eltern Gberhaupt schlagen®,,dass in dem
Film die Mutter geschlagen wird®.

Kinder, die die emotionale Konfrontation mit hauslicher Gewalt, das Sprechen tber Ge-
walt als emotional beunruhigend empfanden, formulierten ihr Unbehagen wie folgt:
Es war nicht so gut,, dass wir tiber die Familien der anderen gesprochen haben und
dass es auch viel Streit in der Familie gibt“, es war nicht so gut,, dass manche Kinder
erzahlt haben Uber manche Leute, die schlagen.” Ein Kind machte klar, dass es lieber
nicht tber das Thema gesprochen hatte. Ein anderes Kind thematisierte seine Befiirch-
tung, dass es auch in seiner Familie passieren konnte, weshalb ,ich so ein komisches
Bauchgefiihl hatte”.

Einige zentrale Fragen des Vorher-Fragebogens wurden im Nachher-Fragebogen wie-
der gestellt, um Veranderungen zu erfassen, sowohl hinsichtlich des Kenntnisstands
zu hauslicher Gewalt als auch in Bezug auf Fragen zum Hilfesucheverhalten von
Kindern allgemein und der befragten Kinder selbst.

Eine zentrale Frage der Evaluation war, ob die Kinder verstanden haben, um welches
Thema es bei den Praventionsworkshops ging. Die Mehrheit der Kinder hat das Thema
der Praventionsworkshops erkannt.Jedoch gibt es einen nicht unbedeutenden Anteil
von Kindern, der davon nicht erreicht wurde, was auf Defizite in der Vermittlung hin-
deutet:

42 Kinder (18,6 %) sagten, es sei NICHT Uber Streit in der Familie
gesprochen worden.

48 Kinder (21,2%) sagten, es sei NICHT uUber Gewalt zwischen Eltern
gesprochen worden.

Insgesamt 30 Kinder (13,8 %) sagten, dass beide Themen nicht
besprochen wurden.

Es ist zu beachten, dass die Kinder, die angaben, es sei nicht Uber Streit gesprochen
worden, nicht identisch sind mit jenen, die der Meinung waren, es sei nicht tber haus-
liche Gewalt gesprochen worden. Dies war von den Projektkonzeptionen abhangig
(vgl. Kap. 8.4.1ausfuhrlicher).

Durch die Praventionsworkshops haben sich die Einstellungen zu hauslicher Gewalt
deutlich verandert (vgl. Tab.18). Die befragten Madchen und Jungen kannten sich nach
Abschluss der Projekte mit hduslicher Gewalt besser aus, sie wussten besser Bescheid
daruber, dass hausliche Gewalt gegen das Gesetz versto3t und in Familien durchaus
haufig vorkommt. Dementsprechend duRerten sie sich auch zu mehr als einem Drittel
nicht mehr so vorsichtig, was das mogliche Bekanntwerden von hauslicher Gewalt
angeht. lhre Moglichkeiten, Hilfe zu finden, haben sich erweitert.
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Stimmt Stimmt eher Stimmt gar
nicht nicht
Vorher zu Vorher zu Vorher zu
Nachher Nachher Nachher
Qeyvalt zms;hen Eltern kann +187% 143% _44%
in jeder Familie vorkommen
Es ist eine Sache der Familie
und geht andere Leute nichts -40,8% +15,6% +252%
an
Hausliche Gewalt ist ver-
boten. Man kann die Polizei +253% -16,7% -86%
rufen
Wenn Eltern sich schlagen,
macht das den Kindern -0,4% -70% +7,4%
nichts aus
— o 0, o,
Lehrkrafte geht das nichts an 23,6% *3.2% +204%

Die Annahmen, die die Madchen und Jungen hatten, warum Kinder nicht Gber hausli-
che Gewalt reden wollen, haben sich prazisiert (vgl. Tab. 19). Es waren deutlich weniger
Kinder, die in der Nachher-Befragung ganz allgemein antworteten, Kinder wiirden
nicht dartiber reden wollen, weil es niemanden etwas anginge (- 19 %). Doch nach wie
vor war die grofSte Beflirchtung die vor sozialer Stigmatisierung, die mit Gewalterle-
ben einhergeht, dass andere schlecht tUiber das Kind und seine Familie denken bzw.
dass sie es weitererzahlen konnten. Daran anderten die Workshops nichts. Gewachsen
ist zudem die Angst, dass etwas gegen den Willen der Kinder unternommen wiirde
und sie nicht mehr einbezogen wirden (+ 10 %). Erwartungsunsicherheit (Seith
2006a), die schon die Ziircher Kinder sehr beschaftigte, konnte auch durch die
Workshops nicht merklich abgebaut werden. Hierauf sollten kiinftige Angebote
starkeres Augenmerk richten.

Gesamt % Gesamt % Verdande-
vorher nachher rung
(N=200) (N=200)

Weil sie Angst haben, dass die anderen...

dann. schlecht Giber das Kind 112 56,0 110 550 1.0%
und seine Eltern denken
... es weitererzahlen 111 55,5 108 54,0 -15%
Well sie denken, dass das 74 37.0 36 180 | -19.0%
niemand etwas angeht

Weil sie Angst haben, dass die anderen ...

... etwas tun, das das Kind

nicht méchte 31 15,5 51 255 | +10,0%
... das Problem nicht verstehen 19 9,5 23 11,5 +2,0%
... nicht helfen 16 8,0 29 14,5 +6,5%
..dem Kind nicht glauben 13 6,5 22 11,0 +45%
... etwas anderes 8 40 10 5,0 +1,0%

Lehrkrafte wurden aber etwas starker als zuvor als mogliche Ansprechpartner in
Betracht gezogen. Es waren weniger als 20 %, die auf dem Standpunkt beharrten, Lehr-
krafte ginge so etwas nichts an. Kaum Veranderungen zeigt die Analyse der Annah-
men, warum es flir Kinder schwierig sein konnte, mit Lehrkraften tber hausliche Ge-
walt zu reden (vgl. Tab. 20). Die Befiirchtungen wurden aber dezidierter geduRRert. Die
Kinder auf3erten sich in der Nachher-Befragung haufiger als bei der Vorher-Befragung,
warum Kinder es schwierig finden konnten, mit Lehrkraften lUber hausliche Gewalt zu
sprechen. Dies konnte ein Hinweis darauf sein, dass die Beflirchtungen, die Kinder ha-
ben, in den Workshops thematisiert wurden und den befragten Madchen und Jungen
nun klarer sind. Dass sich die Ergebnisse nicht grundsatzlich von denen der Vorher-
Befragung unterscheiden, ist mit groBer Wahrscheinlichkeit damit zu erkldren, dass
die Projekte den Lehrkraften keine zentrale Rolle zugewiesen hatten. Dies sollte sich
im Verlauf des Projekts umkehren (vgl. Kap. 7.4), der Bedeutungswechsel konnte sich
jedoch in diesen Befunden noch nicht abbilden.
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Gesamt Gesamt Gesamt Gesamt Verdnde-
Weil sie... vorher vorher  nachher nachher rung
(n=192) % (n=197) %
oo CEII G UL EES 97 50,5 112 56,9 +6,4%
man nicht will
da.n.n schlecht Uiber die 74 385 37 442 +57%
Familie reden
nqrfurden Unterricht 53 276 4 213 _63%
dasind
...einem nicht glauben 34 17,7 35 17,8 +0,1%
...einen dann bevorzugen 31 16,1 44 22,3 +6,2%
...einen dann schlecht 19 9,9 ol 10,7 1 08%
behandeln
anderes 18 9,4 17 8,6 -0,8%

Bei der Frage nach moglichen Ansprechpartnern fiir Kinder bei hauslicher Gewalt war
eine positive Entwicklung zu sehen. Es zeigte sich, dass durch die Praventionsprojekte
bei den Kindern deutlich die Ansicht gewachsen ist, dass sich Kinder bei hduslicher
Gewalt an AuRenstehende wenden kénnen. Den Vater anzusprechen wird nach wie
vor als schwierig eingeschatzt, alle anderen Personen und Einrichtungen haben in der
Kategorie ,einfach ansprechbar” dazu gewonnen. Besonders stark haben Institutio-
nen wie Beratungsstellen (+28,6 %), die Polizei und das Jugendamt (jeweils +24 %) an
Akzeptanz gewonnen. Auch Lehrkrafte wurden nun von einem Drittel als Ansprech-
personen flr Kinder gesehen. Schulsozialarbeit, die anfangs kaum eine Rolle spielte,
wurde nun von liber 40 % als Personen genannt, die anzusprechen eher einfach ist.
Offenbar wurde hier ein neuer Eindruck von deren Aufgaben vermittelt. GroR3eltern
und Geschwister hatten nach wie vor die Position als am ehesten zugangliche Ver-
trauenspersonen inne.
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einfach

nicht so einfach

schwierig

Gesamt
nachher

Veranderung

Gesamt

nachher

Veranderung

Gesamt
nachher

Veranderung

Mutter

43,0%

+0,6%

29,6 %

-6,3%

27,4%

+57%

Vater

26,1%

-18%

37,8%

-27%

36,0%

+4,4%

Schwester / Bruder

59,0%

+10,3%

26,3%

-05%

14,7%

GrolReltern

60,8 %

+6,4%

30,2%

+39%

9,0%

Freunde / Freundinnen

38,3%

+10,7%

47,7 %

+11,3%

14,0%

Lehrkrafte

33,6%

+11,7%

48,4 %

+133%

18,0%

Sorgentelefon flr Kinder

50,9 %

+21,1%

31,7%

+1,4%

17,4%

-146%

Schulsozialarbeit

40,5 %

+23,8%

40,9 %

+41%

18,6%

-156%

Polizist / Polizistin

459%

+24,0%

32,7%

-94%

21,4%

Jugendamt

41,5%

+244%

332%

-3,6%

25,3%

-124%

Beratungsstelle (fuir Kinder)

60,2 %

+28,6%

24,9%

-111%

14,9%

-88%
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27 Nur wenige Kinder machten Angaben dazu,

warum sie es nicht sagen wiirden (n=19). Die ge-
ringe Anzahl der antwortenden Kinder Iasst nur
sehr begrenzte Schliisse aus dieser Gegeniiber-

stellung zu. Dennoch ist die Tendenz interessant.

Die Sorge, dass andere weitererzahlen wiirden,
was Kinder ihnen tber hdusliche Gewalt anver-
trauen, wurde durch die Praventionsprojekte bei
einigen Kindern reduziert. Auch ist bei einigen
die Angst vor Konsequenzen gemindert worden.
Dieser Aspekt sollte im Rahmen weiterer quali-
tativer Forschung genauer geklart werden.

28 Wie auch in der Vorher-Befragung antworteten

Kinder auf die Frage, wie Kinder allgemein sich
verhalten sollten, 6fters damit, wie sie selbst sich
verhalten wiirden.

Wie hat sich die Einschatzung der eigenen Handlungsmoglichkeit verandert?

Die weitergehende Frage war wie bereits in der Vorher-Befragung, ob die befragten
Madchen und Jungen sich selbst in einer entsprechenden Situation hauslicher Gewalt
an jemand anderes wenden und darlber sprechen wiirden. Der Anteil der Kinder,

die sich sicher waren, dass sie mit jemandem sprechen wiirden, wenn sie selbst mit
Gewalt in der Beziehung ihrer Eltern konfrontiert wiirden, war von 50 % auf 68,6 %
gestiegen.

vorher nachher Verdnderung
n=220 n=223
Ja 110 50,0 % 153 68,6 % +18,6%
Nein 47 21,4% 21 09,4 % -12,0%
=5 eI 63 28,6% 49 | 220% - 06,6%
daraufan

Im Unterschied zur Vorher-Befragung, bei der ein Fiinftel angab, dass sie nicht mit je-
mandem daruber reden wiirden, waren es nach Abschluss der Praventionsworkshops
unter 10 % Kinder, die sich gegen das Reden entschieden haben.”

Zudem waren es auch weniger Kinder, die ihre Er6ffnung an andere Personen von

den Umstanden abhangig machen wiirden. Offenbar konnten im Rahmen der Pra-
ventionsprojekte Befiirchtungen reduziert werden. Gut ein Viertel (vorher) bzw. ein
Flnftel (nachher) der befragten Kinder wollte die Entscheidung, ob sie mit jemandem
sprechen wiirden, von den Umstanden abhdngig machen; einige duBerten sich dazu,
worauf es ihnen dabei ankommt. Die Praventionsprojekte haben offenbar zur Klarung
beigetragen, denn die Antworten der Kinder in der Nachher-Befragung konzentrieren
sich auf zwei zentrale Aspekte. Voraussetzung dafiir, dass Kinder sich anvertrauen, ist
und bleibt ein Vertrauensverhaltnis:

,Ich wiirde nicht mit allen sprechen.”
Es muss eine Person sein, die es nicht weitererzéihlt.“

lch wiirde es nur tun, wenn ich dem, dem ich das erzdhle, vertrauen kann.*
... ob er mir auch richtig zuhért.”

, Vielleicht mit meiner Freundin. Die Eltern sind geschieden und sie erzdhlt mir viel
liber den Streit in der Familie.”

Aber auch die Abgrenzung, ob es sich um eine Situation handelt, die so ernst ist, dass
man sie mit anderen besprechen sollte, beschaftigte die Kinder: Wann ist der Punkt
erreicht, an dem es legitim ist, sich nach auRen zu wenden? Wann ist eine Auseinan-
dersetzung noch in Ordnung? ,Ob es ein heftiger Streit ist oder ein leichter”, ,ob es
sehr schlimm ist oder noch geht”, ,wenn es ganz schlimm ist und es Verletzungen
gibt®, ,wenn es ganz schlimm ist, dann darf ich was sagen®, ,wenn sie sich noch nicht
schlagen, nur schimpfen, dann noch nicht”.
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Auch in der Nachher-Befragung stellen die GroReltern die wichtigsten Ansprech-
partner dar, wenn es um die Kinder selbst geht (vgl. Tab. 23). Familienangehorige
zusammengefasst rangieren an erster Stelle, gefolgt von Freundinnen und Freunden.
Hier wurden Uberwiegend eigene Freunde und Freundinnen genannt, in Einzelfdllen
aber auch ,die nette Freundin von meiner Mutter”. Haufig wurde auf ,beste” oder
,allerbeste” Freundinnen und Freunde Bezug genommen, einige wurden mit Namen
benannt, mein bester Freund Johannes” oder es wurde ausgefithrt ,mit meiner besten
Freundin, sie wiirde es verstehen”. Genannt wurde auch ,mit meiner Mutter, weil ich
ihr vertrauen kann und sie nicht leicht wiitend wird“. Familie und nahes soziales Um-
feld machen erwartungsgemaf den groften Teil der Ansprechpersonen aus. Lehrkrafte
und die Polizei behielten ihren Platz 5 bzw. 6. Das Jugendamt erfuhr durch die Projekte
offensichtlich einen Vertrauenszuwachs.

Einige der befragten Kinder deuteten einen Prozess des Abwagens an, der bei
Familienangehdrigen beginnt und danach AuRenstehende einbezieht:, Mit Verwand-
ten und Oma und Opa, wenn es ganz schlimm ist mit der Schulsozialarbeiterin“ oder
Lzuerst mit meinem Bruder,dann mit meiner Tante und dann zur Polizei“. Vier Kinder
waren ausgesprochen optimistisch und gehen davon aus, dass sie im Notfall mit
wallen“ sprechen konnten.

Rangfolge vorher Rangfolge nachher
n=1n2 n=151

=

1
2
44
3

94

GrolSeltern

Freunde / Freundinnen

Geschwister

Verwandte

Eltern

Nachbarn
Lehrkrafte

Polizei

Mutter

Beratungsstelle

Bekannte

O 0 N oo Uk wWwNDN

Vertrauensperson unbestimmt

Konkrete Person mit Namen

Sozialamt

Sorgentelefon

,Mit eigentlich allen”

Schulsozialarbeit

Computer
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Der Vergleich mit der Vorher-Befragung zeigt, dass die Madchen und Jungen im Nach-
hinein deutlich konkretere Angaben dazu machen konnten, wer ihnen selbst helfen
konnte. Hatten bereits vor Projektbeginn sechs von zehn Kindern eine Vorstellung, mit
wem sie sprechen konnten, so ist diese Gruppe erfreulicherweise um 25% angewach-
sen, so dass die Mehrheit der Kinder (84 %) am Projektende wusste, wer ihnen helfen
konnte. Dieser Zuwachs geht vor allem auf die Gruppe der zuvor ,Unsicheren” zurtick,
die nun mehr Klarheit gewonnen hat. Wie bereits an anderer Stelle gesagt, muss die
kleine Gruppe jener Anlass zu Sorge geben, die nicht wissen, wer ihnen helfen kann.
Es ware wichtig, durch qualitative Studien mehr iber deren Sichtweise und Lebensla-
ge in Erfahrung bringen zu konnen, um gezielter Strategien zu deren Unterstitzung
entwickeln zu kénnen.

vorher nachher Verdnderung
n=220 n=224

Ja 129 58,6 % 187 83,5% +249%
Nein 22 10,0% 16 7,1% -29%
Nicht wirklich 69 31,4 % 21 9,4% -22,0%

Der Vorher-Nachher-Vergleich zeigt, dass die Kinder nach Projektende deutlich mehr
Personen nannten, die fiir sie Ansprechpartner sein kdnnten. Die unangefochtene
Position von GroReltern und Freundinnen / Freunden sowie Familienangehdrigen als
vorrangige Ansprechpartner in Notsituationen blieb stabil, wobei die Geschwister an
Bedeutung verloren haben. Moglicherweise wurde den Kindern deutlich, dass Erwach-
sene eher Hilfe leisten kénnen als Gleichaltrige. An der Gewalt beteiligte Mitter und
Vater wurden ebenfalls seltener genannt, ebenso unbestimmte Vertrauenspersonen
oder Bekannte. An Akzeptanz gewonnen haben das Jugendamt und die Praventions-
projekte, wenn auch nur bei einer relativ geringen Anzahl von Kindern.

Was war das Wichtigste am Projekt?

Zum Abschluss der Nachher-Befragung wurde den Kindern die Frage gestellt, was fir
sie das Wichtigste an diesem Projekt war. Diese offene Frage gab ihnen die Méglich-
keit, eigene Schwerpunkte zu setzen und ihre Einschatzung auszufiihren. Fast alle
Kinder nutzten diese Moglichkeit. Viele malten noch ein Bild dazu. Die Mddchen und
Jungen hoben mehrheitlich hervor, dass sie an Wissen gewonnen haben. Ganz offen-
bar passt fir sie die Praventionsarbeit sehr gut in den schulischen Rahmen. Einige
Kinder nannten als das Wichtigste ganz allgemein den Wissenszuwachs (,wir haben
viel gelernt”), andere konkretisierten ihre Antworten und strichen hervor, dass sie
gelernt haben, was sie tun konnen, wenn sie in Situationen hauslicher Gewalt geraten,
an wen sie sich wenden, mit wem sie reden und von wem sie Hilfe erwarten konnen
und teilweise, wo in ihrer Stadt sich die helfenden Einrichtungen befinden. Als wichtig
wurde auch erachtet, gelernt zu haben, was unter hauslicher Gewalt zu verstehen

ist, dass sie oft vorkommt und was sie bedeutet. Einige Kinder erwahnten bestimmte
Elemente der Praventionsworkshops wie der Film, die Spiele, die Geschichte oder die
Bildergeschichte ,Zuhause bei Schulzes” bzw. die Rallye durch die Unterstitzungsein-
richtungen der Heimatstadt. Fir andere hatten padagogische Angebote wie Grup-
penarbeit, Geschlechtertrennung oder die Kindersprechstunde grol3e Bedeutung. Es
wird deutlich, dass fast allen Kindern ein Aspekt der Praventionsarbeit besonders gut
gefallen oder besonders viel bedeutet hat. Das konnte ein Hinweis darauf sein, dass
mit einer gewissen Nachhaltigkeit zu rechnen ist.
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8.4 Vorher-Nachher-Befragung differenziert nach Konzeption der
Pilotprojekte

Es ist flr die Evaluation von grollem Interesse, ob die Aussage der Kinder, was in den
Praventionsworkshops thematisiert und bearbeitet wurde und was sie gelernt haben,
von der jeweiligen Konzeption und Umsetzung der Praventionsprojekte abhangt.
Bezogen auf die vier Praventionsprojekte, in denen die Befragung durchgefiihrt wurde,
ergaben sich signifikante Unterschiede. Da es sich um Pilotprojekte handelte, die eine

29 Die Unterschiede zwischen den Projekten erreich- Konzeption erprobten, sind sowohl die positiven als auch die negativen Ergebnisse fiir

ten statistische Signifikanz (Chi-Quadrat 0,037). die weitere konzeptionelle Entwicklung von Bedeutung und konnen sich als fruchtbar

erweisen.

Die Projekte arbeiteten nach unterschiedlichen Konzeptionen (vgl. Kap. 7 und Kap. 8.1)
und setzten sich nicht alle die gleichen Ziele bzw. maen den einzelnen Zielen unter-
schiedliches Gewicht bei. Wahrend die Zielsetzung der Projekte aus Ravensburg, UIm
und Waiblingen weitgehend gleich war, unterschied sich jene des Tubinger Projekts in
ihrer Schwerpunktsetzung. Diese projektspezifische Zielsetzung muss bei der Ein-
schatzung der Ergebnisse beruicksichtigt werden, in denen dieses Projekt oft von den
Ergebnissen der anderen drei abweicht.

Im Folgenden werden ausgewahlte Ergebnisse der Vorher-Nachher-Befragung darauf-
hin Uberprift, ob sie fur die vier an der Befragung beteiligten Projekte unterschiedlich
ausfallen. Begonnen wird mit der zentralen Frage, ob die Madchen und Jungen das
Thema der Praventionsprojekte richtig erfasst haben, ob es ihnen klar genug vermit-
telt wurde. Dies war ein Hauptziel fir drei der vier in die Befragung einbezogenen
Projekte. Wie Tabelle 25 zeigt, erinnerte sich die Mehrheit der Kinder auch einen Monat
nach Projektabschluss noch daran, dass lber ,Streit in der Familie“ gesprochen wurde.
Die Ergebnisse zeigen aber auch, dass ein Teil der Madchen und Jungen angab, Streit in
der Familie sei kein Thema gewesen (vgl.auch Kap. 8.3.1)%.

Projekt Ja Nein
nach Projekt nach Projekt

,Gemeinsam fur mehr Kinderschutz bei haus-

licher Gewalt”, Psychologische Beratungsstelle 81,0% 19,0%
Ravensburg

Erl'?;/glnicji%w hauslicher Gewalt bei Kindern, 93.9% 06,1%
donfCemensanegen e Gt | qua | e
,Starke Mddchen —starke Jungen®, 69.0% 31.0%

,PfunzKerle e.V.“, Tubingen
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Dies ist ausschlaggebend fur die Wirkung der Praventionsarbeit. Wenn bis zu 30 % der
Kinder —im Durchschnitt 18,7 % — einen zentralen Aspekt der Praventionsinhalte nicht
wahrgenommen haben, nicht erfassen konnten oder nicht wahrnehmen wollten,
sind sie nicht erreicht worden. In Tlibingen lag der Anteil der Madchen und Jungen,
die angaben, es sei nicht iber Streit in der Familie gesprochen worden, am hochsten.
Aufzukldren und Wissen zu vermitteln war zwar auch kein Hauptziel des Tubinger
Projekts, jedoch ein wichtiges Ziel des Aktionsprogramms (vgl. auch Kap. 2 und 7), das
flr ein Drittel der Kinder nicht erreicht werden konnte.

Ebenso gab es Unterschiede bei der Frage, ob lUber Gewalt zwischen Eltern —also haus-
liche Gewalt — gesprochen worden sei. Die Mehrheit der Kinder wurde erreicht und er-
innert sich auch nach zeitlichem Abstand an das behandelte Thema, aber im Vergleich
ist das Thema Gewalt bei den Kindern etwas weniger angekommen, als das Thema
Streit: Es sind im Durchschnitt 21,8 %, die angeben, dass nicht tber Gewalt gesprochen
wurde, wobei die Angaben zwischen 8,6 % und 44,2 % erheblich schwanken.

Projekt Ja Nein
nach nach
Projekt Projekt

,Gemeinsam fuir mehr Kinderschutz bei
hauslicher Gewalt”, 85,9% 141%
Psychologische Beratungsstelle Ravensburg

Pravention hauslicher Gewalt bei Kindern,

9 o,
DKSB, Ulm 91,4% 8,6%
,Zoff off, Gemeinsam gegen hausliche Gewalt", o .
Caritas Zentrum Waiblingen 79,5% 20,5%
,Starke Madchen — starke Jungen®, 55.8% 1825

,PfunzKerle e.V., Tubingen

Die Unterschiede sind nicht auf geschlechterdifferente Antworten, sondern sie sind
auf die Konzeption und Umsetzung in den Praventionsprojekten zuriickzufiihren. Da
auch hier wieder die Tibinger Kinder den hochsten Anteil bilden, ist anzunehmen,
dass die Wahl der Ziele und Schwerpunkte in Tubingen ausschlaggebend flr dieses
Ergebnis ist. Moglicherweise ist die Abweichung mit der unterschiedlichen Schwer-
punktsetzung des Projekts zu erklaren: Ein Hauptziel dieses Projekts lag nicht im kog-
nitiven Bereich, sondern im emotionalen, auf der Sensibilisierung fiir die Problematik
und das sich Einfiihlen in Kinder, denen so etwas passiert. Dies sind Inhalte, die Gber
den Fragebogen nicht abgefragt wurden; trotzdem erstaunt es, dass fur eine ver-
gleichsweise groRe Gruppe der Kinder das eigentliche Projektthema unklar geblieben
ist. Hier besteht weiterer Analysebedarf.

Der Unterschied ist statistisch signifikant
(Chi-Quadrat 0,007).

In allen vier Praventionsprojekten erwarben die Madchen und Jungen Kenntnisse, was
unter ,hauslicher Gewalt” zu verstehen ist (vgl. Tab. 27). Die Anzahl der Kinder, die nach
den Praventionsworkshops unter hauslicher Gewalt versteht, dass Kinder ihre Eltern
schlagen, ist sehr gering und zu vernachlassigen. Interessant ist jedoch, dass eine gan-
ze Anzahl Kinder (zwischen 6,3% und 27,3%) darunter auch nach Projektende nach wie
vor Kindesmisshandlung versteht. Im Durchschnitt sind es 17,1 %.3"
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Projekt Wenn Kinder Wenn Eltern Wenn der Va-
ihre Eltern ihre Kinder ter die Mutter
schlagen schlagen schlagt oder

umgekehrt
nach Projekt nach Projekt nach Projekt

,Gemeinsam fiir mehr Kinder-
schutz bei hauslicher Gewalt”,

o) (o) (o)
Psychologische Beratungsstelle 0.0% 88% 91,2%
Ravensburg
Pravention hauslicher Gewalt 30% 273% 69.7%

bei Kindern, DKSB, UIm

,Zoff off, Gemeinsam gegen
hausliche Gewalt", Caritas 0,0% 06,3% 93,7%
Zentrum Waiblingen

,Starke Mddchen —starke
Jungen®,,PfunzKerle e.V.%, 2,6% 26,3% 71,1%
Tubingen

Bei dem Projekt in UIm konnte sich bei dieser Frage ausgewirkt haben, dass der Trager
der Deutsche Kinderschutzbund war. Méglicherweise haben die Kinder deshalb starker
an Kindesmisshandlung gedacht. Es gab aber auch Hinweise seitens des Projekts, dass
die Schulsozialarbeit eher ,persénliche Definitionen” verwendet. Die Anzahl derer, die
angegeben hatten, es sei nicht Gber Gewalt zwischen Eltern gesprochen worden, war
in Ulm gering. Das Thema war also durchaus prasent, nur der Begriff nicht eindeutig
geklart.

Beim Tubinger Projekt diirfte es an der Einbettung in eine Woche allgemeiner Gewalt-
pravention gelegen haben, in der zwei Tage fiir hdusliche Gewalt reserviert worden
waren. Dort hatten auch viele Kinder den Eindruck, dass hausliche Gewalt nicht Thema
gewesen sei. Eine Klarung der Begrifflichkeit war aber auch nicht Ziel des Projekts,
wenn auch Ziel des Aktionsprogramms. Die meisten Kinder von Ravensburg und
Waiblingen gaben die richtige Antwort; beide Projekte haben somit zur begrifflichen
Klarung beigetragen und nachhaltig vermittelt —auch wenn die Projekte in unserer
Befragung der Begriffsklarung nicht die gleiche Bedeutung einraumten.

Das Aktionsprogramm setzte als eines der Hauptziele, den Weg zu Hilfe und Unter-
stitzung zu erleichtern. Auf die Frage, was ein Kind tun sollte, wenn es Gewalt
zwischen den Eltern erlebt, zeigt die projektbezogene Auswertung folgende markante
Unterschiede (vgl. Tab. 28): Auch wenn die Prioritdt der Kinder fast aller Projekte bei
,Hilfe holen“ lag, so ist die Varianz doch betrachtlich (37,0 % bis 65,6 %, im Durch-
schnitt mit 47,1%).
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Chi-Quadrat 0,012

Projekt Polizei rufen  Versuchen, Hilfe holen anderes
den Streit zu
stoppen

nach Projekt nach Projekt nach Projekt nach Projekt

,Gemeinsam flur mehr
Kinderschutz bei hausli-
cher Gewalt", Psycholo- 9,4% 17,2% 65,6 % 7,8%
gische Beratungsstelle
Ravensburg

Pravention hauslicher
Gewalt bei Kindern, 40,0% 11,4% 37,0% 11,4%
DKSB, UIm

,,Zoff off, Gemeinsam
gegen hausliche Ge-

B . 32,9% 12,2% 47,6 % 7,3%
walt“, Caritas Zentrum
Waiblingen
,Starke Madchen — star-
ke Jungen®, ,PfunzKerle 26,2% 26,2% 38,1% 9,5%

e.V.“, Tubingen

Das Projekt in Ravensburg vermittelte den Kindern, dass es fiir Kinder bei hauslicher
Gewalt nur eines zu tun gibt, namlich Hilfe zu holen. Auch das Ulmer Projekt schien
den Kindern stark die Botschaft zu vermitteln, dass hdusliche Gewalt ein Fall fir
Erwachsene ist und somit Hilfe zu holen ist (37%), doch wie in keinem anderen Projekt
sehen die Kinder auch die Polizei als die richtige Hilfsstelle an (40 %). Eine dhnli-

che Aufteilung zeigen auch die Detailauswertungen von Waiblingen. Ganz andere
Praferenzen zeigen die Angaben der Tibinger Kinder: Tibingen hatte mit gut einem
Viertel den hochsten Anteil an Kindern, die meinten, das Kind solle selbst eingreifen
und damit den Kindern viel Verantwortung libertrugen. Generell nahm die Polizei den
zweiten Platz ein und das eigenstandige Eingreifen von Kindern wurde weniger stark
vertreten. Ob ein Praventionsprojekt sich dezidiert zum Ziel setzte, Kindern Strategien
zum Verhalten in einer Gewaltsituation zu vermitteln — wie Ravensburg — oder nicht,
wirkte sich offenbar nicht auf die Befragungsergebnisse aus.

Sollten Kinder mit anderen daruiber reden? In fast allen Projekten sagte Uber die Half-
te, dass Kinder es von den Umstanden abhangig machen sollten, ob sie mit anderen
Personen lber hausliche Gewalt reden (im Durchschnitt waren es 50,6 %). Anders die
Kinder in Waiblingen (vgl. Tab. 29): gut die Halfte entschied sich fiir ein deutliches ,Ja“.
Dieses Projekt hatte eine Info-Rallye zu den Schutz- und Unterstitzungseinrichtungen
der Stadt durchgefiihrt, wodurch moglicherweise die Hemmschwellen der Madchen
und Jungen gesenkt werden konnten.

33 Chi-Quadrat 0,002

34 Chi-Quadrat 0,000
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Projekt Ja Nein Kommt
darauf an
nach nach nach
Projekt Projekt Projekt

,Gemeinsam flr mehr
Kinderschutz bei hauslicher

[0) o) o)
Gewalt", Psychologische Bera- 40,0% 77% >23%
tungsstelle Ravensburg
Pravention hauslicher Gewalt 25.7% 143% 60.0%

bei Kindern, DKSB, UIm

,Zoff off, Gemeinsam gegen
hausliche Gewalt", Caritas 54,2% 6,0% 39,8%
Zentrum Waiblingen

,Starke Madchen — starke
Jungen®,,PfunzKerle e.V.%, 233% 233% 53,5%
Tlbingen

Bei dieser Frage sind grofe Unterschiede zwischen den Projekten zu erkennen.3 In
Tubingen sind es fast ein Viertel der Kinder, die nach dem Projekt immer noch denken,
man solle lieber nicht mit anderen reden, wahrend in Ravensburg und Waiblingen

nur noch einzelne Kinder der Meinung sind, es ware zu riskant, dartiber zu reden. Das
Tubinger Projekt hatte es nicht als explizites Ziel formuliert, Barrieren zum Hilfesystem
abzubauen und Strategien zu vermitteln.

Bei der Frage, ob die Kinder selbst mit jemandem sprechen wirden, falls sie in eine
vergleichbare Situation kimen, zeigten sich signifikante Unterschiede zwischen den
Projekten (vgl. Tab. 30)34. Mehrheitlich wiirden sich die Kinder bei eigener Betroffenheit
an jemanden wenden und dariiber sprechen (im Durchschnitt 65,6 %). Am klarsten
auBerten sich hierzu — parallel zu den vorherigen Ergebnissen —die Madchen und
Jungen aus Waiblingen, besonders zurlickhaltend die Kinder aus Tiibingen. Die Kinder
in Ravensburg sagten am seltensten, sie wirden nicht mit jemandem sprechen.
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Projekt Ja Nein Kommt
darauf an
nach nach nach

Projekt Projekt Projekt

,Gemeinsam flir mehr Kinder-

schutz bel.hausllcher Gewalt", 66,2% 03.2% 30.6%

Psychologische Beratungsstelle

Ravensburg

Pravention hauslicher Gewalt bei o o o

Kindern, DKSB, UIm A% LLfedD L%

,Zoff off, Gemeinsam gegen haus-

liche Gewalt, Caritas Zentrum 832% 06,0 % 10,8 %

Waiblingen

,Starke Madchen - starke Jungen®, o o o

,PfunzKerle e.V.“, Tibingen a2 282% 9%

Von grofBer Bedeutung ist natirlich, dass Kinder nicht nur bereit sind, sich an eine
Person um Hilfe zu wenden, sondern dass sie in ihrem Umfeld auch wissen, wer eine
solche Person sein konnte. Bei den Angaben hierzu waren die Unterschiede zwischen
den Projekten nicht grof% (vgl. Tab. 31). Erfreulich viele Madchen und Jungen gaben in
allen Projekten an, dass sie wissen, wer ihnen im Notfall helfen konnte (im Durch-
schnitt sind es 82,8 %). Die Kinder in Tlibingen hatten eine weniger klare Vorstellung,
wer ihnen helfen konnte. Kenntnisse des Hilfesystems zu vermitteln, war hier jedoch
—wenn auch kein Hauptziel — ein wichtiges Ziel, das offenbar hinter anderen Inhalten
zurlickgetreten war. Fiir die anderen drei Projekte war diese Vermittlung ein Hauptziel,
das weitgehend eingelost wurde. Die Kinder in Ulm hatten fast alle eine konkrete Vor-
stellung von Ansprechpersonen fir sich selbst, obwohl sie sich eher zogerlich geauBert
hatten, ob Kinder generell mit anderen Personen lber die Gewalt zu Hause sprechen
sollten.

Projekt Ja Nein Nicht wirklich
nach nach nach

Projekt Projekt Projekt

,Gemeinsam flir mehr Kinder-

schutz bellhausllcher Gewalt”, 90,5% 16% 79%

Psychologische Beratungsstelle

Ravensburg

Pravention hauslicher Gewalt bei o o o

Kindern, DKSB, Ulm elbaes 50 % 2%

,Zoff off, Gemeinsam gegen haus-

liche Gewalt", Caritas Zentrum 84,4 % 72% 8,4%

Waiblingen

,Starke Madchen - starke Jungen®, o o o

,PfunzKerle e.V.“, Tibingen o5 L% Loy Lo

8.5 Konnten die Projekte ihre Ziele erreichen?

Bei der Evaluation einer MaBnahme ist es sinnvoll, zwischen Wirkung und Wirksamkeit
zu unterscheiden. Wenn wir nach der Wirkung fragen, erhalten wir Aussagen Uber jede
Auswirkung, erwiinschte wie unerwiinschte, vorhergesehene und nicht antizipierte
(vgl. Rottleuthner,1987). Wirkung bedeutet, einen Zustand verandert zu haben, ob dies
in die gewlinschte Richtung geschehen ist, bleibt vorerst offen. Neben den Interven-
tionen und Angeboten der Praventionsprojekte konnen eine Vielzahl anderer — mogli-
cherweise unerkannt bleibender — Faktoren an der Wirkung des Projekts beteiligt sein,
z.B. Konflikte in der Klassengemeinschaft oder mit einer Lehrkraft, andere Themen, die
im Unterricht bearbeitet wurden, oder die Art und Weise, wie das Projekt in der Schule
bzw. Klasse eingeflihrt wurde. Auch Probleme im Umfeld der Schule und der Familien
koénnen sich auswirken. Die Frage nach der Wirksamkeit ist die nach der Zielerrei-
chung der MaBnahme. Um diese zu priifen, reicht es nicht aus, die Ergebnisse der
Vorher-Befragung und der Nachher-Befragung pauschal miteinander zu vergleichen,
es entsteht auf diesem Weg nur ein allgemeiner Uberblick. Weil es moglich ist, dass
—im Sinne der Wirkung — Kinder auch zuerst richtige bzw. gewlinschte Einstellungen
angeben, die dem Projektziel entsprechen, und diese im Lauf der Zeit dann aber in eine
unerwiinschte Richtung andern, muss der Lernerfolg — die Wirksamkeit — sorgfaltig
untersucht werden. Der Vergleich fuihrt zu Hinweisen sowohl auf unvorhergesehene
Wirkungen als auch auf die erwiinschte Wirksamkeit der Praventionsarbeit.
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Tabelle 32:

Haben die Kinder die

Definition hauslicher Gewalt gelernt?
(Vergleich Vorher- und
Nachher-Befragung, n=157)

Ein Grof3teil der Pilotprojekte hatte sich das Ziel
gesetzt, den beteiligten Kindern ein klares Verstandnis von hauslicher Gewalt zu
vermitteln. Vor Beginn der Praventionsworkshops konnte gut ein Viertel der in den vier
ausgewahlten Projekten befragten Madchen und Jungen den Begriff richtig zuordnen,
die restlichen fast Dreiviertel verstanden darunter etwas anderes als Gewalt in der Be-
ziehung der Eltern. Durch die Workshops haben die Kinder mehrheitlich dazugelernt.

Anzahl %
Vorher und nachher richtig 43 27,4
,Verlernt“: Vorher richtig, nachher falsch 05 03,1
Vorher und nachher falsch 18 11,5
Lernerfolg: Vorher falsch, nachher richtig 91 58,0
Gesamt 157 100,0

Von den Madchen und Jungen, die den Begriff der hduslichen Gewalt schon vor ihrer
Teilnahme an den Praventionsprojekten als Gewalt zwischen Erwachsenen in inti-
men Beziehungen / Partnerschaften richtig einordnen konnten, gaben nur Einzelne
am Ende ein falsches Ergebnis an und nur 11,5 % der Kinder, die anfangs falsch lagen,
blieben bei einer falschen Definition. Uber die Halfte hat im Laufe des Praventions-
projekts eine richtige Definition erlernt, was bedeutet, dass 85,4 % der Madchen und
Jungen am Ende der Praventionsprojekte ein korrektes Verstandnis der Begrifflichkeit
hatten. Insofern haben die Projekte, die in die Befragung einbezogen wurden, dieses
Ziel weitgehend erreicht.

Die Nachbefragung zu den Thesen, die die Haltung der Kinder und ihren Wissenstand
zu hauslicher Gewalt deutlich werden lassen, zeigen ebenfalls eine positive Verande-
rung, die dem Ziel naher kommt, ihnen den Weg zu Unterstitzung zu er6ffnen bzw. zu
erleichtern.

Hier zeigte sich ein deut-
licher Zuwachs an Wissen Uber die Verbreitung hauslicher Gewalt (vgl. Tab. 33 im An-
hang). Diejenigen, die bereits anfangs der Ansicht waren, dass Gewalt zwischen Eltern
kein Problem spezifischer Familien ist, blieben bis auf einzelne Ausnahmen bei dieser
Feststellung. Diejenigen, die skeptisch waren, sind nun mehrheitlich tiberzeugt, dass es
stimmt, und auch die wenigen Kinder, die vorab davon ausgingen, dass diese Aussage
falsch sei, anderten fast alle ihre Meinung.

Deutlich mehr Kinder
sahen hausliche Gewalt nach den Praventionsworkshops nicht mehr als eine Sache,
die nurinnerhalb der Familie Thema sein darf. Dies vergrofRert ihren Handlungsspiel-
raum bei der Hilfesuche erheblich (vgl. Tab. 34 im Anhang).

Es gab in der Nachher-
Befragung kaum noch Kinder, die nicht verstanden oder akzeptiert hatten, dass
hausliche Gewalt verboten ist und in diesen Fallen die Polizei zu Hilfe gerufen werden
kann. Diejenigen, die schon anfangs uber die Strafbarkeit hauslicher Gewalt Bescheid
wussten, blieben auch in der Nachher-Befragung mehrheitlich bei dieser Position. Die
eher Zweifelnden haben tiberwiegend ihre Meinung positiv verandert (vgl. Tab. 35 im
Anhang).
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35 Die Verdnderungen zwischen der Vorher- und
der Nachher-Befragung erreichen statistische
Signifikanz (Chi-Quadrat = 0,000).

Bereits in der Vorher-Befra-
gung waren die Kinder mehrheitlich davon liberzeugt, dass Gewalt zwischen Eltern fir
Kinder eine Belastung darstellt. In der Nachher-Befragung war das Bild noch eindeuti-
ger: Nur noch acht Kinder sahen kein Problem. Diejenigen, die anfangs kein oder kaum
ein Problem sahen, haben fast alle ihre Meinung gedndert (vgl. Tab. 36 im Anhang).

Anfangs waren 99 Kinder der Ansicht, dass es sich bei
hauslicher Gewalt um ein privates Problem handele, das Lehrkrafte nichts angehe. In
der Nachher-Befragung hatte sich das Bild verschoben, nur noch 37 Kinder blieben bei
dieser Meinung, allerdings blieb den Lehrkraften gegenliber eine gewisse Zurtickhal-
tung bestehen. Diejenigen, die anfangs Uberzeugt waren, es ginge Lehrkrafte nichts
an, anderten mehrheitlich ihre Ansicht. Die eher Zweifelnden wechselten mehrheitlich
zu ,stimmt gar nicht”. Lehrkrafte wurden somit nach den Workshops als Ansprechper-
sonen bei hduslicher Gewalt eher in Betracht gezogen (vgl. Tab. 37 im Anhang).

35 Den Mad-
chen und Jungen das Hilfesystem bekannt zu machen und die Barrieren dorthin abzu-
bauen, gehorte zu den wichtigen Zielen der Projekte. Dazu ist erforderlich, dass Kinder
bereit sind, tiber ihr Problem zu sprechen. Wie in der Vorher-Befragung war diese Frage
zundchst fir Kinder allgemein und spater fiir die Kinder personlich gestellt worden.

Deutlich mehr Kinder teilen die Ansicht,
dass Kinder im Falle hauslicher Gewalt sich anderen mitteilen sollten. Diejenigen, die
schon in der Vorher-Befragung dafiir waren, dass Kinder mit anderen lber die Gewalt
zwischen ihren Eltern reden sollten, blieben mehrheitlich bei ihrer Meinung (vgl. Tab.
38 im Anhang). Diejenigen, die in der Vorher-Befragung der Meinung waren, Kinder
sollten nicht mit anderen dartiber reden, riickten mehrheitlich davon ab. Dies kann als
Lernerfolg bezeichnet werden. Kinder, die sich anfangs skeptisch zur Frage des darlber
Redens verhalten hatten, blieben mehrheitlich bei ihrer abwagenden Haltung, wobei
33 zu Jasagern wurden und sieben zu den Neinsagern wechselten. Auch dies kann als
positives Ergebnis im Sinne einer Zielerreichung betrachtet werden.

Das Erleben
hauslicher Gewalt nicht als Privatsache und rein familidares Thema zu sehen, sondern
Kindern zu vermitteln, dass sie Mut fassen und sich an Vertrauenspersonen wenden
sollen, falls sie selbst mit Gewalt zwischen ihren Eltern konfrontiert wiirden, gehorte
fir alle Projekte zu den erklarten Zielen. Bei der Frage an die Kinder, ob sie selbst mit
jemandem sprechen wiirden, wenn es ihnen passieren wiirde, blieben sie verhaltnis-
malig oft bei der urspriinglichen Haltung (vgl. Tab. 39 im Anhang). Es gab aber auch
hier Bewegung: Diejenigen, die anfangs sagten, sie wirden mit jemandem sprechen,
blieben fast alle (83) bei dieser Haltung. Nur drei wollten es nach den Praventions-
workshops nicht mehr tun und 13 sagten jetzt ,.es kommt darauf an“. Diejenigen, die
vorher angaben, mit niemandem reden zu wollen, entschieden sich spater mehrheit-
lich dafiir, es doch zu wagen und sieben machten es von den Umstanden abhangig.
Diejenigen, die anfangs meinten, es kame auf die Umstande an, sagten danach mehr-
heitlich sie wiirden doch mit jemandem reden wollen, wahrend sechs lieber nicht
mehr reden wollten und 17 bei ihrer abwagenden Haltung blieben. Auch hier zeigt sich
Uberwiegend ein positiver Lernerfolg nach den Praventionsprojekten. Die Madchen
und Jungen waren mehrheitlich der Ansicht, dass sie mit jemandem sprechen sollten,
wenn sie diese Gewalt miterleben. Die Projekte haben ihr Ziel weitgehend erreichen
kénnen.
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Am Ende der Praventionsworkshops hatten mehr
Kinder als vor Beginn eine Vorstellung davon, wer ihnen selbst im Notfall helfen kénn-
te. Diesem Ziel naherten sich die Projekte deutlich an. Kinder, die bereits zuvor eine
Vorstellung hatten, wer ihnen im Falle einer Konfrontation mit Gewalt zwischen ihren
Eltern helfen kénnte, blieben bei dieser Aussage (vgl. Tab. 40 im Anhang). Am Ende sag-
ten nur zehn von ihnen, dass sie es nun nicht wissen. Umgekehrt gaben die Kinder, die
anfangs keine Angaben zu Hilfspersonen machen konnten, danach in groer Anzahl
eine solche Person an. Auch hier sah die Befragung ein wichtiges Projektziel erreicht.

Die Auswertungen der Vorher-Befragung und Nachher-Befragung sowie der Vergleich
der Ergebnisse beider Befragungen zeigen tberwiegend einen Erfolg der evaluierten
Praventionsprojekte. Die Schiilerinnen und Schiiler haben in erheblichem MaRe ge-
lernt. Dass sie selbst das Projekt als ein Modell des Lernens sehen, ist eine Bestatigung
dafir, dass Schule ein geeigneter Rahmen fur diese Praventionsarbeit ist.

Die Kinder haben mehrheitlich ein Verstandnis von hauslicher Gewalt als einer Gewalt
in intimen Beziehungen Erwachsener erworben und wissen, dass diese Gewalt Un-
recht und strafbar ist. Mehrheitlich haben sie die Haltung angenommen, diese Gewalt
nicht als reine Privatsache oder als Familiengeheimnis anzusehen, sondern sie wissen,
dass sie andere Personen oder Institutionen ansprechen und sich Hilfe holen durfen.
Im Rahmen einiger Projekte sind ihnen institutionelle Anlaufstellen und Unterstit-
zungsangebote vorgestellt worden oder sie haben sie in ihrer Stadt im Rahmen

von Info-Rallyes besucht. Sie haben Kenntnisse tiber das Hilfesystem erworben und
Informationen in Form von Scheckkarten mit Telefonnummern oder Informationsbro-
schiiren bekommen. Die Kinder haben auf diesem Weg an Handlungsmaglichkeiten
bezogen auf hypothetische Situationen hauslicher Gewalt gewonnen. Ob diese zum
Tragen kommen, falls sie tatsachlich mit Gewalt zwischen ihren Eltern konfrontiert
werden, kann diese Untersuchung nicht beantworten.

Erfreulich ist, dass die groBe Mehrheit der Madchen und Jungen sagen kann, an wen
sie sich selbst in einer Situation hauslicher Gewalt wenden wiirden. Uberwiegend
wirden sie Personen ihrer Familie und ihres naheren sozialen Bezugsrahmens anspre-
chen. Institutionen wie Polizei, Jugendamt oder Schulsozialarbeit sind in der Rangfolge
der moglichen Ansprechpartner aber gestiegen. Besondere Sorge miissen die Kinder
bereiten, die angeben, keine Ansprechperson oder Vertrauensperson in ihnrem Umkreis
zu haben. Hier gilt es, weitere Strategien zu entwickeln, wie deren Situation verbessert
werden kann. Lehrkrafte so auszubilden, dass sie Vertrauensperson sein konnen, ware
eine Moglichkeit. Die Befragung zeigt, dass die Lehrpersonen an Akzeptanz bei Kindern
gewonnen haben. Hier kann weiter angesetzt werden. Der Einbezug von Lehrkraften
und Schulsozialarbeit in die Praventionsworkshops sowie Aufklarung fir Schulperso-
nal und Eltern sind Initiativen, die den praventiven Ansatz tber die Zielgruppe der Kin-
der hinaus in ihr soziales Umfeld und in die Institution tragen. Hier geht die am Kind
orientierte Pravention in strukturelle Pravention (Kavemann & Grieger, 2006) tiber.

Wirttemberg |

Die Befragungsergebnisse fielen je nach Konzeption und Zielsetzung der Praventions-
projekte unterschiedlich aus. Die Madchen und Jungen haben nicht in allen Projekten
Gleiches bzw. gleich viel gelernt und ihre Haltungen tberdacht und geandert. Die
Ergebnisse konnen als Ausgangspunkt fur eine kritische Reflexion der Praventions-
arbeit und eine Weiterentwicklung der Konzeptionen genutzt werden. Begonnen
werden muss mit einer kritischen Betrachtung der Zielsetzung von Praventionspro-
jekten. Sind Ziele nicht auf die Vermittiung von Kenntnissen zu hauslicher Gewalt und
den Méoglichkeiten der Hilfesuche zugespitzt, dann bleibt das Thema hausliche Gewalt
diffus, es fehlt an konkreter Wissensvermittiung. Das Gleiche kann passieren, wenn das
Thema so in allgemeine Gewaltpravention eingebettet ist, dass es kein eigenes Profil
bekommt.

Auf der Basis dieser Befragung von Kindern kénnen nur Aussagen zu den ausgewahl-
ten Fragestellungen gemacht werden. Sie beziehen sich ausschlieBlich auf die Thema-
tik Gewalt in der Beziehung der Eltern und ausschlielich auf den kognitiven Bereich.
Ob die Madchen und Jungen auf andere Art und Weise - z.B.im emotionalen Bereich
—von den Praventionsprojekten profitierten und / oder zu anderen Facetten der Ge-
waltproblematik ihre Haltung veranderten und an Wissen gewannen, kann mit dieser
Untersuchung nicht beantwortet werden. Weitere Forschung musste untersuchen, ob
die emotionale Beteiligung der Kinder einen kompetenzorientierten praventiven Effekt
jenseits der informationsorientierten Ebene entfalten kann.
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9. Schlussfolgerungen und Empfehlungen

Schulische Pravention hauslicher Gewalt ist im deutschsprachigen Raum ein ganzlich
neues Gebiet. Ziel der wissenschaftlichen Begleitung war es, auf der Basis der in Klasse
eins bis sieben erprobten Projekte, Kernerkenntnisse in Bezug auf Fragen der Konzep-
tion und Umsetzung herauszuarbeiten sowie mittels einer Vorher-Nachher-Befragung
Aussagen uber die Wirksamkeit von Praventionsangeboten in vierten Klassen zu tref-
fen.Trotz kurzer Laufzeit und knappen Mitteln kann aus wissenschaftlicher Sicht eine
positive Bilanz gezogen werden, wobei zu betonen ist, dass erst ein Anfang gemacht
wurde, jedoch weitere vertiefte klassenstufenbezogene Entwicklungsarbeit und wis-
senschaftliche Analyse notwendig ist. Im Folgenden werden die Ergebnisse und Kern-
probleme zusammenfassend dargestellt sowie Empfehlungen fur die Durchfiihrung
und Weiterentwicklung schulischer Praventionsarbeit zu hauslicher Gewalt formuliert.

9.1 Fiir Schiilerinnen und Schiiler - ein geeigneter Stoff

Die Praventionsangebote zu hauslicher Gewalt wurden von den Kindern weitgehend
positivangenommen, sie zeigten sich lberwiegend interessiert an der Thematik. Als
flr die Projekttrager eher Uberraschender Befund kann festgehalten werden, dass die
Kinder das Thema kannten und langwierige Hinflihrungen nicht notwendig waren.
Zum Teil hatten die Projekte eher mit dem groRen Mitteilungsbedirfnis von Kindern
zu kampfen. Der Inhalt wurde als Lernen Giber relevante Lebenslagen von Kindern und
Jugendlichen und ihren Familien interpretiert. Viele Kinder stellten Bezlige zu ihrem ei-
genen Umfeld her. Die meisten Kinder schatzten es, iber hausliche Gewalt aufgeklart
zu werden und Informationen lber familienexterne Hilfen zu erhalten; es gab jedoch
auch Kinder, die sich durch das Thema belastet flihlten. Alle Projekte berichteten von
Kindern, die die Projektarbeit nutzten, um eigene Betroffenheit mitzuteilen. Betont
wurde die Notwendigkeit, Hilfe und Unterstitzung fiir diese Kinder vorzuhalten

und das Vorgehen im konkreten Fall im Voraus geklart zu haben. Dies verlangt, dass
die entsprechenden externen Stellen und ihre Vertreter fur Kinder und Jugendliche
zuganglich sind und dass sie ihre Auftrage und Angebote altersgerecht prasentieren
kénnen. Hier stellten die Projekttrager zum Teil gravierenden Handlungsbedarf fest

(vgl. Kap.9.3).

Die Auswertung der Vorher-Nachher-Befragungen, die in vierten Klassen bei vier Pro-
jekten durchgefiihrt wurden, zeigt bei den meisten der evaluierten Praventionsprojekte
einen Erfolg. Der Erfolg bezieht sich vor allem auf Veranderungen auf kognitiver Ebene,
weil hier die Vorher-Nachher-Befragung schwerpunktmaRig ansetzte (vgl. Kap. 8).

>> Die Kinder haben mehrheitlich ein Verstandnis von hduslicher Gewalt als einer Ge-
walt in intimen Beziehungen Erwachsener erworben und wissen, dass diese Gewalt
Unrecht ist.

>> Mehrheitlich haben sie die Haltung angenommen, diese Gewalt nicht als reine
Privatsache oder als Familiengeheimnis anzusehen, sondern sie wissen, dass sie
andere Personen oder Institutionen ansprechen und sich Hilfe holen diirfen.

>> Erfreulich ist, dass die groRe Mehrheit der Kinder sagen kann, an wen sie sich in
einer Situation hauslicher Gewalt wenden wirden. Uberwiegend wiirden sie Per-
sonen ihrer Familie und ihres naheren sozialen Bezugsrahmens ansprechen. Diese
belegen in der Rangfolge der Antworten die ersten Platze. Lehrkrafte nehmen Rang
flinf, Polizei und Jugendamt Rang sechs ein.
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Besondere Sorge miissen die Kinder bereiten, die auch nach dem Praventionspro-
jekt nicht wissen, wohin sie sich wenden konnten und keine Ansprechperson oder
Vertrauensperson in ihrem Umkreis nennen konnen. Dieser Befund unterstreicht
ganz besonders die Bedeutung von Lehrpersonen als Briicke zu Hilfe und Unterstut-
zung, die im Projektverlauf immer deutlicher wurde.

Es ware wichtig, Lehrkrafte so in Aus- und Weiterbildung zu qualifizieren, dass sie fur
Kinder Vertrauenspersonen sein konnen. Der Einbezug von Lehrkraften und Schulso-
zialarbeit in die Praventionsworkshops sowie Aufklarung fiir das Personal der Schulen
und die Eltern sind Initiativen, die den praventiven Ansatz Uber die Zielgruppe der
Kinder und Jugendlichen hinaus in ihr soziales Umfeld und in die Institution tragen.
Hier geht die am Kind orientierte Pravention in strukturelle Pravention tber.

Deutlich zeigt unsere Studie auch, dass die Befragungsergebnisse je nach Konzep-
tion und Zielsetzung der Praventionsprojekte unterschiedlich ausfallen: Die Kinder
haben nicht in allen Projekten Gleiches bzw. gleich viel gelernt und sie haben auch
nicht in gleicher Weise ihre friiheren Haltungen lberdacht und geandert. In einzel-
nen Projekten waren es um 30 % bzw. 40 % der Kinder, die angaben, es sei nicht tber
Streit bzw. nicht Uber Gewalt gesprochen worden, die somit von den Inhalten der
Praventionsprojekte nicht erreicht wurden (vgl. Kap. 8.4.1). Diese Ergebnisse kénnen als
Ausgangspunkt fur eine kritische Reflektion der Praventionsarbeit und eine Weiter-
entwicklung der Konzeptionen hin zu einer klaren Profilierung des Themas hausliche
Gewalt genutzt werden. Begonnen werden muss mit einer kritischen Betrachtung der
Zielsetzung von Praventionsprojekten.

Die Projekte stiellen auf unerwartet groRes Interesse bei Schulen. Es wurde deutlich,
dass Schulen die Problematik kennen, manche geradezu darauf gewartet hatten, dass
Lendlich jemand kommt und etwas macht®. Die Notwendigkeit von Praventionsarbeit
zu dieser Thematik stand nicht zur Diskussion. Wenn Bedenken formuliert wurden,
dann hinsichtlich der Altersstufe, der Methodik oder wie die Eltern informiert werden
kénnen. Absagen erfolgten weniger aus Desinteresse, sondern weil Schulen mit einer
Fille von Anfragen tuberhauft werden und sich die Frage der Prioritatensetzung stellt.
Nicht wenige Schulen signalisierten Interesse an einer Weiterarbeit.

Entgegen anfanglicher Zuschreibungen, wonach Schule wenig Raum fiir ,Soziales*
bietet und vor allem Wissensvermittlungs- und Selektionsfunktion erfiillt, fiihrte die
Kooperation zu einer Korrektur dieses Bildes von Schule. Die Projekte lernten Schule
auch als Ort tragfahiger Netze fur Kinder kennen. Ferner war flr die Projekttrager
merklich erkennbar, dass betroffene Kinder von einem guten sozialen Klima profitieren
konnten und ein offener Umgang auch die Thematisierung von Gewalterfahrungen zu
Hause gegenlber den Lehrkraften erleichtert.

Einhellig wurde die Arbeit mit Schulen und Klassen als groe Herausforderung
betrachtet. Dies lasst sich zum Teil damit erklaren, dass auRerschulische Trager das
Angebot machten und Schule fur einige einen neuen Arbeitskontext darstellte. Den
meisten Projekten wurde durch die Kooperation deutlich, wie gro8 und komplex das
System Schule ist und wie sich die Arbeit mit Schulklassen von sozialpadagogischer
und therapeutischer Einzel- und Gruppenarbeit unterscheidet.

Wirttemberg ]

Die Projekte erprobten verschiedene Formen und Intensitatsgrade der Zusammenar-
beit. Zum Teil konnten Lehrkrafte und Schulsozialarbeit von Beginn an eingebunden
werden und das Projekt wurde kooperativ geplant. In anderen Fallen wurde die Schule
Uber das Projektvorhaben informiert und die Planung verlief ohne die Beteiligung der
Lehrkrafte und / oder Schulsozialarbeit. Folgende Kooperationsmodi bzw. Aufgabentei-
lungen lassen sich unterscheiden:

Die Lehrkrafte als Wachter von Ruhe und Disziplin: Firr einige Projekte war es von
grofRem Vorteil, wenn die Lehrkrafte die Aufgabe tibernahmen, die Kinder zu Ruhe
und Konzentration anzuhalten, Stérungen zu beseitigen und den organisatorischen
Rahmen zu sichern. Sie sind diejenigen, die die Kinder am besten kennen und im
Schulalltag Regeln und Strukturen etabliert haben. Dieses Vorwissen haben externe
Projektdurchfiihrende nicht. Sorgte die Lehrkraft fiir Konzentration und einen rei-
bungslosen Ablauf, war es dem Projektteam maoglich, sich auf die Inhalte und deren
Umsetzung zu konzentrieren.

Die Lehrkrafte / die Schulsozialarbeit als aktive Mitgestaltende: In diesen Fallen
wurden Lehrkrafte und Schulsozialarbeit aktiv in die inhaltliche Arbeit mit einge-
bunden. Sie ibernahmen beispielsweise die Anleitung von Kleingruppen oder auch
inhaltliche Sequenzen im Vorfeld der Projekttage.

Die Lehrkrafte / die Schulsozialarbeit als Garanten einer Kultur von Offenheit und
Unterstltzung: Die Frage, was den Kindern nach dem Projekt bleibt, beschaftigte
alle Projekttrager, insbesondere diejenigen, die das ortliche Hilfesystem als unzurei-
chend bewerteten und keine eigene Unterstltzung fir betroffene Kinder anbieten
konnten.War der aktive Einbezug von Lehrkraften und Schulsozialarbeit moglich,
dann konnte den Kindern in actu vermittelt werden, dass tber die Thematik haus-
liche Gewalt in der Schule geredet werden darf und dass Schule fir eine Kultur der
Offenheit und Unterstltzung steht. Auf diese Weise konnte auch die Nachhaltig-
keit von Projekten angebahnt werden, die sich idealerweise darin auert, dass das
Thema aktuell bleiben kann und betroffene Madchen und Jungen, die sich nach
dem Projekt anvertrauen, durch den Informationsgewinn durch das Projekt in das
Hilfesystem vermittelt werden kénnen.

Die Schulsozialarbeit als niedrigschwelliges Hilfsangebot fur Kinder: Die Projekttra-
ger schatzten die Schulsozialarbeit deutlich niedrigschwelliger ein als das Jugend-
amt, Beratungsstellen oder die Polizei. Im Gegensatz zu institutionellen Hilfen kann
Schulsozialarbeit im schulischen Alltag prasenter sein. Dies setzt jedoch voraus,
dass es (a) Schulsozialarbeit an Schulen gibt und (b) dass diese auch in Grundschu-
len zum Einsatz kommt. Gab es Schulsozialarbeit an der Schule und konnte diese
mehr oder weniger aktiv einbezogen werden, dann stellten die Projekte diese von
Anfangan als zentrale Ansprechpartner fur hausliche Gewalt vor.

Die fachliche Vorbereitung unter Einbezug von Lehrkraften trug aus Sicht der Projekte
sehr zum Gelingen bei. Lehrkrafte, so die einhellige Meinung, schatzen es, wenn sie gut
informiert werden und als Multiplikatoren fungieren kénnen. Die Zusammenarbeit
des Projektteams mit den Lehrkraften verlief jedoch nicht ausschlief3lich reibungslos.
Die Erfahrungen der Projekttrager zeigen, dass eine intensive Vorbereitung und klare
Absprachen zwischen dem Projektteam und den Lehrkraften fur eine konstruktive
Zusammenarbeit notwendig sind. Eine primare Voraussetzung flr ein Gelingen des
Projekts sehen die Projektdurchfiihrenden in der deutlichen Bejahung des Projektes
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durch die Lehrkrafte. Sie machten die Erfahrung, dass Vorbehalte und Skepsis einiger
Lehrkrafte bezliglich des Themas und seiner Umsetzung das Klassenklima wahrend
des Projekts eindeutig negativ beeinflussten.

Zur Vorbereitung mit Lehrkraften und Schulleitung gehort nach den Erfahrungen
einiger Projekte auch, sicherzustellen, dass das Praventionsprojekt nicht zu einem
Zeitpunkt angeboten wird, an dem die Klasse oder die Schule sich in einer Situation
des Umbruchs befindet, z.B.in der Umstellung auf eine Ganztagsschule, dem Wechsel
in die Sekundarstufe oder bei anderen Belastungen wie internen Gewaltproblemen.
Dann sind andere Probleme dominant.

Ein weiterer kritischer Punkt betraf das Thema hausliche Gewalt an sich. So gingen
manche schulische Beteiligte trotz Vorbesprechungen im Vorfeld davon aus, das Pro-
jekt handle von Gewalt in der Familie und waren relativ Gberrascht, dass Gewalt in der
Elternbeziehung, also Gewalt in Ehe und Partnerschaft, das zentrale Thema der Pro-
jekttage darstellte. Insbesondere dort, wo sich Lehrkrafte und Schulsozialarbeit aktiv
einbringen sollen, ist eine Ubereinstimmung der Definitionen besonders bedeutsam,
um mogliche Verwirrung bei den Kindern zu vermeiden. Die Beteiligten sollten auf die
Projektdefinition verpflichtet werden.

Da ein wichtiges Ziel der Praventionsprojekte darin bestand, den Zugang zu Hilfe

und Unterstltzung zu ebnen, mussten die Projekte auch interinstitutionelle Netzwerk-
arbeit leisten. Konkret hief3 das, vor Ort zu kldren, wer die Mitwirkungspartner sein
kénnten, in welcher Form sie bereit waren, sich zu beteiligen und wer den Madchen
und Jungen als Ansprechpartner zur Verfligung stehen wirde. Die Projekterfahrungen
zeigen, dass nicht selbstverstandlich von der Ubernahme dieser Rolle durch Polizei,
Beratungsstellen oder dem Jugendamt ausgegangen werden kann. Manche Projekte
gelangten schon bei der Analyse der Ausgangslage zu erniichternden Erkenntnissen,
andere machten wahrend der Durchfiihrung konsternierende Erfahrungen.

Jene Projekte, die versuchten, externe Hilfsstellen einzubeziehen, wahlten verschiede-
ne Formen: Damit Hilfe ein Gesicht bekommt“ wurde der direkte Kontakt zu Hilfsstel-
len hergestellt, entweder indem den Kindern die Chance gegeben wurde, die Einrich-
tungen an Ort und Stelle kennen zu lernen oder Vertreter der Polizei und Jugendhilfe
wurden zu einem Projekttag in die Schule eingeladen. Kritisch wurde hier angemerkt,
dass die Selbstdarstellung der Einrichtungen teilweise nicht altersgerecht verlief und
der Bezug zur Thematik hausliche Gewalt nicht immer klar genug hergestellt wurde.
Ein Projekt wahlte die Form des Erprobens des Ernstfalls und lieR die Kinder telefo-
nisch Kontakt aufnehmen. Obwohl dieses Vorgehen mit den beteiligten Einrichtungen
im Vorfeld abgesprochen war, gestaltete sich die Realisierung dennoch als schwierig,
da nicht alle Kooperationspartner auf den fiktiven Fall angemessen reagierten.

Die ernlchternden Erfahrungen mit schulexternen Hilfsstellen und die unerwarte-

te Offenheit von Schule erklaren, warum die Einschatzung der Bedeutung externer
Hilfsstellen als Ansprechpartner fur die Madchen und Jungen im Verlauf des Projekts
eine grundlegende Revision erfuhr. Wahrend lber Kooperation mit Lehrkraften und
Schulsozialarbeit Vertrauen und Erwartungssicherheit geschaffen werden konnte und
am Projektende die meisten Projekttrager eine aktive Einbindung der Lehrkrafte fur
sinnvoll und wichtig erachteten, sind die Projekte zurtickhaltender geworden, wenn es
um die Empfehlung von Unterstiitzungseinrichtungen an die Kinder geht und haben
zum Teil einzelne Einrichtungen aus den Adressenlisten oder Scheckkarten gestrichen.

Wirttemberg ]

Unsere Evaluation legt den Schluss nahe, dass Projekte, die Pravention hauslicher
Gewalt in Schulen durchfiihren, sich vorher kundig machen miissen, welche Hilfsein-
richtungen sie Schilerinnen, Schilern und Lehrkraften empfehlen wollen und kénnen.
Diese mussen Uber das Projekt informiert sein und es muss erfragt werden, wer in der
Institution als Ansprechpartner zur Verfligung steht. Als Vorgehen in einer noch nicht
optimalen Ausgangslage hinsichtlich des externen Hilfesystems schlagen wir vor:
Lehrkrafte werden Ansprechpersonen flir Kinder. Das konnen die Klassenlehrer oder
Vertrauens- bzw. Beratungslehrer sein. Weiterer Entwicklungsbedarf im Hilfesystem,
um dieses flr Kinder zugdnglich zu machen, sollte Gber diese Zwischenlésung nicht
vernachlassigt werden. Die Lehrkrafte brauchen ihrerseits Ansprechpartner in den fur
Kinderschutz zustandigen Institutionen wie Jugendamt und Fachberatungsstellen
sowie Polizei. Die Kommunikations- und Kooperationswege zu klaren und abzustim-
men liegt in der Verantwortung der Institution Schule — nicht in der Verantwortung
einzelner Lehrkrafte und nicht in der Verantwortung der die Pravention durchfithren-
den Projekte — und sollte auch im Rahmen der lokalen Vernetzung diskutiert werden.

Es braucht fuir Schulen unterschiedliche Angebote der Gewaltpravention: Es kann nicht
ein ,All-in-one-Angebot” geben. Von Pravention hauslicher Gewalt darf nicht erwartet
werden, dass zusatzlich alle anderen Formen der Gewalt oder aber aktuelle Probleme
in Schule oder Klasse gleichzeitig bearbeitet werden. Akute Gewaltprobleme an der
Schule missen eigens bearbeitet werden, ebenso Gewaltprobleme im Stadtteil bzw.
im Dorf.

Im Vorfeld muss die dem Projekt zugrunde gelegte Definition von hauslicher Ge-
walt geklart und von allen koharent vertreten werden, weil andernfalls Verwirrung
bei den Kindern entsteht.

Das Thema ,hausliche Gewalt” muss im Kontext des in der Regel begrenzten zeit-
lichen Rahmens eindeutig behandelt werden, andernfalls besteht die Gefahr, dass
der Inhalt diffus bleibt.

Bei der Frage, ob auch Streit und Konflikt Thema werden sollen, geht es nicht nur
um methodische Aspekte wie etwa die Art und Weise der Heranflihrung an das
Thema bzw. die Wahl des Einstiegs. Es ist ebenfalls eine Frage der inhaltlichen
Behandlung der Problematik von Gewalt, die auch dazu beitragen soll, die Voraus-
setzungen flr eine angemessene Einschatzung von Gefahrdung und gelingender
Hilfesuche zu schaffen. Deshalb muss geklart werden, was Gewalt ist und worin
der Unterschied zu Streit und Konflikt besteht, und es muss definiert werden, was
hausliche Gewalt ist und was diese von anderen Gewaltformen unterscheidet.
Die Tatsache, dass Gewalt im privaten Raum, in Familien und Beziehungen zwi-
schen den Geschlechtern und den Generationen als privates Problem gesehen
wird, muss bearbeitet werden. Hier brauchen Kinder und Jugendliche Klarheit und
Orientierung, um nicht verunsichert zu werden.

Wege und Strategien des Hilfeholens und Méglichkeiten, wie Kinder und Jugend-
liche betroffenen Freunden / Freundinnen beistehen und helfen konnen (Kinder
beraten sich nicht gegenseitig), miissen thematisiert werden.
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Hausliche Gewalt kann direkt / unmittelbar thematisiert werden. Auf zeitaufwan-
dige Hinflhrungen kann verzichtet werden, weil Streit und Konflikte zwischen den
Eltern fUr Kinder nichts grundsatzlich Neues sind und diese Kenntnis der Kinder
genutzt werden kann, um sie an die Problematik von Gewalt in Elternbeziehungen
heranzufihren.

Praventionsarbeit zu hauslicher Gewalt kann als eigenstandiges Projekt angeboten
werden.

Pravention braucht ausreichend Zeit: Es sollten mindestens zwei bis drei Projektta-
ge zur Verfligung stehen. Gut waren drei Schulvormittage, wenn auch Komplexes
behandelt und nicht nur Basisinformation gegeben werden soll und die Kinder
einbezogen und aktiv beteiligt werden sollen.

Dass auf ein methodisch abwechslungsreiches Programm zu achten ist, liegt auf
der Hand. Die Umsetzung zeigt jedoch, dass selbst Projekte, die gedacht hatten,
ausreichend Methodenwechsel eingeplant zu haben, selbstkritisch einraumten,
hier nochmals Anpassungen vornehmen zu mussen. Einigen Tragern wurde klar,
dass es sinnvoll ist, auch klassische schulische Methoden und Arbeitsweisen in ihr
Konzept zu integrieren (z.B. Einzelarbeit, Einzelarbeit am Pult, Sitzordnung am Pult,
Bearbeitung von Arbeitsblattern).

Unsere Empfehlungen werden durch Forschungsergebnisse zur Wirksamkeit von Pra-
vention sexuellen Missbrauchs gestiitzt. In einer Vielzahl von Studien, die Lerneffekte
hinsichtlich dreier Gbergeordneter Praventionsziele untersuchten: (1) Information tiber
sexuellen Missbrauch, (2) Fahigkeit, Gewaltsituationen als solche zu erkennen und (3)
Bereitschaft, sich einer Vertrauensperson mitzuteilen, konnte festgestellt werden, dass
der Lerneffekt deutlich verstarkt wird, wenn das Projekt mehr als drei Workshops um-
fasst und wenn Kinder in praktischen Ubungen beteiligt bzw. Inhalte durch Rollenspiel
oder Theater vermittelt werden (Kindler, 2003, 33 ff).

Da sich nach Ansicht einzelner Projekttrager das regionale Hilfesystem als Ansprech-
partner fir Kinder nicht immer bewahrt, ist von vornherein darauf zu achten, dass den
Lehrkraften ihre Bedeutung als Hilfspersonen und als Mittler zwischen den Kindern
und dem Hilfesystem deutlich gemacht wird. Werden Lehrkrafte oder Schulsozialar-
beit einbezogen, so ist es wichtig, dass ein klares Curriculum vorliegt und der Fahrplan
festgelegt ist. Aufgaben und Ziele missen eindeutig formuliert sein und die Definiti-
on von hduslicher Gewalt muss geklart und koharent vertreten werden. Sie mussen
vorbereitet sein auf ihre Rolle als Vertrauensperson bei hauslicher Gewalt und Uber
entsprechende Kenntnisse verfligen. Dies kann bedeuten, dass es sinnvoll ist, Fortbil-
dungsangebote fur Lehrkrafte den Praventionsworkshops mit Kindern voranzustellen.
Da es fur die Projektarbeit eine Uberforderung ist, jeweils die fachlichen Grundlagen
flr die Bearbeitung hauslicher Gewalt schaffen zu missen, sollte die Problematik von
hauslicher Gewalt in die Aus- und Weiterbildung von Lehrkraften und Schulsozialar-
beit integriert werden.

Wirttemberg ]

AbschlieBend werden nochmals einige der gegen die Thematisierung von hausli-
cher Gewalt mit Kindern und Jugendlichen immer wieder vorgebrachten Einwande
auf dem Hintergrund der Ziircher Studie von Seith (2006a), die 9- bis 17-Jahrige zu
hauslicher Gewalt befragte (vgl. auch Kap. 3), und unter Einbezug der Evaluation der
Praventionsprojekte in Baden-Wurttemberg diskutiert.

Ausgangspunkt bildet die Tatsache, dass schulische Pravention hauslicher Gewalt in
der schulpadagogischen Literatur im deutschsprachigen Raum bislang inexistent war.
Als das Thema zum Gegenstand von Befragungen von Madchen und Jungen und von
Praventionsangeboten gemacht werden sollte, wurden immer wieder verschiedene
Einwande vorgebracht: Hausliche Gewalt, so war zu vernehmen, sei ein Erwachsenen-
thema, die Schule sei nicht der richtige Ort zur Thematisierung dieser Probleme und
Lehrkrafte seien nicht die geeigneten Ansprechpersonen fur Kinder.

Beide Studien zeichnen ein anderes Bild: Wird Kindern und Jugendlichen die Mog-
lichkeit gegeben, Giber die Problematik zu sprechen, sich Wissen anzueignen und
Handlungsstrategien fir sich selbst oder zur Unterstiitzung ihrer Freunde / Freun-
dinnen zu erlernen, treten andere Relevanzsetzungen zu Tage. Auch wenn das Ziel der
Pilotprojekte in Baden-Wirttemberg nicht darin bestand, die eigene Betroffenheit
offenzulegen, so nutzten Madchen und Jungen in allen Projekten die Chance, um Uber
ihre eigenen aktuellen oder zurtickliegenden Erfahrungen zu sprechen. Offensichtlich
trafen die Projekte einige Kinder mitten in ihrer Lebensrealitat und trugen dazu bei,
dass diese Madchen und Jungen sich ernst genommen fithlten. Auch die Forscherin-
nen der Zircher Studie stellten fest, dass Kinder sich mit der Frage der Betroffenheit
auseinandersetzten: So gab es Kinder, die wissen wollten, warum der Erhebungsbogen
nicht nach der eigenen Betroffenheit fragte und warum betroffenen Madchen und
Jungen nicht die Gelegenheit gegeben wurde, dies anzugeben. Da die zustandigen
Bildungsbehorden in beiden Landern verlangten, eine klare Grenze zwischen indirekter
und direkter Befragung zu ziehen, durften Fragen nach der eigenen Betroffenheit der
Kinder nicht aufgenommen werden. Dennoch lieRen es sich 2% des Zlrcher Samples
nicht nehmen, in der einen oder anderen Weise auf dem Fragebogen zu vermerken,
dass sie das Problem aus eigener Erfahrung kennen. Die lange unsichtbar gebliebene
Gruppe verschafft sich offensichtlich entgegen bildungspolitischer Vorgaben Sichtbar-
keit und Gehor.

Es gibt noch weitere Indizien, die dafiir sprechen, die These von hauslicher Gewalt als
Erwachsenenthema zu reformulieren. Kinder und Jugendliche nehmen wohl wahr, was
in ihrer Umwelt geschieht und sie wissen mehr Gber die Schieflagen im Geschlechter-
verhaltnis als Erwachsenen lieb ist; dafiir sind in beiden Studien hinreichend Belege
zu finden. Was Kinder und Jugendliche tber hausliche Gewalt wissen, stammt vor
allem aus den Medien, der Schule wurde ein marginaler Platz in den hinteren Ran-
gen zugewiesen. Doch die Medien sind nicht die einzigen Informationsquellen: Die
Zircher Studie weist zum Beispiel nach, dass fast ein Viertel der 9- bis 17-Jahrigen von
einer von Gewalt betroffenen Frau weils. Und sie differenziert: Wahrend sich die 9- bis
1-jahrigen Madchen und Jungen auf einem relativ ahnlichen Wissensstand bewegen,
geht die Geschlechterschere mit zunehmendem Alter immer weiter auf. Auch die Pi-
lotprojekte in Baden-Wirttemberg berichteten, dass es in allen Klassen Madchen und
Jungen gab, die zumindest von solchen Ereignissen wussten. Beide Studien bestatigen
somit, dass hausliche Gewalt im sozialen Umfeld virulent ist.
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Die Konnotierung als ,Privatsache” stellt fiir die Kinder beider Regionen eine grol3e
Hirde dar und ist bei den Grundschulern besonders wirksam. Die Angst vor Verlust
des Ansehens der Familie, wenn andere von der Gewalt in der Elternbeziehung erfah-
ren, steht bei den Kindern beider Regionen im Vordergrund, wobei es Unterschiede
zwischen den Altersgruppen und den Geschlechtern gibt. Die Ziircher Studie, die einen
Vergleich von Grund- und Sekundarschilern erlaubt, zeigt, dass Grundschiler viel
ungebrochener die Meinung vertreten, dass es diese Grenzziehung einzuhalten gilt,
wahrend die Jugendlichen sich starker von dieser Normsetzung distanzieren, sich ihre
eigene Meinung zu dieser Frage bilden und ihre Grundhaltung differenzieren. Wobei
sich auch hier markante Geschlechterunterschiede zeigen, die darauf verweisen, dass
Madchen offener mit der Problematik umgehen und Jungen starker die Privatisierung
der Problematik vertreten.

Zur Perspektivenlbernahme fahig und voller Empathie fir die Betroffenen zeichnet
sich bei den Zlrchern wie auch bei den Baden-Wirttembergern ein starker Wunsch
ab, dass Kinder mit anderen lber das Problem reden kdnnen sollten: Wenn die Frage
personlich gestellt wird, nach dem Muster, ,Mit wem wiirdest du sprechen®, zeigt sich,
wie viel Hoffnung und Vertrauen sie nicht nur in die GroReltern, sondern auch in die
Peer und in die Geschwister setzen. Hier liegt eine der Herausforderungen fur die Pra-
ventionsarbeit, namlich Kindern nicht nur das notwendige Wissen zu vermitteln, um
mit den Sorgen des Freundes sorgsam umgehen zu kénnen, sondern mit ihnen auch
Handlungsstrategien einzutiben, damit sie die Rolle des / der Vertrauten informiert
wahrnehmen konnen. Soziales Lernen hat in der deutschsprachigen Padagogik eine
lange Tradition. Und es ist zu beobachten, dass Manches, was frither unter sozialem
Lernen ,verkauft“ wurde, ein Revival unter dem Label ,Gewaltpravention” erlebt, wobei
die inhaltliche Inbeziehungsetzung mit Problemen wie hauslicher Gewalt, die die Kin-
der im Kern betreffen, von der Gewaltpraventionsliteratur —ob wissenschaftlich oder
praktisch-ratgebend — bislang ausgeblieben war (vgl. Seith, 2009).

Aufdem Hintergrund der beiden Studien kommen wir zum Schluss, dass die Inexis-
tenz der Thematik im Bildungswesen nicht langer begriindbar ist und die These
,hausliche Gewalt ist ein Erwachsenenthema® nicht langer aufrecht erhalten werden
kann. Gibt man den lange unsichtbar gebliebenen Kindern und Jugendlichen die Mog-
lichkeit, sich zu diesem Thema zu duRern, so zeigt sich, dass die Grenzziehungen und
Relevanzsetzungen von Bildungsbehdrden, Bildungsforschern und Lehrkraften sowie
von anderen Fachleuten des Erziehungswesens revisionsbedurftig sind. Aus Sicht der
Kinder und Jugendlichen, so zeigte bereits die Ziircher Studie, ist hausliche Gewalt
durchaus ein Thema fiir die Schule. Sechs von zehn sprachen sich dafiir aus (Seith,
2006a). Die grundsatzliche Offenheit gegeniiber der Problematik wurde durch die Ba-
den-Wirttembergische Studie bestatigt. Diese Einschatzung kann auch durch die vom
Bundesministerium finanzierte Begleitforschung an Berliner Schulen gestitzt werden
(Kavemann, 2008). Kinder, so konstatieren wir, schatzen es, wenn man mit ihnen tber
hausliche Gewalt Klartext redet. Klartext mit Kindern zu reden, heiRt nattrlich nicht,
sie mit Informationen abzuspeisen, sondern auch ihr Wissen, woher es auch stammt,
aufzugreifen. Dass Schule ein geeigneter Ort fur die Praventionsarbeit ist, wurde von
unseren Studien belegt. Es ist zu erwarten, dass Lehrkrafte auf dem Hintergrund dieser
Ergebnisse kiinftig einen groeren Stellenwert erhalten werden und dass sich folglich
ihr Platz im Ranking verandern wird, da die Ergebnisse unserer Evaluation die Phase
der starken Bedenken der auf3erschulischen Projekttrager widerspiegeln. Es sei noch-
mals daran erinnert, dass die meisten Projekte ihre Position zum Ende des Projekts
revidierten und auf dem Hintergrund der zum Teil sehr erniichternden Erfahrungen
mit anderen Hilfsstellen Lehrkrafte zu den eigentlichen Hoffnungstragern als An-
sprechpersonen fir Kinder und als Briicke zu Hilfe und Unterstitzung wurden.
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36 Der Amok in Winnenden im April 2009 beschaf-
tigte uns besonders, da Katrin Lehmann dort lebt
und das Thema Gewaltpravention nochmals an
dramatischer Aktualitat gewann. Der Fokus lag
bei unserer Studie auf hauslicher Gewalt, aber die
Frage, wer Gewaltpravention tibernehmen soll, so
dass sie Nachhaltigkeit zeitigen kann, ist nicht an
ein bestimmtes Gewaltproblem gebunden, wes-
halb unsere Uberlegungen lber den spezifischen
Fall hinausweisen.

36

Die Aussage ,Endlich kommt jemand und macht etwas” ist sowohl ein Ausdruck dafir,
dass die Thematisierung von hauslicher Gewalt in der Schule als dringend notwendig
angesehen wird, gleichzeitig aber dafiir, dass diese Aufgabe auBerhalb des Schulsys-
tems verortet wird. Externe sollen etwas tun und dieses Tun wird von vielen Schulen
dankbar angenommen und unterstiitzt. Gleichzeitig ist es die Erfahrung der Projekt-
durchflihrenden, dass Lehrkraften — wie oben ausgefiihrt — eine besondere Bedeutung
in Praventionsprojekten zukommt, weil sie in die tagtagliche Lebenswelt der Kinder
gehoren, weil sie von Kindern als Vertrauenspersonen angesehen werden kénnen, und
weil sie es letztendlich sind, welche als einzige Nachhaltigkeit herstellen konnen —
sofern ihre Rahmen- und Arbeitsbedingungen es ihnen erlauben. Externe Fachkrafte
haben nur wahrend der Projekttage mit den Kindern Kontakt, sie gehen wieder, zurlick
bleibt eine Scheckkarte 0.3., an die sich viele Hoffnungen kntipfen, welche aber nicht
ausreicht, um ein Thema wie hdusliche Gewalt in der Schule zu verankern oder den
Madchen und Jungen dauerhaft Unterstltzung zu bieten. Hier wird ein Dilemma
ersichtlich: Schule sieht die Zustandigkeit fur hausliche Gewalt und - so vermuten wir
—auch fir viele weitere soziale Problemlagen bei externen freien Tragereinrichtungen.
Dort sind die Spezialisten und die Hilfsangebote. Die Kinder wie die externen Projekt-
durchfiihrenden unterstreichen jedoch die besondere Bedeutsamkeit der Lehrperso-
nen und es ist noch nicht nachgewiesen, welchen nachhaltigen Nutzen verhaltnis-
maRig kurzfristige Projekte haben werden. Eine Briicke aufzeigen allein reicht nicht,
damit hilfsbedirftige Madchen und Jungen diese beschreiten kénnen. Sie brauchen
eine Vertrauensperson, die erreichbar ist, zuhort, geduldig ist, moglichst sicher han-
deln kann und gegebenenfalls die Betroffenen zu den Unterstiitzungseinrichtungen
begleitet, wenn die Zeit dafiir gekommen ist. Hier stellt sich die grundsatzliche Frage,
wie die Ausstattung von Schulen an Personal und die der Lehrkrafte an Qualifikation,
Zeitbudget, kollegialem Riickhalt und Aufgabenprofil gestaltet werden muss, damit sie
ihre Rolle als Vertrauensperson ausfullen und nachhaltig tatig sein konnen. Der Viel-
zahl an Herausforderungen und sozialen Problemen, welchen Mddchen und Jungen
—und damit auch Schulen — heute gegenlber stehen, darf nicht schwerpunktmaRig
mit ,Projekten” begegnet werden, sie bedirfen einer adaquaten staatlichen Finanzie-
rung. Das angesprochene Dilemma kann nicht nach einer Seite hin aufgeldst werden.
Es geht nicht um ein Entweder-oder: Entweder Angebote in der Schule durch externe
Fachleute oder Engagement der Schule selbst fur das Thema hausliche Gewalt. Es be-
darf paralleler Strategien, um zu einer wirksamen Veranderung zu gelangen. Einerseits
mussen weiterhin externe Fachkrafte in moglichst vielen Schulen und Altersstufen
den Kindern und Jugendlichen Wissen lber hausliche Gewalt und das Hilfesystem
vermitteln. Gleichzeitig miissen die lokalen und regionalen Kooperationsnetzwerke zu
hauslicher Gewalt weiter ausgebaut, die Zugangsbarrieren fiir Madchen und Jungen
gesenkt und die Institution Schule — Schulleitungen, Lehrkrafte und Schulsozialar-
beit —in die Vernetzung einbezogen werden. Mittelfristig sollten der Schule ausrei-
chend Ressourcen an Mitteln, Zeit und Qualifikation zur Verfiigung stehen, um diese
Thematik immer wieder in unterschiedlichen Schul- und Unterrichtssituationen mit
Schiilerschaft und Elternschaft aufzugreifen. Langfristig sollte das Thema Eingang
sowohl in die Ausbildung von Lehrkraften als auch in die Lehrplane finden. Eine Off-
nung der Schule fir die Spezialisten des Hilfesystems und ein Zusammenwirken von
auBerschulischem Input und innerschulischem Engagement erscheint zurzeit Erfolg
versprechend.
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1. Anhang

1.1 Projektbeschreibungen

Die Inhalte der einzelnen Projektkurzbeschreibungen wurden den Projektantragen,
den Sachberichten der Projekttrager sowie den Begleitgremien und Gruppendiskus-
sionen entnommen. Sie dienen den Lesern dazu, sich schnell einen Uberblick Giber
einzelne Projekte zu verschaffen. Die Reihenfolge der dargestellten Projekte orientiert
sich an den Klassenstufen. Projekte, welche mit jlingeren Schiilerinnen und Schilern
arbeiteten, bilden somit den Anfang, jene mit den Alteren finden sich am Ende.
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Projektbeschreibung Jedermann e.V., Heilbronn

Ziel
Kinder dazu befahigen, tiber hausliche Gewalt zu reden,
betroffenen Kindern zur Seite zu stehen.

Zielgruppe
1.,2.und 3.Klasse Grundschule

Vorgehen

> Klaren, was hausliche Gewalt ist

> Erarbeiten, was Kinder in Situationen von hauslicher Gewalt tun kénnen
> Thematisierung von Schwierigkeiten, sich anzuvertrauen

Didaktik und Methodik

> Definition hauslicher Gewalt wurde weitgehend vorgegeben
> Einstieg in das Thema relativ unmittelbar

> Handpuppenspiel als zentrale Methode

Rolle von Lehrkréften / Schulsozialarbeit

> Lehrkrafte und Schulsozialarbeit wurden als zentrale Ansprechpersonen fur Kinder
vorgestellt, da es als wenig realistisch erachtet wurde, dass sich jlingere Kinder an
formelle Stellen wenden.

> Die Lehrkrafte wurden direkt einbezogen; sie erhielten am Projektende das
Modul mit dem Ziel, die Arbeit fortzufiihren.

Projektformat
> 2Vormittage
> Eigenstandiges Projekt mit alleinigem Fokus auf hausliche Gewalt

Besonderheit

> Durchgehend geschlechtergemischt

> Im Zentrum stand die Frage, wie Bedingungen geschaffen werden kdnnen, damit
Kinder tber hausliche Gewalt sprechen und unter welchen Bedingungen
das eher gelingen kann.

Einschdtzung und Grenzen aus Sicht des Projekttragers
> Konzept und Methoden waren altersentsprechend.
> Puppenspiel hat sich bewahrt, um spielerisch die Problematik von Gewalt und die
daraus entstehenden Fragen, Angste und méglichen Losungswege zu thematisieren.
> Elternarbeit war erfolgreich.
> Ein Projekt erscheint als nicht ausreichend. Praventionsprojekte missten
alljahrlich wiederholt werden, um Nachhaltigkeit sichern zu konnen.
> Nachgehende Unterstiitzung von betroffenen Kindern und Schutz ist
nicht gesichert, da die institutionellen Voraussetzungen nicht gegeben sind.

Kontakt: info@jeder-mann.de
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Aufklarung Gber Gewalt im Allgemeinen, insbesondere derer, welche die Jungen
selbst erfahren haben sowie tUber hdusliche Gewalt,

Starkung des Selbstbewusstseins,

Vermittlung von Handlungsstrategien,

Bewusstsein scharfen, ein Recht auf Hilfe zu haben.

2.und 3.Klasse Grundschule

Vertrauensbildung

Gewalt im Leben von Jungen

Geflihle allgemein / Gefiihle bei Gewalt

Vorstellung von hauslicher Gewalt

Gefuihle der Jungen bei hauslicher Gewalt

Umgang von Jungen mit hduslicher Gewalt

Gute und schlechte Geheimnisse

Kennen lernen von Hilfsmoglichkeiten und deren Weg dorthin

Mittelbarer Einstieg

Eigenes Bildmaterial zur Differenzierung von Gewalt / hauslicher Gewalt
Handlungsstrategien lernen durch Rollenspiele mit Videoaufzeichnung und Reflektion
Korperarbeit

Lehrkrafte waren beim Projekt teilweise anwesend.

2 Vormittage

Durchgehend geschlechtshomogene Arbeit mit Jungen
Kooperation mit Madchenhaus e.V., Heidelberg

Entdramatisierung des Themas gelingt, wenn die Vermittlung tuber
schulische Lernformen geschieht.

Jungen erfahren, sie sind nicht allein mit dem Thema hauslicher Gewalt
und kénnen sich mitteilen.

Fehlendes Auffangbecken:Jungen werden sich nicht an institutionelle
Hilfen wenden, wenn es keine gibt, die in ihrem Alltag integriert sind.

info@jeder-mann.de

Wirttemberg ]

Madchen in ihren Fahigkeiten bestarken,

Bewusstsein lUber Gefiihle, gute und schlechte Geheimnisse und Beriihrungen
schaffen, Entlastung von Schuld und Verantwortung,

Kennen lernen von Hilfsangeboten, evtl. Erstkontakt herstellen.

2.und 3.Klasse Grundschule

Eigene Grenzen wahrnehmen

Bewusstwerden von Kraftquellen

Uben selbstsicheren Auftretens

Hausliche Gewalt in seinen Formen und moglichen Dynamiken altersgemal?
vorstellen

Vorstellung von Kinderrechten

Private und institutionelle Hilfen erarbeiten

Mittelbarer Einstieg

Korperarbeit, Bewegungsspiele, Stimmbildung
Gesprachsrunden

Rollenspiele

Entspannungstechniken

Film ,Kennst du das auch?

Lehrkrafte waren beim Projekt teilweise anwesend.

2 Vormittage

Durchgehend geschlechtshomogene Arbeit mit Madchen
Kooperation mit Jedermann e.V., Heidelberg

Madchen waren dankbar, dass das Thema hausliche Gewalt aufgegriffen wurde
und ein offenes Gesprach darliber moglich ist.

Projekt bleibt punktuell, wenn das Thema nicht regelmalRig aufgegriffen wird
und kein schulischer Ansprechpartner sich dafiir verantwortlich erklart.

mail@maedchenhaus-heidelberg.de
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Sensibilisierung von Kindern sowie des Lehrerkollegiums zum Thema
hausliche Gewalt. Kinder sollen institutionelle Hilfen kennenlernen und
ermutigt werden, diese zu nutzen.

3.und 4. Klasse Grundschule

Kindgerechte Klarung des Begriffs hdusliche Gewalt

Erarbeiten, was Kinder in Fallen hauslicher Gewalt tun konnen
Vermittlung der Botschaften: Kinder haben keine Schuld an hauslicher
Gewalt, Kinder diirfen tber ihre Geflihle reden, Kinder diirfen

sich Hilfe holen

Unmittelbarer Einstieg

Handpuppenspiel

Vorstellung institutioneller Hilfen in Form eines Stationenlaufs in der Schule
geschlechtsspezifische Sequenzen

Lehrkrafte nahmen beobachtend an dem Projekt teil, thematische Einfiihrung
und Handreichung fur Lehrkrafte im Vorfeld.

Schulsozialarbeit war aktiv in das Projekt eingebunden und lbernahm die
geschlechtsspezifische Jungenarbeit.

Schulsozialarbeit wurde den Kindern als Schnittstelle zwischen ihnen

und Hilfeeinrichtungen prasentiert.

1Vormittag
Eigenstandiges Projekt mit alleinigem Fokus auf hausliche Gewalt

In Kooperation mit Frauen helfen Frauen e.V., UIm, Infostand an der Schule

Eine kindgerechte Vermittlung der Thematik hausliche Gewalt ist gelungen.
Es gelang dem Projekt, wichtige Botschaften wie:,Du darfst Giber hausliche
Gewalt sprechen®, zu vermitteln.

Hausliche Gewalt kann nur in den Klassen gut thematisiert werden, in denen
eine offene Klassenatmosphare besteht.

Eine ausfihrliche Vor- und Nachbereitung mit den Lehrkraften zur Klarung
gegenseitiger Erwartungen, Rollen im Projekt sowie Vorgehen ist flir das
Gelingen notwendig.

info@kinderschutzbund-ulm.de

Wirttemberg ]

Kinder Gber hdusliche Gewalt aufklaren und lUber Kinderrechte informieren, Kinder in
das schulische Hilfesystem vermitteln, Starkung von Selbstbehauptung und Hand-
lungskompetenzen der Kinder. Starkung professioneller Krafte in der Jugendbildung
im Umgang mit hauslicher Gewalt.

3.und 4.Klasse Grundschule

Forderung des Vertrauens und des sozialen Miteinanders innerhalb der
Projektklasse

Vorstellung von Kinderrechten

Klaren, was hausliche Gewalt ist

Erarbeiten, was Kinder in Fallen hauslicher Gewalt tun konnen sowie
Erprobung und Reflektion

Mittelbarer Einstieg: Einbettung in eine Gewaltpraventionswoche mit den Zielen:
Forderung von Vertrauen, sozialem Miteinander sowie der Auseinandersetzung
mit Geschlechterrollen

Differenzierung verschiedener Formen hauslicher Gewalt

(korperlich, psychisch / verbal) anhand szenischen Spiels

Erarbeiten moglicher Wege der Hilfe anhand des Films ,Kennst du das auch?“
Einliben der Hilfesuche im Rollenspiel u. a.

Lehrkrafte nahmen beobachtend an dem Projekt teil.

Schulsozialarbeit war aktiv in das Projekt eingebunden.

Lehrkrafte und Schulsozialarbeit wurden den Kindern als Ansprechpartner
flr hdusliche Gewalt prasentiert.

2 Vormittage im Rahmen einer Gewaltpraventionswoche

Ein Projekttag wurde geschlechtshomogen durchgefuhrt.
Projekttrager an den Schulen durch Gewaltpraventionsprojekte bekannt

Es gelang, Kinder flr hausliche Gewalt zu sensibilisieren und zu vermitteln, dass
darlber gesprochen werden darf.

Betroffene Kinder brauchen Schutz und die Moglichkeit, das Projekt

verlassen zu konnen.

Das Projekt hat nur Sinn, wenn Lehrkrafte bereit sind, den Kindern als
Ansprechperson flr hausliche Gewalt zur Seite stehen.

Die Vermittlung institutioneller Hilfen gelingt nur begrenzt, da diese als fiir
jungere Schulkinder prinzipiell zu hochschwellig erscheint.

info@pfunzkerle.de
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Wirttemberg ]

Enttabuisierung von hauslicher Gewalt, Information tber hausliche Gewalt,
Kinderrechte, Unterstlitzungsangebote, Starkung der Kinder. Enttabuisierung hauslicher Gewalt, Entlastung von Schuld und Verantwortung,

Zugang zu Hilfen.

3.und 4.Klasse Grundschule
4.Klasse Grundschule / Férderschule; 5. Klasse Hauptschule / Forderschule

Aufklarung Uber hausliche Gewalt, Erarbeitung des Begriffs tiber die Konzepte
Macht-Ohnmacht

Thema Geflhle

Nachhaltigkeit durch Gestaltung von Info-Wanden an der Schule durch die
Kinder

Theaterpadagogische Elemente / Kérpersprache
Gesprachsrunden

Film ,Kennst du das auch?“

Vorstellung institutioneller Hilfen in Form einer Info-Rallye

Lehrkrafte waren beim Projekt anwesend.
Schulsozialarbeiterin war eine der Projektdurchfiihrenden.

2 Vormittage in zeitlichem Abstand

Durchgehend geschlechtergemischt

Enge Verzahnung von Projektdurchfilhrung und schulischer Hilfe:
Schulsozialarbeiterin war Projektmitarbeiterin und ist Anlaufstelle fir
betroffene Kinder.

Kinder machten die Erfahrung, dass sie sich darauf verlassen kénnen,

dass Unterstltzung ihren Vorstellungen und Wiinschen entsprechend durch die
Schulsozialarbeiterin bereitgestellt wird.

Einmaliger Workshop ist nicht ausreichend.

info@skf-karlsruhe.de

37 ,Zuhause bei Schulzes“ ist ein Leporello,in dem in
einer Bildergeschichte Information tiber hausliche
Gewalt und die Moglichkeiten der Hilfesuche in
kindgerechter Form gegeben werden. http://www.
big-interventionszentrale.de/veroeffentlichungen/
broschueren/kinder.htm

Klaren, was hausliche Gewalt ist

Differenzierung von Gefiihlen

Differenzierung hauslicher Gewalt von Konflikten in Familien
Handlungsmoglichkeiten erarbeiten

Unmittelbarer Einstieg, hausliche Gewalt Definition wird vorgegeben
Unterrichtsgesprache

Bildmaterial ,,Zuhause bei Schulzes“s

Handlungsmoglichkeiten aufgreifen anhand des Films ,Kennst du das auch?“
Arbeitsblatt ,An wen kann ich mich wenden?

Lehrkrafte und Schulsozialarbeit (sofern vorhanden) waren in das Projekt
aktiv eingebunden.

1Vormittag, teilweise Angebot einer Kindersprechstunde
Eigenstandiges Projekt mit alleinigem Fokus auf hausliche Gewalt

Durchgehend geschlechtergemischt

Der Projekttrager bietet selbst Beratung fiir von hauslicher Gewalt mitbetroffener
Kinder und Jugendlicher an. Einige Kinder, welche ihre Betroffenheit zum Ausdruck
brachten, konnten in dieses Angebot weitervermittelt werden.

Kinder waren erleichtert, dass hausliche Gewalt als Problem eingestuft

wird und dass sie daflr keine Verantwortung tragen.

Das Projekt wirkte integrierend und unter Kindern wie auch zwischen
Lehrkraften und Schulkindern verstandnisfordernd.

Das Material Bildgeschichte, Film, Arbeitsblatter haben sich bewahrt.

Zeit war zu knapp kalkuliert, Kindersprechstunden konnten daher nicht immer
angeboten werden.

kontakt@psychberatung.dw-rv.de
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Pravention hauslicher Gewalt im Erwachsenenalter: Aufklarung der Kinder, dass Ge-

walt und Macht keine Bestandteile eines partnerschaftlichen Zusammenlebens sind.
Starkung von Selbstvertrauen und eines addquaten Umgangs mit

Aggressionen und Konflikten. Kennenlernen von Kinderrechten und Hilfsmoglichkei-
ten bei hauslicher Gewalt. Sensibilisierung von Lehrkraften und Eltern tber

das Thema hausliche Gewalt.

3.Klasse Grundschule, 5. Klasse Hauptschule, 5. Klasse Realschule, Waldorfschule

Forderung von Vertrauen, Wahrnehmung subjektiver Grenzen
Differenzierung Gewalt — keine Gewalt — hausliche Gewalt
Kinderrechte

Vorstellung von Hilfen

Vertrauensbildende Spiele

Mittelbarer Einstieg: Differenzierung verschiedener Formen (hauslicher) Gewalt
(korperlich, psychisch, verbal, 6konomisch)

Erarbeiten moglicher Wege der Hilfe anhand des Films ,Kennst du das auch?“
Vorstellung ausgewahlter Einrichtungen der Hilfe

Erproben der Hilfesuche anhand von , Testtelefonaten® bei Hilfseinrichtungen

Lehrkrafte und Schulsozialarbeit (wo vorhanden) waren in das Projekt
eingebunden.
Lehrkrafte werden als Ansprechpartner fir die Kinder vorgestellt.

3 Vormittage plus Kindersprechstunde

Nach Abschluss des Projekts bestand das Angebot eines Selbstverteidigungskurses.

Enttabuisierung hauslicher Gewalt ist gelungen.

Fir ein Gelingen des Projekts bedarf es des intensiven Einbezugs der Lehrkrafte und
einer vertrauensvollen Klassenatmosphare.

Das regionale Hilfesystem fiir Kinder beziiglich hauslicher Gewalt

erscheint dem Trager (noch) als defizitér. Es kann den Kindern nicht uneingeschrankt
empfohlen werden, sich an Institutionen zu wenden, da eine

kindgerechte Unterstitzung nicht gewahrleistet ist.

frauenhaus-zak@t-online.de

Wirttemberg ]

Kinder uber hausliche Gewalt informieren und ihnen den Zugang zum
regionalen Hilfesystem erleichtern.

4.Klasse Grundschule, 6. Klasse Hauptschule

Klaren, was hausliche Gewalt ist

Erarbeiten, was Kinder in Fallen hauslicher Gewalt tun konnen
Kennenlernen institutioneller Hilfen

Vermittlung von Kinderrechten

Mittelbarer Einstieg tiber unterschiedliche Gewaltformen

Einfihlen in die Situation von Opfern sowie die Perspektive von Tatern
Erarbeiten moglicher Wege der Hilfe anhand des Films ,Kennst du das auch?“
Vorstellung institutioneller Hilfen in Form einer Info-Rallye

Enge Einbindung der Lehrkrafte der Projektklassen. Diese tibernahmen

eine das Projekt vorbereitende Unterrichtseinheit zum Thema Gewalt im
Allgemeinen.

Lehrkrafte und Schulsozialarbeit Gbernahmen im Projekt die Leitung von
Kleingruppen u. a.

Schulsozialarbeiter wurden den Kindern als innerschulische

Ansprechpersonen prasentiert.

Erarbeitung eines Handlungsleitfadens fiir Lehrkrafte hinsichtlich ihres Vorgehens
in Verdachtsfallen von Betroffenheit von Kindern von hauslicher Gewalt.

2 Vormittage (Workshop / Info-Rallye) plus Einfiihrung und Kindersprechstunde
Eigenstandiges Projekt mit alleinigem Fokus auf hausliche Gewalt

Durchgehend geschlechtergemischt

Der Projekttrager stellt selbst ein Angebot flir von hduslicher Gewalt mitbetroffene
Kinder und Jugendliche. Einige Kinder, welche ihre Betroffenheit

zum Ausdruck brachten, konnten in dieses Angebot weitervermittelt werden.

Der Projekttrager bietet soziales Kompetenztraining an Schulen an.

Das Projekt ist geeignet, Kinder zu informieren und sie handlungsfahiger

zu machen.

Elternarbeit gestaltete sich als schwierig. Das Angebot eines thematischen Eltern-
abends wurde nicht angenommen. Kinder entwickelten zusatzlich im Anschluss an
das Projekt eigenstandig ,Elternbriefe, iber welche Eltern informiert wurden.

cz-lb@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de
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Information und Sensibilisierung von Jugendlichen und Lehrkraften tber Sensibilisierung von Kindern sowie des Lehrerkollegiums zum Thema
hausliche Gewalt sowie deren Enttabuisierung. hausliche Gewalt. Kinder sollen institutionelle Hilfen kennenlernen und

6.und 7.Klasse Hauptschule

Differenzierung Gewalt — keine Gewalt

Einflihrung in hausliche Gewalt und Wege der Hilfe
Kennenlernen institutioneller Hilfen

Starkung des Selbstbewusstseins

Mittelbarer Einstieg: Differenzierung verschiedener Formen korperlicher und
verbaler Gewalt

Vorstellung unterschiedlicher hduslicher Gewalt — Dynamiken und Erarbeiten
moglicher Wege der Hilfe anhand des Films ,Kennst du das auch?“

Erarbeiten individueller Wege und Kennenlernen von Personen, welche den
einzelnen Jugendlichen in schwierigen Situationen helfen konnten
Vorstellung institutioneller Hilfen in Form einer Info-Rallye, bei der die
Jugendlichen in die Rolle von Reportern schliipfen

Geschlechtsspezifische, erlebnispadagogische Sequenz zur Starkung des
Selbstbewusstseins ohne Fokussierung auf hausliche Gewalt

Lehrkrafte und Schulsozialarbeit waren in das Projekt eingebunden.
Schulsozialarbeit ibernahm die Jungenarbeit im Modul Selbstbewusstsein.

Einfihrung plus 2 Vormittage

Modul Selbstbewusstsein in geschlechtergetrennten Gruppen

Enttabuisierung hauslicher Gewalt ist gelungen.
Jugendliche haben intensiv Institutionen der Hilfe kennen gelernt.
Die geplante Elternarbeit konnte mangels Interesse nicht realisiert werden.

info@frauenhausbb.de

ermutigt werden, diese zu nutzen. Kinder sollen ein Bewusstsein tiber
ihre Rechte entwickeln.

6.und 7. Klasse Hauptschule

Klaren, was hausliche Gewalt ist

Erarbeiten, was Kinder in Fallen hauslicher Gewalt tun konnen
Vermittlung der Botschaften: Kinder haben keine Schuld an hauslicher
Gewalt, Kinder diirfen tber ihre Geftihle reden, Kinder durfen

sich Hilfe holen

Mittelbarer Einstieg tiber unterschiedliche Gewaltformen

Differenzierung verschiedener Formen hauslicher Gewalt

Erarbeiten moglicher Wege der Hilfe anhand eines Horspiels Gber ein von hauslicher
Gewalt mitbetroffenes Madchen sowie anhand des Films ,Kennst du das auch?“
Vorstellung institutioneller Hilfen in Form eines Stationenlaufs in der Schule
Geschlechtsspezifische Sequenzen

Lehrkrafte nahmen beobachtend an dem Projekt teil, thematische Einfihrung
und Handreichung fur Lehrkrafte im Vorfeld.

Schulsozialarbeit war aktiv in das Projekt eingebunden und tibernahm die
geschlechtsspezifische Jungenarbeit.

Schulsozialarbeit wurde den Kindern als Schnittstelle zwischen ihnen

und Hilfeeinrichtungen prasentiert.

2 Vormittage in zeitlichem Abstand (Workshop / Vertiefungskurs)
Eigenstandiges Projekt mit alleinigem Fokus auf hausliche Gewalt

in Kooperation mit dem DKSB Ulm, Infostand an der Schule

Dem Projekt gelang es, das Tabu ,hdusliche Gewalt” zu brechen. Betroffene
Kinder wissen, dass sie sich nicht alleine fihlen missen.

Schulsozialarbeit sorgt fuir Nachhaltigkeit.

Grenzen im Gelingen des Projekts bestehen dann, wenn die Lehrperson dem
Thema nicht offen gegenlber steht.

Eltern wurden nicht erreicht.

info@fhf-ulm.de
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40 Chi-Quadrat 0,003

41 Chi-Quadrat 0,000

242

11.7 Tabellenanhang Vorher-Nachher-Befragung

Wirttemberg |

Nachher: Nachher: Nachher: Nachher: Nachher: Nachher:
stimmt stimmt eher nicht  stimmt gar nicht stimmt stimmt eher nicht  stimmt gar nicht
SIS 94,2% 05,1% 00,7% VOICTE 27,3% 38,4% 343%
stimmt stimmt
Vorher: o o o Vorher: o o o
stimmt eher nicht e 20,7% O stimmt eher nicht CeE% S5 %%
\s/tcl)::rer:t gar nicht S 2% 2314 ;/tcl)mfr:t gar nicht L2557 2% v
Nachher: Nachher: Nachher: Nachher: Nachher: Nachher:
stimmt stimmt eher nicht  stimmt gar nicht Ja Nein kommt darauf an
SIS 35,8% 32,8% 31,4% VIIITE 62,5% 00,0% 37,5%
stimmt Ja
Vo.rheri ) 07,5% 47,5% 45’0% Vo'ther: 28,4% 25,3% 46,3%
stimmt eher nicht Nein
\s/tcl)::rer:t gar nicht LiE2% 27,317 D7 ?(/g::rir’; daraufan 9D U 5% ST
Nachher: Nachher: Nachher: Nachher: Nachher: Nachher:
stimmt stimmt eher nicht  stimmt gar nicht Ja Nein kommt darauf an
;’3;2;2 91,4% 05,7% 02,9% L"rhe“ 83,8% 3,0% 131%
Zg::;rt R 65,0% 25,0% 10,0% \,@:e“ 58,5% 24,4% 17,1%
\s/tcl)::rer:t gar nicht oL.2% Lo 2R L/g::ﬁ; darauf an = Lot I2T%
Nachher: Nachher: Nachher: Nachher: Nachher: Nachher:
stimmt stimmt eher nicht  stimmt gar nicht Ja Nein Nicht wirklich
OISR 0,0% 14,3% 857% VOIEE 90,9% 45% 46%
stimmt Ja
;’t‘:::r‘:t eher nicht 3,6% 143% 82,1% \,ff;:‘]e“ 72,2% 22.2% 5,6%
Vorher: o o o Vorher: o o o
stimmt gar nicht B2 e Sz nicht wirklich e [ Ls

42 Chi-Quadrat = 0,000
43 Chi-Quadrat = 0,000
44 Chi-Quadrat = 0,000

45 Chi-Quadrat = 0,006
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[ Teil 2 ,Endlich kommt jemand und macht etwas“ - Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden- Wirttemberg ]

. . Jetzt bekommst du einen Decknamen!
Kinderfragebogen hausliche Gewalt

Instrument flir Vorher-Befragung, Grundschule
(KHG-Vorher)

Copyright © 2007 Corinna Seith Damit wir dich bei der zweiten Befragung wieder finden, kannst du dir
jetzt einen Decknamen geben.

Wir befragen euch zwei Mal: vor und nach dem Projekt.

Name des Pilotprojekts FB Kinder Vorher BaWu Il Was musst du tun?
o FB-Nr.
e Schreibe die ersten 3 Buchstaben vom Vornamen deiner Mutter in das

Kastchen (z.B. KAT)

Liebe Schiilerin, lieber Schiiler

Du weiBt sicher, dass es zwischen Eltern manchmal ziemlich Arger geben Schreibe auf, wann du geboren bist (z.B. 7. Juni 1998)
kann. Ihr macht ein Projekt, bei dem es darum geht, was Kinder dann tun
kénnen. Wir sind Forscherinnen und sollen herausfinden, was Kinder durch
das Projekt lernen. Deshalb waren wir froh, wenn du den Fragebogen
ausfullen wirdest.

Wie geht das?

= Beantworte die Fragen der Reihe nach, ohne lange zu Uberlegen.
= Bei den meisten Fragen kannst du etwas ankreuzen:

QO bedeutet, dass du eine Antwort ankreuzen kannst.

U bedeutet, dass du mehrere Antworten ankreuzen kannst.
= Bei anderen Fragen kannst du etwas hinschreiben.

Wenn du fertig bist, kannst du ein Buch lesen oder auf der letzten Seite etwas
zeichnen, bis alle fertig sind.

Vielen Dank fiir deine Hilfe!

© Entwickelt flr das Projekt ,Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-Wirttemberg“ von Corinna Seith
2007, adaptiert vom Fragebogen zum Survey ,Hausliche Gewalt aus Sicht von Kindern und Jugendlichen® im
Kanton Zirich (Seith 2006), Padagogisches Institut, Universitat Zirich.

© Entwickelt fir das Projekt ,Schulische Pravention hduslicher Gewalt in Baden-Wirttemberg“ von Corinna Seith
2007, adaptiert vom Fragebogen zum Survey ,Hausliche Gewalt aus Sicht von Kindern und Jugendlichen*im
Kanton Zirich (Seith 2006), Padagogisches Institut, Universitat Zirich.
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[ Teil 2 ,Endlich kommt jemand und macht etwas“ - Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden- Wirttemberg ]

Zuerst ein paar Fragen lber dich:

, ) 5. Was meinst du, was ,hausliche Gewalt" bedeutet? (Kreuze eine Antwort
1. Wie alt bist du? an.)

(Schreibe die Zahl in das Kastchen)

O wenn Kinder ihre Eltern schlagen

2. In welche Klasse gehst du? Kreuze bei a. und b. an, was zutrifft: O wenn Eltern die Kinder schlagen
QO wenn der Vater die Mutter schlagt oder umgekehrt

a. O 4.Klasse b. O Grundschule
O 5. Klasse O Hauptschule
Q 6. Klasse O Realschule
6. Lies die Satze und kreuze an, was stimmt.
3. Bist du . . .
stimmt | stimmt | stimmt
. .. eher | gar
8 2:2 ‘l}/lljz;ci]cehen nicht | nicht
Gewalt zwischen Eltern kann in jeder Familie o o o
. . . vorkommen.
Jetzt geht es nicht um deine Eltern, sondern um Eltern ganz aligemein.
Es ist eine Sache der Familie und geht andere o o o
. . . . . Leute nichts an.
4. Hast du schon einmal etwas dartber gehort, dass ein Vater eine Mutter
schiagt oder umgekehrt? Hausliche Gewalt ist verboten. Man kann die o) o) o)
. Polizei rufen.
Qja->4a
O nein Wenn die Eltern sich schlagen, macht das den @) o) Q
Kindern nichts aus.
—» 4a. Wo hast du davon gehdrt oder gelesen? !
(Du kannst mehrere Antworten ankreuzen) Lehrer/innen geht das nichts an. o) o) o

(| in der Schule

O  im Fernsehen/im Radio

QO ineiner Zeitung

O  in einem Heft oder Buch Nun méchten wir wissen, was Kinder tun konnten, wenn es Gewalt

. zwischen Eltern gibt.

O  von meiner Mutter

0  von meinem Vater

O  von Freunden/Freundinnen

O  woanders? Bitte sag uns, wo:
© Entwickelt fiir das Projekt ,Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-Wirttemberg“ von Corinna Seith © Entwickelt fir das Projekt ,Schulische Prévention hduslicher Gewalt in Baden-Wrttemberg“ von Corinna Seith
2007, adaptiert vom Fragebogen zum Survey ,Hausliche Gewalt aus Sicht von Kindern und Jugendlichen® im 2007, adaptiert vom Fragebogen zum Survey ,Hausliche Gewalt aus Sicht von Kindern und Jugendlichen® im
Kanton Zirich (Seith 2006), Padagogisches Institut, Universitat Zirich. Kanton Zirich (Seith 2006), Padagogisches Institut, Universitat Zirich.
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[ Teil 2 ,Endlich kommt jemand und macht etwas” — Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-

7. Was sollte ein Kind tun, wenn der Vater die Mutter schlagt oder
umgekehrt? Bitte lies zuerst alle Antworten durch und kreuze dann
eine Antwort an.

O es nicht beachten

Q die Polizei rufen

QO versuchen, den Streit zu stoppen
Q Hilfe holen

O etwas anderes? Bitte sag uns, was

8. Bei wem kann ein Kind Hilfe holen?

9. Sollten Kinder mit anderen dartber reden?

Oja
O nein
O kommt darauf an

10. Warum glaubst du, méchten manche Kinder nicht dartiber reden?
(Gib zwei der wichtigsten Griinde an: Du kannst zwei Kreuze machen.)
Weil sie denken, dass
U das niemand etwas angeht
Weil sie Angst haben, dass die anderen...
U dann schlecht Uber das Kind und seine Eltern denken
O das Problem nicht verstehen
O dem Kind nicht glauben
U nicht helfen
U es weitererzahlen
Q etwas tun, das das Kind nicht méchte
U etwas anderes

© Entwickelt flr das Projekt ,Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-Wirttemberg“ von Corinna Seith
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11. Mit wem kénnten Kinder Gber Gewalt zwischen den Eltern reden?
Kreuze bei jeder Person an, ob es einfach, nicht so einfach oder

schwierig wére.

einfach nicht so schwierig
einfach
Mutter Q Q o
Vater Q Q o
Schwester/Bruder Q Q o
GropBeltern @) @) Q
Freunde/Freundinnen Q o o
Lehrer/Lehrerin Q Q Q
Sorgentelefon fiir Kinder Q Q o
Schulsozialarbeiterin Q Q Q
Polizist/Polizistin Q Q Q
Jugendamt Q Q O
Beratungsstelle (fir Kinder) Q Q Q

12. Manche Kinder finden es schwierig, mit Lehrer/innen darliber zu
reden. Was glaubst du, wieso? (Du kannst zwei Kreuze machen.)

Welil sie ....

U dann schlecht Uber die Familie reden
U nur far den Unterricht da sind

U einen dann schlecht behandeln

U einem nicht glauben

U dann etwas tun, das man nicht will

U einen dann bevorzugen

U anderes

© Entwickelt fir das Projekt ,Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-Wirttemberg*“ von Corinna Seith
2007, adaptiert vom Fragebogen zum Survey ,Hausliche Gewalt aus Sicht von Kindern und Jugendlichen* im
Kanton Zirich (Seith 2006), Padagogisches Institut, Universitat Zirich.
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Und nun noch ein paar letzte Fragen zu dir:
15. Welche Fragen hast du zu Gewalt zwischen Eltern?

13. WeiBt du, wer dir helfen kdnnte?

Q ja->wer?
QO nein
QO nicht wirklich

14. Wenn es dir passieren wiirde, wirdest du mit jemand sprechen?
Oja->14a
Q nein -> 14b Und noch eine letzte Frage:

O e GEET B s Ak 16. Wie war es, den Fragebogen auszufillen?

14a. Wenn ja, mit wem wirdest du sprechen?

Nochmals vielen Dank fiir deine Hilfe!

Hier kannst du noch etwas zeichnen oder auch noch etwas

Ltel rfehln (el Ve e aufschreiben, was dir wichtig ist.

14¢c. Worauf kommt es an?

© Entwickelt fiir das Projekt ,Schulische Pravention hduslicher Gewalt in Baden-Wirttemberg*“ von Corinna Seith © Entwickelt fir das Projekt ,Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-Wirttemberg*“ von Corinna Seith
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Kinderfragebogen hausliche Gewalt
Instrument fir Nachher-Befragung, Grundschule
(KHG-Nachher) Jetzt bekommst du einen Decknamen!

Copyright © 2007 Corinna Seith

Gib hier deinen Decknamen an.

Name des Pilotprojekts: FB Kinder Nachher BaW Il
Was musst du tun?
Ort: FB-Nr.
Schule: Schreibe die ersten 3 Buchstaben vom Vornamen deiner Mutter in das

Kastchen (z.B. KAT)

Liebe Schiilerin, lieber Schiiler

Schreibe auf, wann du geboren bist (z.B. 7. Juni 1998)

Du hast an einem Projekt zu h&uslicher Gewalt teilgenommen und hast schon
einen Fragebogen ausgeflllt. Nun bitten wir dich, nochmals einen
Fragenbogen auszuflllen. Wir sind Forscherinnen und sollen herausfinden,
was Kinder durch das Projekt lernen.

Wie geht das?

= Beantworte die Fragen der Reihe nach, ohne lange zu Uberlegen.

= Bei den meisten Fragen kannst du etwas ankreuzen:
Q bedeutet, dass du eine Antwort ankreuzen kannst.
U bedeutet, dass du mehrere Antworten ankreuzen kannst.

= Bei anderen Fragen kannst du etwas hinschreiben.

Wenn du fertig bist, kannst du ein Buch lesen oder auf der letzten Seite etwas
zeichnen, bis alle fertig sind.

Vielen Dank fiir deine Hilfe!

© Entwickelt fir das Projekt ,Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-Wirttemberg“ von Corinna Seith
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1. Wie alt bist du?
(Schreibe die Zahl in das Kastchen.)

2. In welche Klasse gehst du? Kreuze bei a. und b. an, was zutrifft:

a. O 4. Klasse b. O Grundschule
O 5. Klasse O Hauptschule
Q 6. Klasse O Realschule
3. Bist du

O ein M&dchen
Q ein Junge
4. Wie hat dir der Projekttag/ der Workshop gefallen?
O gut->4a
O nicht so gut -> 4b
Q gar nicht gut -> 4b

4a. Was war gut?

4b. Was war nicht so gut?

5. Habt ihr Gber Streit in der Familie gesprochen?

Oja
O nein

© Entwickelt fir das Projekt ,Schulische Pravention hduslicher Gewalt in Baden-Wiirttemberg“ von Corinna Seith
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6. Habt ihr Gber Gewalt zwischen Eltern gesprochen?

Q ja -> gehe zu Frage 7
O nein -> gehe zu Frage 8

7. Wie war es, dass ihr Uber Gewalt zwischen Eltern gesprochen habt?
Qgut->7a

O nicht so gut -> 7b
Q gar nicht gut -> 7b

7a. Was war gut?

7b. Was war nicht so gut?

Jetzt geht es nicht um deine Eltern, sondern um Eltern ganz allgemein.

8. Was meinst du, was ,hausliche Gewalt” bedeutet? (Kreuze eine
Antwort an)
O wenn Kinder ihre Eltern schlagen
O wenn Eltern die Kinder schlagen

O wenn der Vater die Mutter schlagt oder umgekehrt

© Entwickelt fir das Projekt ,Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-Wirttemberg“ von Corinna Seith
2007, adaptiert vom Fragebogen zum Survey ,Hausliche Gewalt aus Sicht von Kindern und Jugendlichen®im
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[ Teil 2 ,Endlich kommt jemand und macht etwas” — Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-

9. Lies die Satze und kreuze an, was stimmt.

stimmt | stimmt | stimmt
eher | gar
nicht | nicht
Gewalt zwischen Eltern kann in jeder Familie o o )
vorkommen.
Es ist eine Sache der Familie und geht andere o o o
Leute nichts an.
Hausliche Gewalt ist verboten. Man kann die Q o Q
Polizei rufen.
Wenn die Eltern sich schlagen, macht das den O o o
Kindern nichts aus.
Lehrer/innen geht das nichts an. o o Q

Jetzt mochten wir wissen, was Kinder tun konnten, wenn es Gewalt

zwischen Eltern gibt.

10. Was soll ein Kind tun, wenn der Vater die Mutter schlagt oder

umgekehrt? (Bitte lies zuerst alle Antworten durch und kreuze dann eine

Antwort an)

Q es nicht beachten

QO die Polizei rufen

QO versuchen, den Streit zu stoppen
O Hilfe holen

O etwas anderes? Bitte sag uns, was

© Entwickelt flr das Projekt ,Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-Wirttemberg“ von Corinna Seith
2007, adaptiert vom Fragebogen zum Survey ,Hausliche Gewalt aus Sicht von Kindern und Jugendlichen®im
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11. Bei wem kann ein Kind Hilfe holen?

12. Sollten Kinder mit anderen darUber reden?

Qja
O nein
O kommt darauf an

13. Warum glaubst du, méchten manche Kinder nicht dariber reden?
(Gib zwei der wichtigsten Griinde an: Du kannst zwei Kreuze machen)

Weil sie denken, dass
U das niemand etwas angeht
Weil sie Angst haben, dass die anderen...
U dann schlecht tber das Kind und seine Eltern denken
U das Problem nicht verstehen
U dem Kind nicht glauben
U nicht helfen
U es weitererzéhlen
U etwas tun, das das Kind nicht mdchte

O etwas anderes

© Entwickelt fir das Projekt ,Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-Wirttemberg“ von Corinna Seith
2007, adaptiert vom Fragebogen zum Survey ,Hausliche Gewalt aus Sicht von Kindern und Jugendlichen®im
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14. Mit wem kénnten Kinder Uber Gewalt zwischen den Eltern reden?
Kreuze bei jeder Person an, ob es einfach, nicht so einfach oder Und nun noch ein paar letzte Fragen zu dir:

schwierig ware.

einfach nicht so schwierig 16. WeiBt du, wer dir helfen kdnnte?
einfach
Mutter O Q O ®) ja -> wer?
Vater O Q Q Q nein
O nicht wirklich
Schwester/Bruder @) Q Q
Gropeltern Q Q Q
AT AR TTET O O O 17. Wenn es dir passieren wiirde, wiirdest du mit jemand sprechen?
Lehrer/Lehrerin ) Q O _
Sorgentelefon fir Kinder Q Q o 8 {,]ae;: -1>7?7b
Schulsozialarbeiterin Q Q Q O kommt darauf an -> 17¢
Polizist/Polizistin Q O O 17a. Wenn ja, mit wem wiirdest du sprechen?
Jugendamt Q Q Q
Beratungsstelle (fur Kinder) O Q Q

17b. Wenn nein, warum nicht?
15. Manche Kinder finden es schwierig, mit Lehrer/innen dartber zu reden.

Was glaubst du, wieso? (Du kannst zwei Kreuze machen.)

Weil sie ....

U dann schlecht iber die Familie reden
Q nur fir den Unterricht da sind

2
U einen dann schlecht behandeln 191G, ORI SO G

O einem nicht glauben

O dann etwas tun, das man nicht will

Q einen dann bevorzugen

QO anderes
© Entwickelt flr das Projekt ,Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-Wirttemberg“ von Corinna Seith © Entwickelt fir das Projekt ,Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-Wiirttemberg“ von Corinna Seith
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18. Hast du zu Hause von dem Projekt erz&hlt?

Qja
O nein

19. Was war fir dich das wichtigste an dem Projekt?

20. Worlber mochtest du noch mehr wissen?

Und nun noch eine letzte Frage:

21. Wie war es, den Fragebogen auszufullen?

Nochmals vielen Dank fiir deine Hilfe!

Hier kannst du noch etwas zeichnen oder auch noch etwas aufschreiben,
was dir wichtig ist.

© Entwickelt fir das Projekt ,Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden-Wirttemberg“ von Corinna Seith
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[ Teil 2 ,Endlich kommt jemand und macht etwas” — Schulische Pravention hauslicher Gewalt in Baden- Wirttemberg |
Was meinst du, was hausliche Gewalt bedeutet? (n=219) 184 Ubersicht Uber die Pilotprojekte 122
Sollten Kinder mit anderen dariiber reden? (n=227) 186 Informationsquellen zu hauslicher Gewalt 126
Weilt du, wer dir helfen kdnnte? (n=220) 189 Ubersicht Gber die Datenlage 131
Wenn es dir passieren wiirde, wiirdest du mit Struktur der Fragebogen der Vorher-Nachher-Befragung 133
jemandem sprechen? (N=228) 190 Ubersicht Uber die Pilotprojekte 140
Ubersicht Gber den Einbezug schulischer Beteiligter
und schulexterner Hilfsstellen 143
Spektrum thematisierter Inhalte in den Workshops 145
Empfehlung externer Hilfseinrichtungen 147
Wo /Von wem haben die Kinder von
hauslicher Gewalt gehort? 183
Einstellungen zu hauslicher Gewalt 185
Bei wem kann ein Kind Hilfe holen? 186

Warum glaubst du, méchten manche Kinder nicht

dariiber reden? 187
Mit wem konnten die Kinder tiber Gewalt reden? 187
Manche Kinder finden es schwierig, mit Lehrkraften

daruiber zu reden. Was glaubst du, wieso? 188
WeifSt du, wer dir helfen konnte? Wenn ja, wer? 189
Wenn du mit jemandem sprechen wirdest, mit wem? 190
Worauf kommt es an? 191
Einstellungen zu hauslicher Gewalt 194
Warum glaubst du, méchten manche Kinder nicht

dartber reden? 195
Manche Kinder finden es schwierig, mit Lehrkraften

dartiber zu reden. Was glaubst du, wieso? 196
Mit wem konnten die Kinder tiber Gewalt reden? 197
Wenn es dir passieren wirde, wiirdest du mit

jemandem dartber sprechen? 198
Wenn du mit jemand sprechen wiirdest, mit wem? 199
Weilt du, wer dir helfen konnte? 200
Habt ihr Gber Streit in der Familie gesprochen? 201
Habt ihr Gber Gewalt zwischen Eltern gesprochen? 202
Was meinst du, was hausliche Gewalt bedeutet? 203
Was sollte ein Kind tun? 204
Sollten Kinder mit anderen darlber reden? 205
Wenn es dir passieren wiirde, wiirdest du mit

jemandem sprechen? 206
Weilt du, wer dir helfen konnte? 207
Haben die Kinder die Definition

hauslicher Gewalt gelernt? 208
Gewalt zwischen Eltern kann in jeder Familie vorkommen 242
Es ist eine Sache der Familie und geht andere Leute nichts an 242
Hausliche Gewalt ist verboten. Man kann die Polizei rufen 242
Wenn Eltern sich schlagen, macht das Kindern nicht aus 242
Lehrkrafte geht das nichts an 243
Sollten Kinder mit anderen dartber reden? 243
Wenn es dir passieren wiirde, wirdest du mit

jemandem sprechen? 243
Weilst du, wer dir helfen konnte? 243
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Die Baden-Wurttemberg Stiftung setzt sich fur ein
lebendiges und lebenswertes Baden-Wurttemberg ein.
Sie ebnet den Weg fur Spitzenforschung, vielfaltige
Bildungsmalnahmen und den verantwortungsbewussten
Umgang mit unseren Mitmenschen.

Die Baden-Wirttemberg Stiftung ist eine der grol3en
operativen Stiftungen in Deutschland. Sie ist die
einzige, die ausschlieBlich und Uberparteilich in die
Zukunft Baden-Wurttembergs investiert — und damit

in die Zukunft seiner Burgerinnen und Burger.
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